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izLrkouk  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl ikB~;Øe esa vkidk Lokxr gSA bl ikB~;Øe 

dk mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ka rS;kj djuk gS] 

ftUgsa {ks= ds fodkl dh le> gksA tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku dj ldsaA mu leL;kvksa 

ls eqfä dk ekxZ [kkst ldsaA lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa ij 

fuHkZj u gksa] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh 

ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, bZekunkj dksf'k'k dj ldsaA ;g pqukSrh Hkjk dk;Z gSA vklku Hkh 

ugha gSA bls djus ds fy, dqN xq.k] dqN fo'ks"krkvksa vkSj dqN ;qfä;ksa dks lh[kuk t:jh gSA 

bUgsa lh[kdj gh vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks ,d oSKkfud Lo:i ns ldrs gSaA vki tks 

djsa og LFkk;h gksA lcds lg;ksx ls gksA lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl n`f"V ls dqN 

egÙoiw.kZ vk;keksa dks bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa lek;ksftr fd;k x;k gSA  

lS)kafrd fo"k;ksa dh dM+h esa izLrqr ;g igyk ekM~;wy gS] ftldk 'kh"kZd&^^lekt dk;Z 

ifjp;^^ gSA bl ekM~;wy esa O;fDr vkSj lekt ds fodkl dh ijLij iwjdrk dks n'kkZrs gq, 

lekt dk;Z dh vo/kkj.kk ,oa mlls feyrs&tqyrs vU; 'kCnksa tSls lekt dY;k.k] lekt lq/kkj] 

lkekftd fodkl] lkekftd lqj{kk bR;kfn dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA blesa ;g Hkh crkus dk 

iz;kl fd;k x;k gS fd ,d lkeqnkf;d usr`RodrkZ lcdh lgHkkfxrk ls lkekftd leL;kvksa dk 

lek/kku djds fdl izdkj Lo;a ,oa lekt nksuksa dk fodkl dj ldrk gSA  

 fo'okl gS fd tkudkjh vkSj izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA 

pfy,! 'kqHkdkeukvksa ds lkFk iBu&ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA 
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1-0 fo"k; izos'k % fodkl ds fy, lekt dk;Z & ,d laokn 

 ekM~;wy 2 esa fodkl ls lacaf/kr tkudkjh iznku dh xbZ FkhA ekM~;wy 3 esa vkius usr`Ro 

ds fofo/k vk;keksa ds fo"k; esa tkukA ekM~;wy 3 esa lapkj vkSj fodkl ds fy, vko';d thou 

dkS'ky dks tkuus dk volj izkIr gqvkA bl ekM~;wy esa O;fDr vkSj lekt ds laca/kks ds lkFk gh 

O;fDr dks lekt dk dk;Z D;ksa djuk pkfg,] dSls djuk pkfg,\  vkSj mlls fodkl dh izfØ;k 

dks dSls xfr feysxh\ dks tkuus dk volj izkIr gksxkA 

 lkekftd dk;ZdrkZ }kjk lekt dk;Z djus ls lEcfU/kr dqN izsjd mnkgj.kksa ds ek/;e 

ls lektdk;Z ls lkekftd leL;kvska ds lek/kku dks izLrqr fd;k tk jgk gSA vkb;s buls ge 

izsj.kk ysdj lekt dk;Z dks le>us dk iz;kl djsaA ekMwy nks] rhu ,oa pkj esaa izsj.kk vkSj Hkkjrh 

ds }kjk ckrksa gh ckrksa esa vusd dfBu iz'uksa ds eryc dks ljy ,oa jkspd 'kSyh esa vkius tkuk 

gSA ;gka ij Hkh muds e/; gq, okrkZyki dk vkuan ysus ds lkFk gh vki viuk Kkuo/kZu 

dhft,A 

ioZr us Hkh ekuh gkj&n’kjFk eka>h 

Hkkjrh % nhnh vkius fiNys fnuksa fodkl ds fy;s lkeqnkf;d usrk dks vkxs vkdj lcdk 

lg;ksx   izkIr djus dh ckr dgh FkhA lcds fy, ,d O;fDr dSls vkxs vkdj dk;Z djrk gS\ 

vkSj D;ksa djrk gS\ 

izsj.kk %  Hkkjrh] lkeqnkf;d usrk lkekftd fgr ;k lkekftd dY;k.k ds fy;s vius fgrksa dh 

fpUrk fd;s cxSj lekt dk;Z djrk gSA 

Hkkjrh % nhnh vkius lekt dk;Z] lekt dY;k.k bR;kfn ,d tSls feyrs&tqyrs 'kCnksa dh ppkZ 

dh] D;k ;s nksauksa ,d gh gSa\ 

izsj.kk % lektdk;Z O;fDrxr fgr ls mij mBdj nwljksa ds fgr ds fy, fd;k x;k dk;Z gSA 

lekt dY;k.k lekt esa lsokvksa] lqfo/kkvksa bR;kfn dh lokZsRre miyC/krk lqfuf'pr djuk gS] 

ftlls yksxksa ds thou Lrj] LokLF; ,oa jgu&lgu esa visf{kr lq/kkj fn[ksA 

Hkkjrh % D;k ,sls yksx gSa tks fcuk vius ykHk dh fpUrk fd;s nwljksa ds fy;s dk;Z djrsa gSa\ 

izsj.kk % fiNys ekM~;wy esa blh izlax esa eSaus vUuk gtkjs dh dgkuh lqukbZ FkhA vc rqEgsa lekt 

ds fy, dk;Z djus okys n'kjFk eka>h dh dgkuh crkrh g¡wA 
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n'kjFk eka>h fcgkj ds x;k ftyk ds ,d csgn fiNMs+ bykds ds ,d NksVs ls xk¡o xgykSj ds 

xjhc etnwj FksA os ftl xk¡o esa jgrs Fks ogka ls ikl ds dLcs esa tkus ds fy, ,d nqxZe igkM+ 

xgyksj ioZr ikj djuk iM+rk FkkA muds xkao esa mu fnuksa u ikuh Fkk u fctyh ,sls esa NksVh 

ls NksVh t:jr ds fy, ml igkM+ dks ;k rks iwjk ikj djuk iM+rk Fkk ;k mldk pDdj 

yxkdj tkuk iM+rk FkkAa igkM+ ds nwljs Nksj ij ydM+h dkV jgs vius ifr ds fy, [kkuk ys 

tkrs gq, mudh iRuh Qxquh nsoh igkM+ ds njsZ esa fxj xbZA vLirky ,oa cktkj nwj gksus ds 

dkj.k nokb;ksa ds vHkko esa mudk nq[kn fu/ku gks x;kA blds ckn n'kjFk eka>h us ladYi 

fy;k fd og vdsys ne ij igkM+ ds chp ls jkLrk fudkysaxsA oss ,d gFkkSM+k vkSj Nsuh ysdj 

vdsys gh 360 QqV yacs 30 QqV pkSMs+ vkSj 25 QqV maps igkM+ dks dkV dj ,d lM+d cuk 

Mkyh] ftlus vrjh vkSj othjxat Cykd dh 55 fdeh dh nwjh dks 15 fdeh dj fn;kA blds 

fy;s mUgs ekmUVsueSu dh mikf/k Hkh feyhA 

 

 

 

 

 

Hkkjrh % nhnh] blls rks fu'p; gh ml {ks= ds yksxksa dk thou ljy gks x;k gksxk vkSj eka>h 

th ds dk;ksaZ dh iz'kalk gqbZ gksxhA 

izsj.kk % lgh le>kA fcgkj ljdkj us mudk uke i|eJh ds fy, izLrkfor fd;k gS rFkk 

muds dk;ksaZ dk lEeku djrs gq, dsUnz ljdkj us Mkd fVdV tkjh fd;k gSA 

Hkkjrh % nhnh] ;g rks O;fDrxr iq:"kkFkZ ls fd, x, lekt lsok dk;Z dk vuwBk mnkgj.k gSA 

D;k fdlh L=h us Hkh bl izdkj dk dk;Z fd;k gS\ 

izsj.kk % ,d ugha vusdksa efgykvksa us bl izdkj ds dk;Z fd;s gSaA ekM~;wy nks esa enj Vsjslk] 

v:.kk jk; vkSj byk HkV~V ds dk;ksZa dh dgkuh dks lqukA vc rqEgsa enj Vsjslk ls Hkh igys 

lekt lsok esa vn~Hkqr dk;Z djus okyh efgyk ¶yksjsal ukbfVaxsy dh dgkuh lqukrh gwaA 
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nhid okyh efgyk& ¶yksjsal ukbfVaxsy 

¶yksjsal ukbfVaxsy dk tUe ,d mPPkoxhZ; ,oa le`) fczfV'k ifjokj esa gqvk FkkA ifjokj ds 

reke fojks/kksa ,oa ukjktxh ds ckotwn mUgksaus vHkkoxzLr ,oa chekj yksxksa dh lsok dk ozr fy;kA 

mUgksaus fpfdRlk lqfo/kkvksa dks lq/kkjus dk dk;ZØe vkjaHk fd;kA  

ukbVsaxy ls igys dHkh Hkh ;q) ds nkSjku chekj o ?kk;y gksus okys jksfx;ksa ds mipkj ij /;ku 

ugha fn;k tkrk FkkA bl efgyk us rLohj dks lnk ds fy;s cny fn;kA bUgksaus Øhfe;k ds ;q) 

esa 38 fL=;ksa dk ny ?kk;yksa dh lsok ds fy;s rqdhZ HkstkA tc fpfdRld pys tkrs rc og jkr 

ds xgu va/ksjs esa jkr Hkj tkx dj] eksecRrh ;k ykyVsu] tykdj ?kk;yksa dh lsok fd;k djrhA  

muds bl ;ksxnku ds fy;s gh mUgsa ^^ysMh fon n ySai^^ dh mikf/k ls lEekfur fd;k x;kA 

mudh izsj.kk ls gh uflZax {ks= esa vusd efgykvksa us izos'k fd;kA fczVsu dh egkjkuh foDVksfj;k 

us mUgsa ^jk;y jsMØkl* ls lEekfur fd;kA  

 

 

 

 

;q) esa ?kk;yksa dh lsok lqJq"kk ds nkSjku feys xaHkhj laØe.k us mUgsa chekj dj fn;k vkSj 1910 

esa mudk fu/ku gks x;kA lekt lsok ls lEcfU/kr muds dk;kZsa ds pyrs nqfu;k esa mudk uke 

vej gks x;kA 

Hkkjrh % ;q) ds eSnku esa tkdj lsok dk;Z djus okyh bl lkglh efgyk dks EkSa ueu djrh gwaA 

Ikzsj.kk % Hkkjrh] vc EkSa ,d ,slh efgyk dh dgkuh crk jgha gwa ftlus lkeqnkf;d fgr ds fy, 

23 o"kZ dh vYivk;q esa gh viuh tku dh ckth yxk nhA 

Hkkjrh % og dkSu Fkh nhnhA 

Ikzsj.kk % mldk uke uhjtk HkuksV FkkA 
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tufgr esa viuh tku xaokbZ&uhjtk HkuksV 

 gjh'k HkuksV ,oa jek HkuksV dh iq=h uhjtk dk tUe paMhx<+ esa gqvk FkkA muds firk 

eqacbZ esa i=dkfjrk ds {ks= esa dk;Zjr FksA mudh 'kknh [kkM+h ns'k esa jgus okys O;fDr ds lkFk 

gqbZ fdarq ngst dks ysdj nks eghus ckn gh uhjtk cacbZ okil vk xbZA mUgsa iSu ,e foeku dh 

ifjpkfjdk ds :i esa p;fur fd;k x;kA  

 eqacbZ ls U;w;kdZ ds fy;s 5 flracj 1986 dks jokuk iSu ,e&73 dks djkph esa pkj 

vkradokfn;ksa us vig`r dj fy;k rFkk lHkh ;kf=;ksa dks ca/kd cuk fy;kA uhjtk tks ml foeku 

esa lhfu;j IklZj ds :i esa fu;qDr Fkh] dh rRdky lwpuk ij foeku pkyd ny ds rhu lnL; 

dkdfiV ls lqjf{kr fudyus esa dkEk;kc gks x;sA 17 ?k.Vs ckn vkradokfn;ksa us ;kf=;ksa dh gR;k 

'kq: dj nh vkSj foeku esa foLQksVd yxkus yxsA ;kf=;ksa dks lqjf{kr cpkus dh ftEesnkjh dk 

fuoZgu djrs gq, uhjtk bejtSalh njoktk [kksyus esa dke;kc gks x;hA 

 uhjtk njoktk [kksydj lcls igys Lo;a ckgj tk ldrh Fkh] fdarq mUgksaus ,slk u 

djds igys ;kf=;ksa dks fudkyus dk iz;kl fd;kA blh iz;kl esa rhu cPpksa dks fudkyrs gq, 

tc vkradoknh us cPpksa ij xksyh pykuh pkgh rks uhjtk chp esa vkdj ml vkradoknh dh 

xksfy;ksa dh f'kdkj gks xbZA 

 uhjtk dks Hkkjr ljdkj us viuh tku dh ckth yxkdj yksxksa dh tku cpkus tSls 

vn~Hkqr ohjrk vkSj lkgl ds fy, ej.kksijkar v'kksd pØ ls lEekfur fd;k tks Hkkjr dk 

'kkafrdkyhu ohjrk dk loksZPPk iqjLdkj gSA 

 

 

 

 

 

 bl izdkj ds lekt fgr djus dh izc`fr dHkh rks cpiu ls gh gksrh gS fdUrq dHkh&dHkh 

fdlh rkRdkfyd ?kVuk ds izsj.kk ds ifj.kkeLo:i izdV gks tkrh gSA rRdkfyd ?kVuk ls izsfjr 

lkekftd dY;k.k ds fy, rRij O;fä dh dgkuh eSa vc crk jgh gw¡A 
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dq"B jksfx;ksa ds vkJ;nkrk & euksgj cyoUr nhoku 

 egkjk"Vª ds o/kkZ uxj esa egkjksxh lsok lfefr uke dk ,d Lo;alsoh laxBu gSA bl 

laLFkk ds laLFkkid euksgj cyoar nhoku ukxiqj ds eksfjl dkyst esa v/;;ujr FksA 1920 esa 

xka/khth ds vlg;ksx ,oa fon'kh oLrqvksa ds cfg"dkj vkUnksyu ds vkokgu ij bUgksaus dkyst 

NksM+ fn;kA 1934 esa fouksok th ds lkFk o/kkZ esa ck<+ihfM+rksa dh lgk;rk ds nkSjku dq"B jksfx;ksa 

dh n;uh; fLFkfr rFkk mUgs Hkh[k ekaxrs gq, ns[kkA  

 ,d fnu mUgksaus ,d dq"B jksxh dks ,d xVj ds ukys ls I;kl cq>kus ds fy, ikuh ihrs 

gq, ns[kk] tcfd ikl esa gh ,d lkoZtfud uy FkkA mUgksaus mlls iwNk] lkoZtfud uy ls lkQ 

ikuh D;ksa ugha ih jgs gksA ml dq"B jksxh us crk;k fd  fdlh Hkh lkoZtfud ;k O;fäxr uy 

ij ml tSls dq"B jksfx;ksa dks ikuh ihus dh eukgh gSA bl ?kVuk us mUgsa vUnj rd fgyk 

fn;kA mUgksaus dq"B jksfx;ksa ds HkkX; dks cny nsus dk fu'p; fd;kA  

 mUgksaus iwjh ?kVuk dks fouksok th ls crk;k rFkk dq"B jksfx;ksa ds fy, dk;Z djus dk 

izLrko fn;kA fouksok th us muds izLrko dk leFkZu fd;k rFkk ck<+ihfM+rksa ds fy, ,df=r 

/kujkf'k esa ls 'ks"k cps 200 :i;s mUgsa bl dk;Z ds fy, iznku dj fn;kA egkjk"Vª ds dbZ 

LFkkuksa ij dq"B jksfx;ksa dh fpfdRlk ds fy, fu%'kqYd f'kfoj yxkus ds i'pkr nRrkiqj esa dq"B 

jksfx;ksa ds fpfdRlk ,oa iquokZl ds fy, ,d dsUnz cuk;kA ckck vkEVs bR;kfn vusd lkekftd 

dk;ZdrkZvksa us ;gha ls izf'kf{kr gksdj dq"B jksfx;ksa ds fy, dk;Z fd;kA 

Hkkjrh % nhnh vkius vusd izsj.kknk;h mnkgj.kksa dks crkdj bldk eryc Li"V dj fn;k gSA 

lekt dk;Z] lekt lq/kkj] lektlsok] lekt dY;k.k tSls vusd 'kCn D;k ,d gh gSa ;k buesa 

dqN varj gS\ 

izsj.kk % O;fDr vkSj lekt dk cgqr ?kfu"B laca/k gSA ;|fi nksuksa vyx vyx gSa fdarq nksuksa 

ijLij iwjd Hkh gSaA fdlh ,d ds fcuk nwljs dk vfLrRo laHko ugha gSA ekuo dk cPpk izd`fr 

esa lcls vlgk; gksrk gSA mlds ikyu iks"k.k ds fy, lekt dh vko';drk iM+rh gSA mlds 

O;fDrRo ds lexz fodkl ds fy, Hkh lekt }kjk fufeZr fofHkUUk laLFkkvksa& tSls ifjokj] 

fo|ky;] iapk;r] jkT; bR;kfn dk lg;ksx vko';d gksrk gSA blh izdkj lekt dk fuekZ.k Hkh 

O;fDr;ksa ls gksrk gS vkSj blds fodkl esa O;fDr;ksa dk lg;ksx vko';d gksrk gSA 

;gh dkj.k gS fd O;fDr ds fodkl ds fy, lekt }kjk fd;s x;s dk;ksZa dk dtZ O;fDr lekt 

lsok] lekt dY;k.k ,oa lekt lq/kkj tSls vusd lkekftd dk;ksaZ ds }kjk vnk djrk gS ;s lc 

vo/kkj.kk,a ,d lh fn[kus ij Hkh buesa dqN ckjhd varj gS ftls vkxs dh bdkb;ksa esa foLrkj ls 

crk;k x;k gSA 
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1-1 lekt dY;k.k  

mn~ns'; %  

 bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

• lekt dY;k.k D;k gS\ lekt dY;k.k dk mís'; D;k gS\ 

• lekt dY;k.k dk mnHko ,oa fodkl dSls gqvk\ 

• Hkkjr esa detksj oxkZsa ds dY;k.k ds fy, dkSu&dkSu ls mik; fd;s x, gSa\ 

• yksd dY;k.kdkjh jkT; esa lekt dY;k.k dk vkSfpR; vkSj egŸo D;k gS\ 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

1-1-1 lekt dY;k.k dk ifjp;] vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 yksd dY;k.k ;k lekt dY;k.k dk vFkZ yksxksa ds thou dks csgrj thou Lrj miyC/k 

djkus ls lEcfU/kr ifjfLFkfr;ksa dks l`ftr djuk gSA lw= :i esa yksd dY;k.k dk rkRi;Z gS%  

         ^^loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;kA 

          loZs Hknzkf.k i';Urq] ek df'pr nq%[kHkkx Hkosr~AA 

 vFkkZr~ lHkh lq[kh gks] lHkh fujksxh gksa] lcdk dY;k.k gks] dksbZ Hkh nq%[kh u gksA lekt 

dY;k.k Hkh lekt ds lnL;ksa ds lq[ke; thou ds mn~ns'; dks iwjk djus okyh vo/kkj.kk gSA 

blds vUrxZr nq%[kh ,oa ihfM+r ekuoksa ds d"V ds fuokj.k ds fy, Loizsfjr lsok Hkko ls fd, 

fd, x, dk;Z lekfgr gksrs gSaA 
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lekt dY;k.k dk ifjp;   

 ^lekt dY;k.k* 'kCn esas O;fDr rFkk leqnk; ds lEiw.kZ fgrksa dh j{kk dk Hkko fufgr gSA 

lekt dY;k.k dk y{; lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk gS] ftleas izR;sd O;fDr dh cqfu;knh 

vko';drkvksa dh iwwfrZ gks ldsa vkSj og lekt es lekurk vkSj vkRelEeku ds lkFk 

thou&;kiu dj ldsA  

 nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd lekt dY;k.k lkekftd lsokvksa vkSj leL;kvksa dh ,d 

,slh laxfBr O;oLFkk gS] ftldk míss'; jgu&lgu vkSj LokLF; dk LkUrks"ktud Lrj izkIr 

djus esa O;fDr;ksa rFkk lewgksa dh lgk;rk djuk gSA bldk y{; ,sls oS;fDrd rFkk lkekftd 

lEcU/kksa dk fuekZ.k djuk gS tks fcuk leqnk; ds fgrksa dks vk?kkr igq¡pk;s O;fDr dks viuh 

{kerkvksa dk fodkl rFkk of̀) djus vkSj lq[ke; thou O;rhr djus esa lgk;d gksA     

 lekt dY;k.k lEcU/kh dk;kZs ,oa vU; lkekftd dk;kZs eas Hksn djus ds fy, ;g dgk 

tk ldrk gS fd Hkou&fuekZ.k] _.knkrk la?k dh LFkkiuk] xfy;ksa dks iDdk djuk vFkok xk¡o 

ds fy, lgdkjh lfefr;ks dk xBu djuk ,sls dke gSa] ftudh x.kuk lekt dY;k.k ds dk;kZsa 

esa ugha gksrhA blds foijhr cky&U;k;ky; dh LFkkiuk] o;Ld vijkf/k;ksa ds fy, iSjksy dh 

O;oLFkk] o`)ksa rFkk vleFkkZsa ds fy, vkokl vFkok fHk[kkfj;ksa ds fy, vkokl dh LFkkiuk vkfn 

,sls dke gSa ftudh x.kuk lekt dY;k.k ds dk;kZsa esa gksrh gSA ;s leqnk; dh lekt dY;k.k 

lEcU/kh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj mlds fy, leqnk; ds lk/kuks dk mi;ksx djrs gSaA 

fdUrq fdlh xk¡o esa lgdkjh lfefr dk xBu Hkh ;fn bl n`f"V ls fd;k tk;s fd mlls xk¡o ds 

yksxksa dks viuk thou mUur djus ds iz;kl esa enn feys vkSj os leqnk; ds vU; lk/kuksa dk 

mi;ksx djus dh vksj vxzlj gksa rks bl dk;Z dks lekt dY;k.k dk dk;Z ekuk tk,xkA blh 

izdkj vkRe&lgk;rk ds vk/kkj ij xk¡o ;k eqgYys dh xfy;ksa vkSj lM+dksa dks iDdk djus dk 

dk;ZØe Hkh lekt dY;k.k dk dk;Z le>k tk;sxkA 

lekt dY;k.k dk vFkZ 

lekt dY;k.k dk vFkZ fHkUu&fHkUu ns'kksa esa fHkUu&fHkUu gS] tks fdlh ns'k ds iz'kkldh; 

laxBukRed lajpuk ds ,sfrgkfld fodklØe] fodkl ds mn~ns'; ,oa Lrj] dk;ZØeks ds izdkj 

,oa muds fØ;kUo;u dh ek=k] ljdkj rFkk ,sfPNd lsDVjkas ds e/; nkf;Ro ds foHkktu] 

lkekftd&lkaLd`frd ifjos'k vkfn ij fuHkZj djrh gSA 
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orZeku le; esa lekt dY;k.k ljdkjksa ,oa ,sfPNd laxBuks ds mu iz;klks dk cks/k 

djkrk gS] ftudk míss'; ifjokjks ,oa O;fDr;ksa dh bl izdkj lgk;rk djuh gS] ftlls& 

• mudh vk; ,d Lohdkj ;ksX; Lrj ij fLFkj jgsA  

• mUgsa MkWDVjh lgk;rk ,oa tu LokLF; lsok,¡ izkIr gksaA 

• leqfpr vkokl ,oa lkeqnkf;d fodkl dks c<+kok feysA 

• lkekftd leUo; es lgk;rk feysA 

• euksjatu gsrq lqfo/kk,a miYkC/k gksaA  

• 'kksf"kr fd;s tkus okys O;fDr;ksa dh j{kk gsrq dkuwu ,oa lqfo/kk,¡ gksaA 

• leqnk; dk nkf;Ro le>s tkus okys oxkZs dh ns[kHkky gksA 

lekt dY;k.k dh ifjHkk"kk 

lekt dY;k.k dks vusd fo}kuksa us ifjHkkf"kr djus dk iz;Ru fd;k gS lqizfl) 

lekt&oSKkfud ÝkbMySaMj ¼Friedlander½ ds vuqlkj] Þlekt dY;k.k lkekftd lsokvksa ,oa 

laLFkkvksa dh laxfBr O;oLFkk gS ftldk mn~ns';] thou] LokLF; rFkk oS;fDrd ,oa lkekftd 

lEcU/kksa ds larks"kizn Lrj dks izkIr djus esa O;fDr;ksa ,oa lewgksa dh lgk;rk djuk gS] rkfd os 

viuh {kerkvksa dk iw.kZ fodkl ,oa vius ifjokj rFkk leqnk; dh vko';drkvksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir dj ldsaA  

 mijksDr lekt dY;k.k dh ifjHkk"kk eas nks izeq[k rRo gSa %& 

¼1½ ifjokj& ftlds }kjk vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gS] dks ewyHkwr lkekftd laLFkk ds :i 

esa leFkZu vFkok 'kfDr iznku djus gsrq dY;k.kdkjh mik;ksa dk iz;ksxA 

¼2½ O;fDr& dh leFkZrk dks cy iznku djuk] rkfd og izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lek/kku 

dj ldsA  

 

 

 

 

O;kid :i esa lekt dY;k.k es lekt ds lHkh yksxks dh HkkSfrd] 'kkjhfjd] ekufld] 

HkkoukRed ,oa vk/;kfRed vko';drkvksa dh iwfrZ lfEefyr gSA  
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1-1-2 lekt dY;k.k dh ,sfrgkfld i`f"BHkwfe 

Hkkjr dk lekt vfr izkphu lekt gSA bl lekt dk yxHkx 5000 o"kks± dk bfrgkl fyfic) 
fd;k x;k gSA Hkkjrh; lekt dks ge pkj dkyksa esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

1- izkphu dky ¼yxHkx 3000 bZ- iw- ls 700 bZ- rd½ 
2- Ekè; dky ¼701 bZ- ls 1750 bZ- rd½ 
3- vk/kqfud dky ¼1751 bZ- 1947 bZ- rd½ 
4- Lokra=ksRrj dky ¼1947 bZ- ls vkt rd½ 

izkphu dky 

izkphu dky esa ihfM+rksa dh lsok vkSj tufgr ds fy, vPNs dk;Z dh Hkkouk yksxksa ds fof'k"V xq.k 
jgs gSaA ;|fi /keZ esa Hkh nku] fHk{kk nsuk] viaxksa dks Hkkstu djkuk vkSj mudh ns[kHkky djuk 
izeq[k dk;Z FksA dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa fu/kZuksa] o`)ksa] fujkfJrksa ,oa vleFkZ yksxksa dh 
ns[kjs[k dk nkf;Ro 'kkld dk crk;k gSA eafnjksa vkSj vkJeksa dh LFkkiuk muds fuokZg ds fy, 
/ku dk viZ.k] lar egkRekvksa vkSj vkJeksa ds fy, Hkkstu] diM+s] rsy rFkk vU; vko';d oLrqvksa 
dh iwfrZ ds fy, mfpr la?kksa ds lkFk&lkFk LFkk;h laxzg LFkkuksa dh LFkkikuk vkfn dk dk;Z 
lkewfgd :Ik ls fd;k tkrk FkkA fofHkUu izkphu xzaFkksa ls Li"V gS fd Hkkjrh; lekt esa lekt 
dY;k.k dh tM+sa cgqr gh iqjkuh gSA 

 

 

 

 

 

tudY;k.kdkjh ekS;Zdkyhu f'kykys[k dk;ks± ls lacaf/kr 

eè;dky 

eè;dky esa Hkkjrh; lekt esa vusd dqjhfr;k¡ fodflr gksus yxh tSls& tkfr&ik¡fr] inkZ izFkk] 
lrh izFkk] cky fookg bR;kfnA f'k{kk] /keZ dsUnzksa esa dsfUnzr gks xbZ blls efgykvksa dh fLFkfr esa 
dkQh fxjkoV vk xbZA eè;dky esa Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dks bLyke ds fl)kUrksa ds 
vuqlkj pykus ds iz;kl ds dkj.k Hkkjr lkekftd laLFkkvksa esa vR;kf/kd ifjorZu gqvk rFkk 
turk ds fy, ifjokj dY;k.k] lsokvksa dh O;oLFkk esa jkT;ksa us Hkh dqN va'kksa esa ;ksxnku fn;kA 

vk/kqfud dky ¼vaxszth 'kklu dky½ 

eqxy lkezkT; ds iru] ;wjksfi;ksa ds Hkkjr vkxeu rFkk nf{k.k ,oa caxky esa fczfV'k lRrk ds 
vH;qn; ds lkFk vaxzsth 'kklu dky izkjaHk gqvkA 1857 ds Lora=rk laxzke ds i'pkr lekt 
dk;Z dh n`f"V ls Hkkjr esa /kkfeZd ,oa lkekftd lq/kkjksa dh ygj lh vk xbZ FkhA 19oha 'krkCnh 
Hkkjrh; uotkxj.k ds dky ds :Ik esa mHkj dj lkeus vkbZA ik'pkR; f'k{kk ds foLrkj ls 
Hkkjrh;ksa ds efLr"d ls ladh.kZrk rFkk ladqfprrk nwj gqbZ ,oa mudk n`f"Vdks.k O;kid gks x;kA 
jktk jke eksgu jk; dks Hkkjrh; iqutkZxj.k dk tud dgk tkrk gSA tks 1928 esa czã lekt 
dh LFkkiuk dh ftldk mn~ns'; tkfr vk/kkfjr Hksn Hkko dh lekfIr Nwvk Nwr dk var] 
cky&fookg dk izpyu ,oa vU/kfo'okl rFkk :f<+okfnrk dks lekIr djuk FkkA 1856 bZ- esa 
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fo/kok iqufoZokg dkuwu ikfjr djkus esa bZ'oj pUn fo|k lkxj dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA Lokeh 
n;kuan ljLorh us vk;Z lekt dh LFkkiuk dj Hkkjrh;ksa dks ^osnksa dh vksj ykSV tkvks* dk ukjk 
fn;kA egkRek xka/kh ds usrR̀o esa lsokxzke esa ^gfjtu lsod la?k* rFkk ^vf[ky Hkkjrh; xzkeks|ksx 
la?k* dh LFkkiuk gqbZA 

 

 

 

 

 

2- e/;&;qx  

Lokra=ksRrj dky ¼Lora=rk Ik'pkr~ lekt dk;Z½ 

Lora=rk izkfIr ds Ik'pkr ikfdLrku ls vk;s foLFkkfirksa ds iquokZl dk nkf;Ro jkT; us vius 
gkFkksa esa ysrs gq, iquokZl ea=ky; dh LFkkiuk dhA Hkkjrh; lafo/kku Hkkjr dks laiw.kZ izHkqRo 
lEiUu] lektoknh] /keZ fujis{k] yksdrkaf=d x.kjkT; ?kksf"kr djrk gSA ftlds leLr ukxfjdksa 
dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd U;k;] fopkj vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ }kjk mikluk dh 
Lora=rk] izfr"Bk rFkk volj dh lekurk iznku djrk gSA  

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr ds yksxksa ds dY;k.k gsrq ljdkj }kjk lekt dY;k.k 

dks mfpr LFkku fn;k x;kA lafo/kku fuekZrkvksa us yksd dY;k.k dks mUur djus ds fy, jkT; 

dh Hkwfedk dk ewY;kadu djrs gq, dY;k.kdkjh jkT; ds vkn'kZ dh izkfIr gsrq lafo/kku esa dqN 

O;oLFkk,a lfEefyr fd;k gSA 
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dY;k.kdkjh jkT; ds ekSfyd y{;ksa dk Li"V rkSj ij lafo/kku dh izLrkouk ,oa uhfr 

funZs'kd fl)kUrksa okys Hkkx pkj esa iw.kZ ladsr feyrk gSA dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk dks 

lafo/kku&fuekZrkvksa }kjk fn;s x;s ekSfyd vf/kdkjksa ls lacaf/kr Hkkx rhu ,oa vuqlwfpr tkfr;ksa] 

vuqlwfpr dchyksa ,oa fiNM+s oxkZsa ds ckjs esa fo'ks"k O;oLFkkvksa ls lacaf/kr Hkkx esa Hkh ns[kk tk 

ldrk gSA  

1-1-3 lekt dY;k.k ds mís';  

 lekt dY;k.k dk mís'; ,slh ewyHkwr voLFkkvksa dks mRiUu djuk gS] ftlls leqnk; ds 

lHkh lnL; fodkl ,oa vkRe&iwfrZ gsrq viuh {kerk dk iz;ksx dj ldsaA izk;% l{ke O;fDr] 

ifjokj ;k lewg viuh vko';drkvksa ;k leL;kvksa dk lek/kku dj ysrs gSaA vr% v{ke] vleFkZ] 

detksj O;fDr] ifjokj o lewg ds l{kerk ds fy, fu%LokFkZ lsok Hkko ls fd;k x;k dk;Z lekt 

dY;k.k lEcU/kh dk;ks± dk izsj.kk lzksr gSA 

vius vk/kqfud vFkZ esa lekt dY;k.k ftlds vUrxZr lkekftd ,oa vkfFkZd lqj{kk dh 

fof'k"Vrk;sa rFkk ewyHkwr U;wure vf/kdkjks dh xkajVh lfEefyr gS] dk izkjEHk fodflr ns'kksa ;Fkk 

fczVsu] teZuh] vesfjdk] la;qDr jkT; vesfjdk rFkk LdsfUMusfo;u ns'kksa esa 20oha 'krkCnh ds vkjEHk 

esa gqvkA  

fczVsu dks lekt dY;k.k ,oa vkn'kZ dY;k.kdkjh jkT; dh fn'kk esa vxz.kh gksus dk Js; 

izkIr gS] rFkkfi vU; ns'kksa] ftlesa fodkl'khy ns'k lfEefyr gSa] esa lekt dY;k.k ds tUe] 

fodkl ,oa o`f) dk jkspd o.kZu ik;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa izkphu le; ls 

yksd dY;k.k dh yEch ijEijk fdlh u fdlh :i esa pyh vk jgh gSA nku'khyrk] ijksidkfjrk] 

n;kyqrk ,oa mnkjrk dh bldh ijEijk,¡ lkjs lalkj dks Kkr gSA lsok Hkkouk vFkok 

laxh&lkfFk;ksa dh lgk;rk djuk ftl ij vk/kqfud lekt dk;Z dh lajpuk vk/kkfjr gS] Hkkjr 

esa bldk mn; izkphu dky ls gksuk lqfofnr gSA 

1-1-4 lekt dY;k.k dh vko';drk 

fczfV'k ljdkj Hkkjrh; lekt esa izpfyr lkekftd dqjhfr;ksa ;Fkk cky&fookg] ngst 

izFkk] efgykvksa dks mŸkjkf/kdkj ls oafpr j[kuk] vuqlwfpr tkfr;ksa ds eafnj esa izos'k dh eukgh 

vkfn ls ifjfpr FkhA vr,o blus lekt dks bu dqjhfr;ksa ls eqDr djus ds fy, vf/kfu;e 

cuk;s] tSls lgefr vk;q dkuwu ftlds }kjk uo;qofr;ksa dh vk;q 10 ls 12 o"kZ rd dj nh xbZ 

tks ckn esa 'kkjnk dkuwu lu~ 1929 rFkk vU; nwljs dkuwuksa }kjk vkSj c<+k nh x;h& ;g vk;q 

lhek efgykvksa ds mŸkjkf/kdkj] xksn ysuk] dkuwu ds lEeq[k fookg] U;kf;d i`FkDdj.k ,oa fookg 

foPNsn] cfydkvksa dk efUnj dks viZ.k vkfn fo"k;ksa esa Hkh ykxw gksrh FkhA  

vkS|ksxhdj.k ds vkxeu ls Jfedksa ds fy, nq?kZVuk] eqR;q] o`)k;q] csjkstxkjh vkfn ls 

tfur v;ksX;rk ds dkj.k {kfriwfrZ] dk;Z le; ds fu;eu] dk;Z djus dh larks"ktud n'kk] 

vkS|ksfxd lqj{kk vkfn ds :i esa lkekftd lqj{kk dh O;oLFkk dh vko';drk vuqHko dh xbZA 



16 

 

izFke fo'o;q) ds ckn Jfed laXkBuksa] etnwj la?kksa ds usrkvksa] lekt lq/kkjdksa] izxfr'khy 

fu;ksDrkvksa ,oa vUrjkZ"Vªh; Je laXkBuksa us Jfed dY;k.k gsrq leqfpr lkekftd lqj{kk mik; 

mBkus ds fy, dgk x;kA ifj.kkeLo:i Hkkjr ljdkj us Je dY;k.k gsrq fofHkUu vf/kfu;e 

;Fkk QSDVªh dkuwu 1922] Jfed {kfriwfrZ dkuwu 1923] Hkkjrh; VªsM ;wfu;u vf/kfu;e 1926] 

O;kikj fookn dkuwu ikfjr fd;sA blh izdkj] jkT; ljdkjksa us LorU=rk izkfIr ls iwoZ izlwfr 

YkkHk vf/kfu;e ikfjr fd;sA 

fczfV'k ljdkj us lekt ds vykHkkfUor ,oa fo'ks"kkf/kdkj jfgr oxZ ;Fkk vuqlwfpr 

tkfr;ksa] vuqlwfpr dchyksa ,oa fiNM+h tkfr;ksa ds fy, lekt dY;k.k ykHk nsus dh fn'kk esa dksbZ 

egŸoiw.kZ dk;Z ugha fd;k] dsoy muds fy, 'kSf{kd lqfo/kkvksa dh O;oLFkk vius vafre le; 

1944 esa dhA lekt ds vU; oafpr oxkZsa vkSj v'kDrksa dh vkfFkZd n'kk dks lq/kkjus dh vksj dksbZ 

/;ku ugha fn;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

geus tkuk 

• lekt dY;k.k dk y{; lekt esa ,slh fLFkfr iSnk djuk gS] ftleas izR;sd O;fDr 

dh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwwfrZ gks lds vkSj og lekt es lekurk vkSj 

vkRelEeku ds lkFk thou&;kiu dj ldsA izk;% l{ke O;fDr] ifjokj ;k lewg 

viuh vko';drkvksa ;k leL;kvksa dk lek/kku dj ysrs gSaA vr% v{ke] vleFkZ] 

detksj O;fDr] ifjokj o lewg ds l{kerk ds fy, fu%LokFkZ lsok Hkko ls fd;k x;k 

dk;Z lekt dY;k.k lEcU/kh dk;ks± dk izsj.kk lzksr gSA 

• lekt dY;k.k ds dk;kZsa ds nks izeq[k vk;ke gSa%& 

1- ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZA 

2- O;fDr dh vleFkZrk dk fuokj.kA 

• Hkkjr dh ,sfrgkfld i"̀BHkwfe esa lekt dY;k.kdkjh dk;kZsa ds mnkgj.k izkphu] 

e/;;qxhu o vk/kqfud dky esa feyrs gSaA 

• Hkkjrh; lafo/kku es yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk ds :i esa yksd dY;k.k 

dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA 

 

Child Marriage 
 

Child Marriage 

 

Stop Cild 

Marriage 



17 

 

• Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk] ewy vf/kdkj ,oa uhfr funZs'kd fl)kUrks esa yksd 

dY;k.k ds rRo lekfgr gSaA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

lkekftd lsok  lekt ds detksj oxkZs ds dY;k.k ds fy, fd;s tkus okys dk;kZs] 

Ldheksa ,oa ;kstukvks dks lkekftd lsok ds vUrxZr lekfgr fd;k 

tkrk gSA 

lkekftd laLFkk  lkekftd dY;k.k ,oa lkekftd dk;kZs dks O;ofLFkr lapkyu ds 

fy;s LFkkfir dh xbZ 'kkldh; ,oa xSj&'kkldh; laLFkkvksa dks 

lkekftd laLFkk ds vUrxZr j[kk tkrk gSA 

vH;kl ds iz'u 

1. lekt dY;k.k dk rkRi;Z crkb,A 

2. Hkkjr ds izkphu dky esa lekt dY;k.k ds fy, D;k fd;k tkrk Fkk\ 

 

 

 

 

 

 

3. e/;;qx esa Hkkjr esa lekt dY;k.k dh fLFkfr Li"V dhft,A 

4. Hkkjrh; lafo/kku esa yksd dY;k.k ds rRoksa dk lekos'k fdu&fdu LFkkuksa ij gqvk gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

5- Hkkjrh; lafo/kkuA 

************* 

 

 

ChaCharity work-food 

distribution 
 

Charity work-Relief work 

Health camp-mrdicine  

distribution 
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1-2 lekt dk;Z  

mn~ns'; %  

   bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd & 

• lekt dk;Z D;k gS\ 

•  Lkekt dk;Z dks le>us ds fy, dkSu lh ckrsa vko';d gSa\ 

• O;fDr;ksa dks lekt dk;Z ds ckjs esa vki dSls le>k ldrs gSa\ 

•  Lkekt dk;Z ds Lo:i dkSu&dkSu ls gSa\ 

1-2-1 lekt dk;Z dh vo/kkj.kk] vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj vius fodkl fy, og lekt ij fuHkZj gSA ^lekt 

lkekftd lEcU/kksa dk tky gS*A ekuo lekt dh fuEure bdkbZ O;fDr gksrk gS vkSj og viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lekt esa lEcU/k LFkkfir djrk gSA blh lEcU/k LFkkiu dh 

izfØ;k esa og vusd izdkj dk O;ogkj LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA lkekftd izk.kh gksus 

ds ukrs O;fDRk lekt esa jgdj viuh euks&lkekftd o vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

lekt ds vU; lnL;ksa ls O;ogkj ,oa lEcU/k LFkkfir djrk gSA eq[; :i ls mldk lEcU/k 

rhu lekftd Lrjksa ij ns[kk tkrk gS %& 

1-  O;fDr dk O;fDr ds lkFk lEcU/k 

2- O;fDr dk lewg ds lkFk lEcU/k rFkk 

3- lewg dk lewg ds lkFk lEcU/k 

fdlh Hkh Lrj ij LFkkfir gksus okys ekuoh; lEcU/kksa dk izeq[k mn~ns'; vko';drkvksa 

dh iwfrZ gksrk gSA ijUrq loZ fofnr gS fd fdlh Hkh le; esa dksbZ Hkh ,slk O;fDr fdlh Hkh 

lekt esa ugha ik;k tk ldrk ftldh 'kr izfr'kr vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ gks ldh 

gksA vko';drkvksa dh lUrqf"V u gksus ds dkj.k O;fDr esa fpUrk] dq.Bk] ghurk] vkfFkZd dfBukbZ( 

vlek;kstu rFkk lEcU/k lEcU/kh vusd euks&lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dk mn~Hko gksuk 

LoHkkfod gS] buds lek/kku ds fy, ekuo viuh {kerk] Kku ,oa lk/kuksa ds vuqlkj lrr~ iz;kl 

djrk jgk gS fdUrq leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djus es vleFkZ gks tkrk gSA vr% og vU; 

O;fDr;ksa ;k lekt ls lg;ksx dh vis{kk j[krk gSA 
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lektdk;Z dk ifjp; 

laLFkk ¼vfHkdj.k½ 

 

 

 

 

 

 

mijksDr dkj.kks ls viuh izd`fr ,oa LoHkko ls vkfne ;qx ls gh ekuo dh izo`fŸk 

lg;ksxh jgh gS] ftlls izsfjr gksdj mlus leL;k xzLr O;fDr;ksa dh leL;k ds fujkdj.k ds 

fy, lgk;rk iznku djus esa gj laHko iz;Ru fd;k gSA ekuo lH;rk ds vkjEHk ls izR;sd lekt 

esa bu leL;kvksa dk lek/kku ,oa fujkdj.k djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA lekt dk;Z 

blh izdkj dk iz;kl gS ftldk tUe /kkfeZd izsj.kkvksa ls gqvk vkSj ftlus ckn esa ,d O;olk; 

dk :i /kkj.k fd;kA  

 

 

 

 

 

 

bl izdkj eukslekftd leL;kvksa ds lek/kku vkSj funku dk tks oSKkfud rjhdk gS] 

mls ge lekt dk;Z dgrs gaSA bldk fodkl vk/kqfud lekt dh tfVy leL;kvksa ds lanHkZ esa 

gqvk gSA orZeku Lo:i esa mn~Hko ls iwoZ bldk Lo#i /keZ] nku rFkk ijksidkj ds fy, dh tkus 

okyh lsokvksa ds :i esa tkuk tkrk FkkA vr% lekt dk;Z dh vk/kqfud vo/kkj.kk dks le>us ds 

fy, blds ,sfrgkfld fodkl Øze ls lEc) blls feyrs&tqyrs fdUrq i`Fkd rkRi;Z j[kus okys 

fofHkUu izR;;ksa dh ppkZ vko';d gS& 

lektdk;Z 

lkekftd oS;fDrd 

lsok dk;Z 

lkekftd 
lewg lsok 

lkekftd 
dY;k.k 

lkekftd 
fd;k 

lektdk;Z 
'kks/k 

lkekftd 
laxBu 

 

Frustraion 

 

 

Frustration in child 

 

Maladjustment 
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1- /kekZFkZ lsok& ijEijkxr vo/kkj.kk ds vuqlkj] /kkfeZd Hkkouk ls izsfjr gksdj fu/kZu 

O;fDr;ksa dks nku nsuk ,d LoSfPNd lekt dk;Z jgk gSA blh Hkkouk ls izsfjr gksdj 

fe'ku ,oa fe'kujh dk;ks± dk mn~Hko ,oa fodkl gqvkA blds varxZr vusd fØf'p;u 

fe'ku] jkeÑ".k fe'ku] fcM+yk Qkm.Ms'ku bR;kfn us egRoiw.kZ mnkgj.k izLrqr fd,A 

2- Lkekt dk;Z vkSj Jenku& lekt dk;Z dks izk;% Jenku ds lkFk Hkh lECk) fd;k 

tkrk gSA Jenku esa O;fDr lekt ds vU; lnL;ksa ds fgr ds fy, fu"dke Hkkouk 

ls vius Je dk leiZ.k djrk gSA ijUrq Jenku dks lekt dk;Z dguk mfpr ugha 

gSA Jenku rFkk lekt dk;Z esa dsoy y{; dk vUrj ugha cfYd dk;Z i)fr rFkk 

n'kZu dh n`f"V ls Hkh fHkUurk gSA lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, i;kZIr izf'k{k.k 

vko';d gSA O;fDr dh leL;k dks gy djus ds fy, lkekftd dk;ZdrkZ dh dk;Z 

i)fr Jenku djus okys O;fDr ds foijhr izk;% euksoSKkfud gksrh gSA  

3- lekt dk;Z vkSj ijksidkj& lektdk;Z dks vusd ckj ijksidkj Hkh dgk tkrk 

gSA ijksidkj izk;% LokFkZ jfgr rFkk Je jfgr dk;Z gSA ijUrq lekt dk;Z dks iw.kZr% 

LokFkZ jfgr ugha dgk tk ldrkA ;|fi ,sfPNd lektlsoh laLFkkvksa }kjk] lekt 

dY;k.k ds fofHkUu dk;Z fcuk fdlh ikfjJfed ds fd;s tkrs gSa] fdUrq is'ksoj 

lektlsoh ds fy, bl rF; dks ykxw ugha fd;k tk ldrkA is'ksoj lektlsoh ds 

vius ikfjokfjd mŸkjnkf;Ro gksrs gSaA mls ifjokj ds vkfJr lnL;ksa dh ns[kHkky 

djuh gksrh gSA vr% is'ksoj lektlsoh ml laLFkku }kjk osru izkIr djrk gS] ftlds 

}kjk mldh fu;qfDr dh xbZ gSA  

4- lekt dk;Z vkSj lgk;rk& lektdk;Z dks vusd ckj nq?kZVukxzLr detksj ,oa 

vlgk; O;fDr;ksa dks lgk;rk igqapkus okyk dk;Z Hkh dgk tk ldrk gSA tSls&ck<+] 

vdky bR;kfn foifŸk;ksa ds le; yksxksa dh lgk;rk djuk vko';d gSA lkekftd 

dk;ZdrkZ bu foifŸk;ksa ds le; bu yksxksa dh lgk;rk djrk gS fdUrq bl dk;Z dks 

lekt dk;Z ugha dgk tk ldrkA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd lekt dk;Z vLFkkbZ 

rFkk lkekf;d ugha gksrkA ;g is'ksoj laca/kks ds mi;ksx }kjk lgk;rk djus dk 

LFkkbZ dk;ZØze gSA lekt esa ftl izdkj O;fDr dh vleFkZrk fdlh u fdlh :i esa 

fo|eku jgrh gS] mlh izdkj lekt dk;Z Hkh lekt ds fy, lnSo vko';d jgk gSA 

fdlh nq?kZVuk fo'ks"k dh lekfIr gks tkus ij lgk;rk dk;Z dh vko';drk lekIr 

gks tkrh gS] ysfdu lekt dk;Z dh vko';drk lekIr ugha gksrhA 
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5- lekt dk;Z vkSj lekt dY;k.k& tSlk fd ekWM~;wy dh fiNyh bdkbZ esa crk;k 

tk pqdk gS fd lekt dY;k.k dk vk'k; lkekftd lsokvksa vkSj laLFkkvksa dh ,d 

laxfBr O;oLFkk ls gSA bldk eq[; dk;Z lUrks"ktud thou Lrj dks izkIr djus ds 

fy,] yksxksa dh lgk;rk djuk gSA lekt dY;k.k lsokvksa dk laxBu] O;fDr vFkok 

lkoZtfud laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gSA gSjh ,e0 dkslhMh ds vuqlkj] ^^lekt 

dY;k.k ds vUrZxr] os laxfBr fØ;k,a vkrh gaS tks laj{k.k] lqj{kk rFkk ekuoh; 

lk/kuksa dh izxfr ls lacfU/kr gSA blds foijhr] lekt dk;Z] ekuo laca/kks ds 

oSKkfud Kku rFkk dq'kyrk ij vk/kkfjr ,d O;kogkfjd lsok gSA ;g foKku rFkk 

dyk nksuksa gSA 

lekt dk;Z ls feyrs&tqyrs mijksDr 'kCnksa dk rkRi;Z lekt dk;Z ls fdl izdkj 

fHkUu gS] bldks tkuus ds i'pkr vkb;s vc ge tkurs gSa fd lekt dk;Z D;k gS\ 

lekt dk;Z dh ifjHkk"kk,¡ 

izks0 jktkjke 'kkL=h& vuqlkj] ^^eukslkekftd leL;kvksa ds funku vkSj lek/kku dk tks 

uohure rjhdk fodflr gqvk gS] og lekt dk;Z gSAß 

,sfyl psuh ¼1926½ ds vuqlkj lekt dk;Z esa ^^og lc ,sfPNd iz;kl lfEefyr gSa] ftudk 

mÌs'; mu vko';drkvksa dh larqf"V djuk gS ftudk laca/k lkekftd laca/kks ls gS vkSj tks 

oSKkfud iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA^^ 

ÝsMyS.Mj¼1955½ ds vuqlkj] ^^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS] ftldk vk/kkj oSKkfud 

Kku vkSj ekuo lEcU/kksa esa fuiq.krk gSA ;g O;fDr;ksa dh vdsys ;k lewg esa lgk;rk djrk gS 

ftlls os lkekftd ,oa oS;fDrd larqf"V ,oa LorU=rk izkIr dj ldsA^^ 

bafM;u dkUÝsUl vkWQ lks’ky odZ ¼1957½ ds vuqlkj] ^^lekt dk;Z ,d dY;k.kdkjh fØz;k 

gS] ftldk vk/kkj ekuoksfpr n'kZu] oSKkfud Kku ,oa izkoSf/kd fuiq.krkvksa ls gS vkSj ftldk 

mÌs'; O;fDr;ksa] lewgksa ;k leqnk;ksa dh lgk;rk djuk gS] ftlls og ,d lq[kh vkSj lEiw.kZ 

thou O;rhr dj ldsaA^^ 

vkFkZj fÝad& ds vuqlkj] ^^lekt dk;Z lsokvksa dk ,slk fo/kku gS tks O;fDr dks ,dkdh ;k 

lkewfgd #i esa orZeku ;k Hkkoh eukslekftd ck/kkvksa dks fuiVkus esa lgk;rk nsrk gS tks mUgsa 

lekt esa iwjk ;k izHkko'kkyh #i ls Hkkx ysus ls jksdrh gSAß 

lekt dk;Z dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh fd ^lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok 

gS] ftldk vk/kkj ekuo laca/kks ds Kku vkSj laca/kks esa fuiq.krk ls gS vkSj ftldk lEcU/k 
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vH;Urj&oS;fDrd ,oa@vFkok vUrj oS;fDrd lek;kstu laca/kh leL;kvksa ls gS] tks oS;fDrd] 

lkewfgd vkSj lkeqnkf;d vko';drkvksa ls mRiUu gksrh gSA  

lekt dk;Z dh fo’ks"krk;s  

¼1½  bldk vk/kkj ,d fo'ks"k oSKkfud Kku gS ftudk lEcU/k ekuo O;ogkj vkSj mlds 

ifjorZu ls gSA okLro esa lekt dk;Z dh eq[; fo'ks"krk] tks bls vU; O;olk;ksa ls fHkUu 

djrh gS] ;gh gS fd blesa ekuo O;ogkj dk Kku vkSj mldk fo'ys"k.k djus vkSj mlesa 

ifjorZu djus dh fuiq.krk ikbZ tkrh gSA blhfy, izR;sd lekt dk;ZdrkZ ,d vH;kldrkZ  

gS vkSj bl lEcU/k esa mldh rqyuk ,d 'kkjhfjd jksx fpfdRld ls dh tkrh gSA ,d 

'kkjhfjkd jksx fpfdRld 'kkjhfjd jksx ;k vlaUrqyu dh fpfdRlk djrk gS vkSj ,d 

lekt dk;ZdrkZ eukslkekftd jksx ;k vlaUrqyu dh fpfdRlk djrk gSA ftl izdkj ,d 

'kkjhfjd jksx fpfdRld dk vius jksxh ds izfr mŸkjnkf;Ro gksrk gS mlh izdkj ,d 

lekt dk;ZdrkZ dk Hkh vius lsokFkhZ ds izfr mŸkjnkf;Ro gSA  

¼2½ lekt dk;Z fo'ks"k izdkj ls mu leL;kvksa dh vksj /;ku nsrk gS ftudk lEcU/k euq"; ds 

vkUrfjd ,oa ckgjh lek;kstu ls gSA  

lek;kstu nks izdkj dk gksrk gS& 

•  vH;Urj&oS;fDrd lek;kstu (Intra-personal Adjustment)A 

•  vUrj&oS;fDrd lek;kstu (Inter-personal Adjustment)A   

vH;Urj oS;fDrd lek;kstu (Intra-personal Adjustment) 

vH;Urj oS;fDrd lek;kstu dk vFkZ gS fdlh O;fDr ds O;fDrRo lEcU/kh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, mlds eukso`fŸk;ksa vkSj ewY;ksa ds eè; leUo;] ,dhdj.k ,oa laUrqyu LFkkfir 

djus ds fy;s iz;kl djukA bldk laca/k euq"; dh vga 'kfDr ls gksrk gS vkSj eukso`fŸk&lEcU/kh 

,dhdj.k ,oa lUrqyu ds fy, vga dk 'kfDr'kkyh gksuk vko';d gSA  

vUrj oS;fDrd lek;kstu (Inter-personal Adjustment) 

 vUrj oS;fDrd lek;kstu dk lEcU/k fdlh O;fDr vkSj nwljs O;fDr ;k O;fDr;ksa ds 

chp lEcU/k ls gSA  

¼3½ lekt dk;Z viw.kZ vko';drkvksa dh larqf"V ij cy nsrk gSA vko';drk,¡ tc iwjh ugh 

gksrh rks os leL;k dk :i /kkj.k dj ysrh gaS vkSj vko';drkvksa ds iwjk u gksus ds dkj.k O;fDr 
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dk lek;kstu izHkkfor gksrk gSA vr% lekt dk;Z O;fDr;ksa dh lgk;rk djrk gS fd os viuh 

'kfDr;kssa vkSj lkekftd lk/kuksa ds iw.kZ iz;ksx }kjk vko';drkvksa dh larqf"V dj ldsA  

 lekt dk;Z esa bu rhu izdkj dh vko';drkvksa dh laUrqf"V ds fy, rhu fofHkUu 

iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS%& 

1- oS;fDrd vko';drkvksa ds fy, lkekftd oS;fDrd lsok dk;ZA 

2- lkewfgd vko';drkvksa ds fy, lkekftd lkewfgd lsok dk;ZA 

3- lkeqnkf;d vko';drkvksa ds fy, lkeqnkf;d laxBuA 

 lekt dk;Z O;fDr;ks] lewgks vkSj laLFkkvks dh vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, 

lkekftd lk/kuks dk ,dhdj.k vkSj leUo; djrk gS vkSj mUgsa xfreku djrk gSaA lekt 

dk;ZdrkZ dks mUk laLFkkvksa] dk;ZØzeks vkSj ;kstukvks dk iwjk Kku gksrk gS] tks vko';drkvksa dh 

iwfrZ es lgk;d gks ldrs gSaA og vko';drkvksa vkSj lk/kuks es lek;kstu LFkkfir djus dh 

fuiq.krk j[krk gS vkSj lk/kuksa dks fodflr djus dh fof/k;ksa dk Hkh Kku j[krk gSaA  

lekt dk;Z leL;kvks dk fujkdj.k Hkh djrk gS vkSj fojks/k HkhA og bl ckr dk iz;Ru 

djrk gSa dh ,d vksj rks leL;kvksa dks lqy>k;k tk;s vkSj nwljh vksj mu ifjfLFkfr;ksa ij /;ku 

dsfUnzr fd;k tk;s tks leL;kvksa dks tUe nsrh gSA lekt dk;Z esa fujks/kkRed dk;ZØeksa dk cMk 

egRo le>k tkrk gSA  
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 vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd lekt dk;Z O;fDr;ksa] lewgks vkSj leqnk; esa 

vkRefunsZ'ku vkSj vkRefuHkZjrk mRiUu djrk gS vkSj mu vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;rk nsrk 

gSA ftuds dkj.k vlkeatL; dh leL;k mRiUu gksrh gSA  

1-2-2 lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa dk;Z {ks=  

fons'kks esa lekt dk;Z dh mRifŸk 

 baXyS.M vkSj la;qDr jkT; vesfjdk es igys ppZ ds ek/;e ls gh tudY;k.kdkjh dk;Z 

fd;s tkrs FksA baXyS.M esa /khjs&/khjs tulgk;rk dk mi;ksx gksus yxk vkSj lu~ 1536 esa blds 

fy, dkuwu cukA blds i'pkr lu~ 1869 es yanu pSfjVh laxBu rFkk vesfjdk esa lu~ 1877 es 

pSfjVh vkWXkZukbts'ku lkslkbVh dk xBu gqvkA buds }kjk leqfpr tk¡p iM+rky ds ckn vlgk; 

,oa detksj O;fDr;ksa dk iathdj.k dj mUgs lgk;rk iznku dh tkrh FkhA bl izdkj lekt 

dY;k.k ds fy, fd, tkus okys izkjfEHkd dk;Z gh vkxs pydj lekt dk;Z ds fy, fparu dk 

vk/kkj cusA /khjs&/khjs ;g iz.kkyh O;ofLFkr izf'k{k.k izkIr dk;ZdrkZvksa }kjk lekt dk;Z djus dh 

O;oLFkk ds :i es ifjofrZr gks x;hA  

 

Hkkjr esa lektdk;Z dh mRifŸk ,oa fodkl 

 Hkkjrh; lekt lnk ls gh ,d ijEijkRed lekt jgk gSA ijUrq ijEijk,a le; ds 

ifjorZu ds lkFk ifjofrZr Hkh gksrh jgh gSA Hkkjr es lekt dY;k.k gsrq nku nsus dk pyu Fkk 

,oa /kkfeZd izsj.kk ds vk/kkj ij lkekftd lsok tSls ugj cuokus] isM+ yxokus] eafUnj cuokus] 

vkJe cuokus] fo|ky;] fpfdRlky; vkfn LFkkfir djus vkSj vU; lkoZtfud dY;k.k dk dk;Z 

fd;s tkus ds dk;Z fd, tkrs FksA ijUrq bu lc dk;ksZ dk izeq[k mn~ns'; vkokxeu ls eqfDr 

izkIr djuk ,oa lkekftd lEeku izkIr djuk FkkA 

Hkkjr esa tc eqlyeku vk;s rks mUgksus Hkh vius /keZ ds vkns'kkuqlkj nku iq.; ij 

vf/kd /ku O;; fd;kA bLyke esa tdkr ,d egRoiw.kZ rRo gS ftlds vuqlkj izR;sd O;fDr dks 
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izfr o"kZ viuh lEifRr] fo'ks"k izdkj ds /ku ;k Lo.kZ dk <+kbZ izfr'kr Hkkx tdkr ds #i esa 

O;; djuk vko';d gSA tdkr dh jde fu/kZu ,oa vHkkoxzLr O;fDr;ksa ij O;; dh tkrh gSA 

blds vfrfjDr bLyke esa ,d laLFkk [kSjkr dh Hkh gS ftlds vuqlkj vHkkoxzLr O;fDr;ksa dh 

vkfFkZd lgk;rk O;fDrxr #i ls dh tkrh gSA  

 Hkkjr esa dkQh le; ls ikjlh yksx Hkh jgrs FksaA ikjfl;ksa ds /keZ esa Hkh nku dks cM+k 

egRo fn;k x;k gSA ikjfl;ksa us ;gk¡ /keZ'kkyk;sa] rkykc] dqa;sa] fo|ky; vkfn cuok;sA mUgksaus 

cgqr ls izU;kl LFkkfir fd;s ftuesa ls ,d izfl} izU;kl ÞckEcs Qkjlh iapk;r VªLV Q.M+ß gSA 

bl izU;kl ds mn~ns';ksa esa ikjlh fo/kokvksa dh lgk;rk] ikjlh ckfydkvksa dk fookg lEcU/kh 

lgk;rk] us=ghu ikjfl;ksa dh lgk;rk] fu/kZu ikjfl;ksa dh lgk;rk vkSj /kkfeZd f'k{kk lEcU/kh 

lgk;rk lfEefyr gSaA 

 1780 esa caxky esa fljkeiqj fe'ku LFkkfir gqvkA bl fe'ku esa fgUnw lkekftd <+kaps esa 

lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;kA mnkgj.k Lo#i blus cky fookg] cgqfookg] ckfydk gR;k] 

lrh ,oa fo/kok fookg ij fu"ks/k ds fo:} vkokt mBkbZA blds vfrfjDr bl fe'ku us tkfr 

izFkk ds fo:} Hkh izpkj fd;kA vius bl fopkjksa dks fØ;k'khy #i iznku djus gsrq bl fe'ku 

us vusd lekt dY;k.k laLFkk;sa LFkkfir dh ftuds }kjk vHkkoxzLr ,oa ihfM+r yksaxks dh 

lgk;rk dh tkrh FkhA  

 dqN le; Ik'pkr~ gh yksd fgrS"kh O;fDr;ksa] vU; /kkfeZd laLFkkvksa ,oa jkT; us bl {ks= 

esa dk;Z djuk vkjEHk fd;kA 18oha 'krkCnh ds vUr esa fdf'p;u fe'kuksa dk izpkj Hkkjr ds 

fopkj'khy yksaxksa ds fy, ,d pqukSrh FkhA vr% bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vusd yksx 

rS;kj gq;sA bl izdkj ds ,d lekt lq/kkjd jktk jkeeksgu jk; Fks] ftUgksaus Hkkjr dh dqizFkkvksa 

esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;kA mUgksaus fo'ks"k :i ls tkfr izFkk vkSj lrh izFkk dk fojks/k fd;k 

vkSj vusd 'kSf{kd laLFkkvksa dh LFkkiuk dhA 18oha vkSj 19oha 'krkCnh esa Hkkjr esa lekt lsok 

i}fr ds eq[; mn~ns'; nks Fks& 

1- Hkkjr ds lkekftd <akps dks iquthZfor djuk vkSj fons'kh /keZ ,oa laLd`fr ls lqjf{kr 

j[kukA 

2- lekt lsoh laLFkk;sa LFkkfir djuk ftuls Hkkjr ds fuokfl;ksa dks fØf'p;u fe'kuksa 

}kjk LFkkfir lkekftd lsokvksa ds iz;ksx dh vko';drk u jg tk;sA  

 bl izdkj ;gkW dh lekt lsok i}fr dks fØf'p;u fe'kuksa }kjk LFkkfir lkekftd 

lsokvksa }kjk vizR;{k #i ls izksRlkgu feykA 
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 1897 esa Lokeh foosdkuUn us jked"̀.k fe'ku LFkkfir fd;kA bl fe'ku dk laxBu 

fØf'p;u fe'kuksa ds laxBu ds uewus ij gqvkA czge~ lekt vkSj vk;Z lekt ls Hkh vf/kd 

jked`".k fe'ku us lekt lsok ds dk;Z fd;sA  

 

 

 

 

 

O;olkf;d lektdk;Z dk izf’k{k.k 

 Hkkjr esa izkphu dky ls gh lekt lsok iznku djus ds fy, izf'k{k.k fn;k tkrk jgk gS] 

ijUrq ;g izf'k{k.k ,d uSfrd okrkoj.k esa vkSj vukSipkfjd #i ls fn;k tkrk FkkA vkSipkfjd 

#i ls O;k[;ku ,oa O;kogkfjd f'k{kk dk izcU/k izkphu le; eas ugh FkkA 20oha 'kkrkCnh esa cEcbZ 

esa igyh ckj bl izdkj dk iz;kl fd;k x;k tcfd ogk¡ lks'ky lfoZl yhx dh LFkkiuk gqbZA 

bl laLFkk us Lo;a lsok ds fy, vYikof/k okyk ikB~;Øze pkyw fd;sA bl ikB~;Øe dk mn~ns'; 

Lo;alsodks dks lekt lsok ds fy, rS;kj djuk FkkA  

 Hkkjr esa 1936 ds igys lekt dk;Z dks ,d ,sfPNd fØ;k le>k tkrk FkkA 1936 esa 

igyh ckj lekt dk;Z dh O;olkf;d f'k{kk ds fy, ,d laLFkk lj nksjkcth VkVk xzstq,V Ldwy 

vkQ lks'ky odZ ds uke ls LFkkfir gqbZA bl le; bl ckr dh Lohd`fr Hkkjr esa gks pqdh Fkh 

fd lekt dk;Z dkjus ds fy, vkSipkfjd f'k{kk vfuok;Z gSA rRi'pkr~ bl fo|ky; dk uke 

VkVk bULVhV~V vkQ lks'ky lkbUl gks x;k vkSj vc Hkh ;g blh uke ls izfl) gSA  

 blds ckn dk'khfo|kihB okjk.klh] fnYyh Ldwy vkWQ lks'ky odZ] bUnkSj Ldwy odZ 

vkWQ lks'ky odZ] fueZyk fudsru] eqEcbZ] y[kuÅ fo'ofo|ky;] cSaxykSj] psUUkbZ] Jh fudsru] 

mn;iqj] Ldwy vkWQ lks'ky oØ bR;kfn LFkkuksa ij lekt dk;Z ds izf'k{k.k dsUnz [kksys x;sA 

vkt orZeku le; ns'k ds fofHkUUk Hkkxksa esa lSdM+ks lekt dk;Z foHkkx] f'k{k.k 'kks/k ,oa izf'k{k.k 

dk;kZsa esa yxs gq;s gSaA  

 

 

 

 
 

 
 

 

Ramkrishna Mission 

 

Christian Mission 

 

 

Sirampur Mission 
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lekt lsok dk loZizFke {ks= 

 Hkkjr esa 18 oh 'kkrkCnh ls lekt lsok dk loZizFke {ks= f'k'kq dY;k.k jgk gSA 18oh 

'kkrkCnh ls gh ;gkW vukFkky; ,oa fu%'kqYd fo|ky; LFkkfir fd;s x;sA 19oh 'kkrkCnh esa /kekZFkZ 

fpfdRlky; ,sfPNd {ks= esa LFkkfir fd;s x;sA 1930 ds mijkUr fo'ks"k izdkj ls xka/kh th ds 

usr`Ro esa gfjtu dY;k.k ,oa izkS< f'k{kk dk Hkh dk;Z vkjEHk gqvkA  

 20oha 'kkrkCnh esa Hkkjr esa ,sfPNd lekt lsoh laLFkkvksa dh la[;k esa o`f) gqbZA 

vukFkky;ks vkSj f'k'kq lnuks ds vfrfjDr 20oh 'kkrkCnh ds vkjEHk esa us=ghuks ds fy, fo'ks"k 

fo|ky; LFkkfir gq,aA 

 Hkkjr esa fodykax ckydks ds fy, dY;k.k dk;Z cgqr nsj ls vkjEHk gqvkA igyh ckj 

1947 esa ,d ,sfPNd laLFkk LFkkfir gqbZA bl laLFkk ds dk;ksZ ls izHkkfor gksdj Hkkjr ds vusd 

fpfRlky;ksa esa fodykax fpfdRlk foHkkx LFkkfir gq,aA  

 Hkkjr esa bl le; ,sfPNd lekt dY;k.k laLFkkvksa dh ,d cMh la[;k ikbZ tkrh gSA 

bu laLFkkvksa ds dk;ksZ esa lg;ksx ,oa leUo; LFkkfir djus ds fy, ,d laLFkk bf.M;u dkUQszUl 

vkQ lks'ky odZ ds uke ls LFkkfir gqbZA ;g laLFkk ,d okf"kZd lEesyu djrh gS] ftlesa ns'k 

ds lHkh LFkkuks ls laLFkkvksa ds izfrfuf/k Hkkx ysrs gSA ijUrq ;g laLFkk leUo; vkSj laxBu ykus 

esa vHkh rd vlQy jgh gSA gky gh esa bl laLFkk dk uke bf.M;u dkSfUly vkWQ lks'ky 

osYQs;j gks x;k gSA  

 1952 esa ,d uohu laLFkk bf.M;u dkSfUly Qkj pkbYM osYQs;j ds uke ls LFkkfir 

gqbZA bldk mn~ns'; ,d vksj rks f'k'kq dY;k.k ds {ks= esa dk;Z djus okyh laLFkkvksa ds chp 

leUo; LFkkfir djuk vkSj nwljh vksj ,sfPNd laLFkkvksa ,oa jkT; ds chp lEidZ LFkkfir djuk 

gSA  

lekt dY;k.k esa jkT; dh Hkwfedk  

 jkT; us loZizFke LokLF; ,oa f'k{kk ds {ks= esa lekt lsok iznku djuk vkjEHk fd;kA 

ijUrq ;g lsok;sa cgqr gh lhfer #i esa iznku dh tkrh jghA vr% leLr ukxfjd bu lsokvksa ls 

ykHkkfUor ugh gks ldsA  

 izlwfr rFkk f'k'kq dY;k.k dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 20 oh 'kkrkCnh esa ysMh 

MQfju QUM LFkkfir fd;k x;kA vkjEHk esa bf.M;u jsM Økl ,oa fof'k"V izlwfr rFkk f'k'kq 

dY;k.k lfefr;ksa us bl {ks= esa dk;Z djuk izkjEHk fd;k 'kuS%&'kuS% jkT; ljdkj vkSj 

uxjikfydkvksa us bu lsokvksa dk mRrjnkf;Ro Lohdr̀ dj fy;kA  
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 Hkkjr ds f'k{kk ea=h eaMyksa us f'k{kk ds {ks= esaa egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSA budh fØ;k, 

fo'ks"k izdkj ls rhu {ks=ksa esa egRoiw.kZ jgh gS& 

1- us=ghuks dh j{kkA 

2- lkekftd f'k{kkA 

3- lekt lsodks dk izf'k{k.kA  

f'k{kk ea=h eaM+yksa ,oa foHkkxksa us 'kkjhfjd ,oa lkekftd #i ls vleFkZ O;fDr;ksa dh lsok 

ds fy, cukbZ x;h laLFkkvksa dh lgk;rk vkSj fujh{k.k dk mRrjnkf;Ro Lohdr̀ dj fy;k gSA 

;g laLFkk, vleFkZ O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd j{kk ds vfrfjDr mudh f'k{kk ,oa iquokZl dk Hkh 

izcU/k djrh gSA  

foLFkkfir O;fDr;ks dk iquokZl  

 jkT; }kjk foLFkkfir O;fDr;ks dk vkfFkZd iquokZl fd;k x;kA 1947 ds ns'k foHkktu 

ds mijkUr foLFkkfir O;fDr;ks dh cMh la[;k mRiUu gks xbZ FkhA budh fofHkUu leL;kvks dh 

lqy>kus ds fy, jkT; dh vksj ls Hkwfe] O;olk;] xg̀ ,oa f'k{kk iznku djus dk izcU/k fd;k 

x;kA   

vuqlwfpr tkfr ,oa vkfne tkfr dY;k.k  

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj ,d dfe'uj Qkj f'kMwYM dkLV ,.M VªkbCl dh fu;qfDr 

dh xbZ ftldk dk;Z bl ckr dh O;oLFkk djuk gS fd ,d fuf'pr le; ds Hkhrj ;g tkfr;kW 

jkT; ds iztkra=oknh thou esa vU; O;fDr;ks ds lkFk cjkcj dk Hkkx ys ldsA bl dk;ZØe ds 

vUrxZr mUgsa f'k{kk ,oa vkfFkZd mRFkku dh lqfo/kk,a miyC/k djk;h tkrh gSA  

1955 esa Hkkjr ljdkj us dkdk lkgc dkysydj dh v/;{krk esa fiNM+k oxZ vk;ksx 

fu;qDr fd;k ftlus fiNM+s gq, oxksZ dh lkekftd ,oa vkfFkZd n'kkvksa ds lq/kkj ds fy, lq>ko 

fn;s vkSj fiNMs+iu ds dkj.kksa dks Li"V fd;kA  

 

 

 

 

 

 
Rehabilatation of Blinds 

 

 

Rehabilitation of displaced 

people 

 

Rehabilitation of Tribals 
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1955 esa gh vLi`';rk fuokj.k vf/kfu;e ikl gqvk ftlds vuqlkj vLi`';rk dks 

oS/kkfud #i esa vijk/k le>k x;k vkSj blds fy, n.M fu/kkZfjr dj fn;k x;kA  

xzkeh.k dY;k.k dk;Z 

Hkkjr dh LorU=rk ds mijkUr dE;wfuVh izkstsDV ,sMfefuLVsª'ku uke dh ,d uohu 

laLFkk LFkkfir gqbZA bldh LFkkiuk esa Iykfuax deh'ku dk izeq[k gkFk FkkA bl iz'kklu us 

xzkeh.k ftyksa dks izkstsDV ,fj;k ,oa CykDl dk #i fn;k vkSj buesa foLr`r #i ls vkfFkZd ,oa 

lkekftd thou ds fodkl dk iz;Ru fd;kA bldk uke dqN le; mijkUr dE;qfuVh 

Msoyies.V izkstsDV gks x;kA bl ;kstuk ds vUrZxr mPprj d`f"k iz.kkfy;ksa] flapkbZ dh 

;kstukvksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa ds izksRlkgu }kjk vkfFkZd fodkl dk iz;kl fd;k x;kA 

lkekftd fodkl ds fy, O;fDr;ksa dks LokLF;&lEcU/kh f'k{kk ,oa lkekftd f'k{kk dh mPprj 

lqfo/kk;sa miyc/k djk;h xbZaA bl ;kstuk us xzkeksa dh n'kk esa ljkguh; lq/kkj fd;k fQj Hkh 

lQyrk mruh u fey ldh ftruh feyuh pkfg;s FkhA D;ksafd turk dk lg;ksx iw.kZ #i ls 

izkIr djus dh ps"Vk ugh dh xbZA  

lekt dk;Z dk {ks=& 

ge ns[k pqds gSa fd lekt dk;Z dh ekSfyd :fp vH;Urj&oS;fDrd vUrj&oS;fDrd 

lek;kstu dh vksj gS] lekt dk;Z mu vko';drkvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gS] tks lekt 

dh lkekU; laLFkkvksa }kjk iwjh ugha gksa ikrhaA ;g vko';drk,a fdlh Hkh {ks= esa gks ldrh gSA 

lkekU; :i ls lekt dk;Z dh iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fuEufyf[kr {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gS&  

1- f'k'kq dY;k.k 2- ;qod dY;k.k 3- efgyk dY;k.k 4- o`)koLFkk  

5- ifjokj dY;k.k 6- Je dY;k.k  7- xzkeh.k dY;k.k 8- 'kks/ku dk;Z  

9- fiNMh tkfr ,oa vkfne tkfr dY;k.k 10- fpfdRlk lEcU/kh dY;k.k  

11-fo|ky; lEcU/kh lekt dk;ZA 

1-2-3 Lkekt dk;Z ds mn~ns'; ,oa egRo  

Lkektdk;Z ds mn~ns'; ¼Aims of Social work½ 

izR;sd O;fDr ds vius lS}kfUrd vkSj O;ogkfjd mn~ns'; gksrsa gSA lekt dk;Z Hkh 

bldk viokn ugha gSA lekt dk;Z dk iz;ksx vke turk dh HkykbZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

blds }kjk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA vkSj ekuo dY;k.k dh o`f} gksrh gSA 
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bl n`f"V ls lekt dk;Z dk izeq[k mn~ns'; O;fDr lewg rFkk leqnk; dks dY;k.k ds mPpre 

Lrj rd igqpus esa lgk;rk djuk gSA  

bl y{; dks izkIr djus ds fy, lekt dk;Z esa ftl dk;Z iz.kkyh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS og vU; O;olk;ksa tSls&vkS"kf/k] dkuwu rFkk v/;kiu vkfn dh dk;Z iz.kkyh ls fHkUu 

gSA lekt dk;Z dh i}fr esa mu lHkh vkfFkZd] lkekftd o euksoSKkfud dkjdksa ij fopkj 

fd;k tkrk gS tks O;fDr lewg rFkk leqnk; ds thou dks izHkkfor djrs gSA vU; O;olk;ksa dh 

i}fr esa Hkh ;|fi lsokFkhZ dh leL;kvksa dk funku o mipkj dk iz;kl fd;k tkrk gS] ijUrq 

bu O;olk;ksa dh i}fr dk lEcU/k vko';drkvksa ds ,d fo'ks"k igyq rd gh lhfer gSA blds 

foijhr lekt dk;Z euq"; dh eukslkekftd leL;kvksa ls lEc} gS tks ekuo thou ds fdlh 

{ks= fo'ks"k rd gh lhfer ugh gSA blds mn~ns'; O;kid gSaaaA  

gsfeYVu us lekt dk;Z ds mn~ns';ksa dks nksgjk cryk;k gSA ,d vksj 'kkjhfjd o 

HkkSfrd dY;k.k vkSj nwljh vksj lUrks"ktud lEcU/kksa }kjk lkekftd vfHko`f}A muds vuqlkj 

lekt dk;Z dk mn~ns'; O;fDr] ifjokj ,oa lewgksa dks lkekftd lEcU/kksa esa lgk;rk djuk gh 

ughs gS] vfirq LokLF; vkSj vkfFkZd Lrjksa dks c<kdj lkekU; lkekftd n'kkvksa dk l`tu 

djuk gSA 

vr% lekt dk;Z ds fofo/k mn~ns';ksa dks fuEu izdkj Li"V dj ldrsa gSaA 

¼1½ lekU; lkekftd n’kkvksa esa lq/kkj&lekt dk;Z ds vUrZxr oS;fDrd tSodh; rFkk 

euksoSKkfud rRoksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA vr% lekt dk;Z iz.kkyh esa ml vkfFkZd 

vkSj lkekftd i`"BHkwfe dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS] ftlds chp yksx viuk thou 

O;rhr djrsa gSaA lkekftd O;oLFkkiu dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, dk;ZØe 

rS;kj djrs le; lektlsoh O;fDr ds thou ds fdlh Hkh igyq dk cfg"dkj ugha 

djrkA ftl leqnk; esa O;fDr thou O;rhr djrk gS] mldh fLFkfr lnk O;fDr ds 

thou dks izHkkfor djrh gSA bl izdkj lekt dk;Z dh i}fr }Sr gSA bldk y{; 

O;fDr ifjokj rFkk lewg ds O;fDr;ksa dks muds lkekftd lEcU/kksa esa lgk;rk iznku 

djuk ek= ugha gS] cfYd bldk izeq[k y{; LokLF;] vkfFkZd Lrj] dk;Z dh n'kk] rFkk 

vkokl ds Lrj esa lq/kkj dj lkekU; lkekftd n'kkvksa esa lq/kkj djuk gSA 

¼2½ fu/kZu rFkk /kuoku nksuks dh lgk;rk&lekt dk;Z ds izkjfEHkd Lo#iksa nku ds tSls 

fu/kZuksa dh lgk;rk rFkk lekt esa n;uh; fLFkfr okys fuEu oxksaZ dks gh egRo fn;k 

tkrk FkkA vU/ksa] ywys] cgjs] yxaaMs] fodykax rFkk chekj O;fDr;ksa dks dsoy thfor jgus 
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Hkj dh lgk;rk nh tkrh Fkh] mUgsa lekt esa u;s fljs ls LFkkfir djus dk dksbZ iz;kl 

ugha fd;k tkrk FkkA fdUrq orZeku lekt dk;Z mRrjksRrj vius oxZ Lo#i ls eqfDr ik 

jgk gSA leqnk; ds lHkh oxksZa dks blds {ks= esa vUrZxr 'kkfey fd;k x;k gSA vkt 

lkekftd lsokvksa }kjk lHkh oxZ ds O;fDr;ksa dks lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

¼3½ lekt ds lk/ku o 'kfDr;ksa dk mfpr mi;ksx&lekt dk;Z dk y{; tgka lekt 

ds lHkh oxZ rFkk leqnk; ds yksxksa dh lgk;rk djuk gS] ogha nwljh vksj bldk mn~ns'; 

lekt ds lk/ku rFkk 'kfDr;ksa dk mi;sx djuk gSA blds fy, lekt dk;Z fofHkUu 

lkekftd laLFkkvksa dk mi;ksx djrk gSA buesa fuEu eq[; gSa 

1.  dY;k.k laLFkku 

2.  Ldwy 

3.  vLirky 

4.  ppZ 

5.  U;k;ky; bR;kfnA 

 ;g laLFkk;sa lekt esa lgk;rk ds ,sls ek/;eksa dk dk;Z djrh gS] ftuls O;fDr viuh 

fofo/k vko';drkvksa dks lUrq"V djus rFkk viuh leL;kvksa dk lek/kku djus esa leFkZ 

gksrk gSA O;fDr dh bu fofo/k vko';drkvksa esa ls vusd vko';drk;sa o`)koLFkk] chekjh 

rFkk 'kkjhfjd rFkk fLFkfr ds dkj.k vR;Ur mRiUu gksrh gS] ftudk lek/kku djuk 

O;fDr ds lk/kuksa ls ckgj gksrk gSA  

¼4½ O;fDr ,oa lekt dk dY;k.k&lekt dk;Z esa ,d vksj lekt ij /;ku dsfUnzr  

gksrk gS] nwljh vksj lekt dks fufeZr djus okyh bdkbZ O;fDr dh ds ÅijA nwljs 'kCnksa 

esa lekt dk;Z dk mn~ns'; O;fDr dk lekt ds lkFk dY;k.k djrk gSA bl mn~ns'; 

dh izkfIr ds fy, lekt dk;Z O;fDr dks mldh okLrfod fLFkfr;ksa ds lkFk O;oLFkkiu 

djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;g loZizFke O;fDr dh okLrfodrk Kkr djusa esa enn 

djrk gSA blds ckn O;fDr dks viuh izLrqr okLrfod fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, 

lgk;rk nsrk gSA blds lkFk lkFk lekt dk;Z mu lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa ds 

fo:) leLr lkekftd 'kfDr;ksa dks fØ;k'khy djrk gS] tks fLFkfr;ka [kjkc LokLF;] 

ekufld ihM+k] fujk'kk rFkk lekt fojks/kh O;ogkj ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA la?k"kZ dh 

fLFkfr esa lekt dk;Z dfBukb;ksa dk lkeuk djus rFkk mUgsa gy djus ds fy, enn 
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nsrk gS vkSj yksxksa dks muds ykHk ds fy, lqyHk lkekftd lsokvksa ds ckjs esa Kku iznku 

djrk gSA 

¼5½ O;fDr rFkk ifjokjksa dh vkfFkZd lgk;rk essa lg;ksx& bu mn~ns';ksa ds chp lekt 

dk;Z lkekftd lqj{kk ds ykHkksa isa'ku rFkk lsok laLFkkvksa ds lg;ksx }kjk O;fDr rFkk 

ifjokj dks vkfFkZd lqj{kk iznku djus dk Hkh dk;Z djrk gSA ;g lgk;rk csjkstxkjh ds 

fy, leqnk; ds lk/kuksa ds mi;ksx] fpfdRlk dh lqfo/kk,] ekufld mipkj] lkaLd`frd 

rFkk f'k{kkRed fodkl] O;olkf;d funsZ'ku] izf'k{k.k rFkk euksjatu dh lqfo/kkvkssaa ds :Ik 

essa dh tkrh gSA 

¼6½ leL;k ds ewy esa fufgr dkj.kksa dk mUewyu& lekt dk;Z bl vk/kkjHkwr ekU;rk 

dks ys dj vkxs c<krk gS fd izR;sd ekuoh; leL;k ds ewy esa fdlh u fdlh izdkj ds 

dkj.k fufgr gSA vr% lekt dk;Z esaa lsokFkhZ dh vko';drk ds le; lgk;rk nh tkrh 

gSA lkFk gh ,sls dk;ZØeksasa dks lEiUu fd;k tkrk gS ftlls mu lHkh lkekftd n'kkvksa 

dk mUewyu fd;k tkrk gS tks ekuoh; ihMk rFkk vO;oLFkkiu ds fy, mRRjnk;h gksrh 

gSA O;fDr rFkk lewg ds lkekftd O;oLFkkiu dss fy, ml lkaLd`frd i`"BHkwfe dk 

fopkj fd;k tkrk gS ftlds lkFk O;fDr ;k lewg lEcfU/kr gksrs gSA ;|fi ,sls O;fDr;ksa 

rFkk lewgks ds ewY; lektlsoh ds futh ewY;ksa ls fHkUu gksrs gSA vr% lektlsoh 

lnSo ;g iz;kl djrk gS fd ewY;ksa dh fHkUurk ls mlessa O;fDr;ksa rFkk lewgks ds izfr 

fdlh izdkj ds i{k&ikr ds iwokZxzg dk fodkl u gksA og O;fDr rFkk lewnk; dks 

viuh laUrks"k iw.kZ miyfC/k ds fy, lgk;rk iznku djrk gSA 

¼7½ yksdrU=h; vkSj ekuoh; vf/kdkjksa dh izkfIr dk iz;kl& mi;ZqDr ckrksa ds 

vfrfjDr lekt dk;Z ds vUrZxr vuqfpr dk;Z rFkk O;ogkj dk fdlh izdkj ls leFkZu 

ugh fd;k tkrkA ;g lnSo O;fDr rFkk leqnk; dks laUrks"k iw.kZ thou dks izkIr djus esa 

enn djrk gSA ;g O;fDr rFkk lewg dh vkfFkZd rFkk laosxkRed leL;kvksa dk gh 

lek/kku ugh djrk cfYd mUgsa Lofuf'pr y{; dks izkfIr djusa essa Hkh enn djrk gSA 

bl izdkj lekt dk;Z euq"; dh izfr"Bk] vf/kdkj] mUufr thou] lqj{kk] Lusg] rFkk 

ekU;rk dks izkIr djusa esa enn djrk gSA ckYVj ;s0 fQzMysaUMj ds 'kCnksa esa** lekt dk;Z 

yksdrkf=d vkn'kksZ vkSj ekuoh; vf/kdkjksa dks izkIr djusa vkSj lHkh ukxfjdksa ds fy, 

lqUnj thou Lrj o lkekftd lqj{kk iznku djus vkSj Lusg Lohdj.k ekU;rk rFkk Lrj 

lEcU/kh lkoZHkkSfed ekuoh; vko';drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djrk gSA  
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lekt dk;Z dk egRo % 

lekt dk;Z ds egRo dk eq[; lEcU/k leL;k ds lek/kku ls gSA vr% leL;kvksa dks 

gy djus o lekt dh dk;Z'khyrk esa o`f) djus ds fy, lektdk;Z dk fodkl gqvkA lekt 

dh vf/kdka'k leL;k,a 'kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkfFkZd vko';drkvksa dh 

vi;kZIr iwfrZ ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vr% lsokFkhZ dh ewyHkwfr vko';drkvksa dk vUnkt 

yxkdj] mls viuh vko';drkvksa dks iwjh djus esa lgk;rk iznku djuk] lekt dk;Z dk eq[; 

y{; gSA 

bl lEcU/k esa vko';drk dk vk'k; mu vHkkoksa ls gS ftUgsa i;kZIr thou Lrj dks 

izkIr djus ds n`f"Vdks.k ls nwj djuk vko';d gSA bu izkFkfed vko';drkvksa esa loZizFke 

LFkku thfor jgus rFkk thou dks lqjf{kr j[kus dh vko';drk dk gS] fdUrq euq"; ds fy, 

thfor jguk gh i;kZIr ugha gSA vr% mldh f}rh;d vko';drkvksa ds Åij Hkh fopkj fd;k 

tkrk gSA blfy, lekt dk;Z esa vkfFkZd] HkkokRed] lkekftd rFkk lkaLd`frd dkj.kksa dks Hkh 

egRo fn;k tkrk gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ vusd O;fDrxr rFkk lkekftd leL;kvksa dks 

tUe nsrh gSA vr% lekt dk;Z ds vfHkdj.k eq[; :i ls mu vko';drkvksa dh iwfrZ dk 

iz;kl djrs gSa ftuds fy, ifjokj rFkk jkT; }kjk fdlh izdkj dh O;oLFkk ugha dh x;h gSA 

bl izdkj fdlh Hkh lektdk;Z dh Hkwfedk dk fu/kkZj.k ml le; dh izdV 

vko';drkvksa }kjk gksrk gSA 

orZeku lekt esa lkekftd dk;Z dh Hkwfedk O;fDr rFkk leqnk; dh lEiUurk dks 

vk'oLr djus rd lhfer ugha gSA bldk dk;Z nks izeq[k y{;ksa ls lEcfU/kr gSA  

loZizFke lektdk;Z mu fLFkfr;ksa dsk mRiUu djus dk iz;kl djrk gS tks O;fDr;ksa 

dks lUrq"V thou izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA  

f}rh; ;g O;fDr rFkk leqnk; ds vUrxZr mu {kerkvksa dks mRiUu djus dk iz;kl 

djrk gS ftlls i;kZIr rFkk l`tukRed thou laHko gksrk gSA bl lEcU/k esa vkFkZj bZ0 fQUd 

vkfn ys[kdksa dk fuEu dFku mYys[kuh; gS& 

^^orZeku esa bl O;olk; dh Hkwfedk dks ns[krs gq;s gesa Li"V :i ls ;g le>uk 

pkfg;s fd bldk dk;Z izR;sd O;fDr vkSj leqnk; dh izlUurk dks vk'oLr djuk ugha gS] 

cfYd bldk dk;Z nks y{;ksa dks iwjk djuk gSA loZizFke mu ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djuk tks 

thou dks ;Fkk laHko lUrq"V cukus esa enn djsA f}rh; O;fDr;ksa ,oa leqnk; ds vUnj mu 

{kerkvksa dk fodkl djuk ftlls os vf/kd vPNh rjg thou O;rhr dj ldsA^^ 
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1-2-4 lekt&dk;Z ds fl)kUr 

vkRefu.kZ; dk fl)kUr :-  lekt&dk;Z dk ;g vk/kkjHkwr fl)kUr gS fd lsokFkhZ dks viuh 

leL;kvksa ls tw>us ds rjhds vkSj lkekftd dk;ZdÙkkZ] vfHkdj.k rFkk lk/kuksa ds pquko ds 

lEcU/k esa vkRefu.kZ; dk iwjk&iwjk vf/kdkj gksrk gSA pw¡fd lekt&dk;Z dk rjhdk ,d 

turkaf=d rjhdk gS] blfy, bl vkRefu.kZ; dh lqfo/kk ls lsokFkhZ dks oafpr ugha fd;k tk 

ldrkA vkRefu.kZ; dh ifjlhek,a lkekftd dk;ZdÙkkZ dh vko';d rFkk mi;ksxh funsZ'kd gksrh 

gSaA lkekftd dk;ZdÙkkZ fdlh Hkh fLFkfr esa n`<+ fu.kkZ;d dh rjg ugha dke djrk oju~ mldh 

n`f"V vkSj mldk rjhdk oLrqijd gqvk djrk gSA  

lsokFkhZ dh euksn'kk ds vuqlkj dk;Z djuk :- lsokFkhZ dh Hkkouk ds lkFk&lkFk lkspuk vkSj 

le>uk fdUrq mldh gh Hkkoukvksa ds izokg esa u cg tkuk] lekt&dk;Z dk ,d vU; fl)kUr 

 

Child welfare 

 

Youth welfare 

 

Family welfare 

 

Labour welfare 

 school social work 

 

Oldage welfare 

 

 

 Triba welfare 

 

Medical welfare 

 

Rural Welfare 
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gSA bldk vFkZ ;g gksrk gS fd lkekftd dk;ZdÙkkZ lsokFkhZ dh euksn'kk ls dne feyk dj rks 

pyrk gS fdUrq viuh Hkh euksn'kk oSlh gh ugha cuk ysrk tSlk fd lsokFkhZ dh gksrh gSA lsokFkhZ 

leL;kxzLr gksrk gS vkSj lkekftd dk;ZdÙkkZ ml leL;k ls mldks eqfä fnykus esa lgk;dA 

;fn og Hkh lsokFkhZ dh gh rjg ghu n'kk ls xzLr gks tk;sxk rks og mldh enn dj gh D;k 

ldrk gSA  

rF;ksa dks muds ewy:i esa gh Lohdkj djuk :- lsohFkhZ dh lgk;rk ds nkSjku vusd izdkj 

ds rF;ksa dks muds ewy:i esa gh Lohdkj fd;k tkrk gSA ,slk ugha fd mudks udkjk tk;A 

lgk;rk ds nkSjku lsokFkhZ ds dY;k.k dks rjthg nh tkrh gS] u fd vfHkdj.k vFkok lkekftd 

dk;ZdÙkkZ dksA lkekftd dk;ZdÙkkZ vkSj vfHkdj.k ds /;s; vkSj i)fr;ksa esa lsokFkhZ dh 

vko';drk ds vuq:i FkksM+k&cgqr ifjorZu&ifjo)Zu dj fy;k tkrk gSA fl)kUrr% ;g ckr 

ekuh tkrh gS fd lgk;rk dh i)fr] mlds lk/ku rFkk lk{kkRdkj bR;kfn dk Lo:i ljy vkSj 

lqxzká gksuk pkfg,A budh nq:grk ;k tfVyrk lgk;rk dh mís';iwfrZ esa ck/kd gqqvk djrh gSA 

,slk Hkh ekuk tkrk gS fd fdlh vfHkdj.k vkSj lsokFkhZ dh lgk;rk ds nkSjku tks Hkh O;fDr 

vFkok laLFkk,¡ ifjiwjd :i esa lgk;rkFkZ izLrqr gksa mudk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;|fi 

O;kid ;k ewy vFkksZa esa lHkh lsokfFkZ;ksa dh bdkb;k¡ vius&vius esa ,d&lh nh[krh gSa fdUrq buesa 

dqN&u&dqN varj vo'; gksrk gSA lgk;rk dk dk;Z buds bl vUrj dks /;ku j[krs gq, djuk 

pkfg,A  

xksiuh;rk dk fl)kUr :- vfHkdj.k] leqnk; ;k lsokFkhZ ls lacaf/kr nwljksa ls ;k Lo;a gh 

muls tks dqN Hkh rF; izkIr gksa mUgsa mudh bPNk ;k Hkkouk ds vuqlkj xksiuh; ;k vxksiuh; 

j[kk tkuk pkfg,A bu rF;ksa dk lgk;rk&izfØ;k esa bl izdkj mi;ksx fd;k tkuk pkfg, fd 

ftu ckrksa dks lsokFkhZ ;k vU; pkgrs gksa fd os xqIr jgsa os xksiuh; gh j[kh tk;sa ;k vU; yksxksa 

dks ekywe u gksus nh tk;¡A blls ,d rks vkilh fo'okl c<+rk gS nwljs vkSj vf/kdkf/kd xqIr 

rF; lkeus vkrs gSaA  

mís';iw.kZ O;ogkj dk fl)kUr :- lekt&dk;Z dk ,d cgqr gh cqfu;knh fl)kUr ;g gS fd 

lsokFkhZ ;k vU; fdlh ds O;ogkj ds ihNs dqN&u&dqN mís'; vo'; gh fufgr gksrk gSA ;g 

mís'; mi;ksxh vkSj gkfudkjd nksuksa gks ldrk gSA O;ogkjxr mís'; O;fäijd ;k lektijd 

dqN Hkh gks ldrk gSA dksbZ Hkh O;fä] lewg ;k leqnk; tks dqN Hkh O;ogkj djrk gS mlds ihNs 

vusd izsjd dkj.k gqvk djrs gSaA vusd dkj.k ds nks vFkZ gSaA ,d vFkZ rks ;g gS fd fdlh ,d 

O;ogkj dk izsjd dksbZ ,d gh fuf'pr dkj.k ugha gksrk rFkk gj O;ogkj dbZ dkj.kksa ds la;ksx 
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ls izfrQfyr gksrk gSA O;ogkj vkSj mlds dkj.k ds fo'ys"k.k ds le; bu rF;ksa dks /;ku esa 

j[kk tkuk vko';d gSA  

lekt&dk;Z ds O;ogkj ds nkSjku izk;% ,d lkFk vusd izfØ;k,¡ vUr%fØ;k djrh jgrh 

gSaA izfØ;kvksa dh bu vUr%fØ;k dks /;ku esa j[kuk pkfg, vkSj mudks ,sls fu;ksftr vkSj 

funsZf'kr djrs jguk pkfg, fd mudk lsokFkhZ ds fgr esa vkSj lekt&dk;Z ds /;s; dh iwfrZ esa 

vf/kd&ls&vf/kd ykHkizn mi;ksx fd;k tk ldsA ;g ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd lekt&dk;Z 

ds ek/;e ls nh tkus okyh lgk;rk vius esa dksbZ vUr ugha gS oju~ ;g ,d lk/ku gSA bl 

lgk;rk ds tfj;s lsokFkhZ vkSj lekt ,d nwljs ds vf/kdkf/kd ifjiwjd curs gSaA ekuo dh 

fLFkfr esa lq/kkj lEHko gSa vkSj ifjorZu ,d vko';d vfuok;Zrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

geus tkuk 

• ekuo lH;rk ds vkjEHk ls gh lekt esa fofHkUu izdkj dh leL;k,W tUe ysrh gS vkSj 

izR;sd lekt esa bu leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k tkrk jgk gSA 

• eukslkekftd leL;kvksa ds lek/kku vkSj funku dk tks oSKkfud rjhdk gS] mls ge 

lekt dk;Z dgrs gSA 

 

self determination 

 
 

 

work with client 

not like the client 

 

Accept the facts as they 

are 

 

confidentiality 
 

purposeful behaviour 
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• lekt dk;Z] ekuo lEcU/kksa ds oSKkfud Kku rFkk dq'kyrk ij vk/kkfjr ,d O;ogkfjd 

lsok gSA ;g foKku rFkk dyk nksuksa gSA 

• ftl izdkj ,d 'kkjhfjd jksx fpfdRld dk vius jksxh ds izfr mRrjnkf;Ro gksrk gS 

mlh izdkj ,d lekt dk;ZdRrkZ dk Hkh vius lsokFkhZ ds izfr mRrjnkf;Ro gSA 

• lekt dk;Z bl vk/kkjHkwr ekU;rk dks ys dj vkxs c<krk gS fd izR;sd ekuoh; leL;k 

ds ewy esa fdlh u fdlh izdkj ds dkj.k fufgr gSA 

• lekt dk;Z ds fl)kUr lsokFkhZ ds lkFk mldh leL;k lek/kku es oSKkfud rjhds ls 

lgk;rk iznku djrs gSa rFkk mls le>us es lgk;rk djrs gSaA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

lekt dk;Z        eukslekftd leL;kvksa ds lek/kku vkSj funku dk tks oSKkfud 

rjhdk gS] mls ge lekt dk;Z dgrs gSA 

 

lekt dY;k.k       lekt dY;k.k ds vUrZxr os laxfBr fØ;k,a vkrh gS tks laj{k.k] 

lqj{kk rFkk ekuoh; lk/kuksa dh izxfr ls lEcfU/kr gSA 

Jenku             Jenku esa O;fDr lekt ds vU; lnL;ksa ds fgr ds fy, fu"dke 

Hkkouk ls Je dk leiZ.k djrk gS ijUrq Je nku dks lekt dk;Z 

dguk mfpr ugha gSA 

vH;Urj oS;fDrd 

lek;kstu           

vH;Urj oS;fDrd lek;kstu dk vFkZ gS fdlh O;fDr ds O;fDrRo 

esa lekfgr eukso`fRr;ksa vkSj ewY;ksa dk ,dhdj.k ,oa laUrqyuA 

bldk lEcU/k euq"; dh vga 'kfDr ls gS vkSj eukso`fRr&lEcU/kh 

,dhdj.k ,oa laUrqyu ds fy, vga dk 'kfDr'kkyh gksuk vko';d 

gSA 

vUrj oS;fDrd 

lek;kstu           

vUrj oS;fDrd lek;kstu dk laEcU/k ,d O;fDr dk nwljs O;fDr 

;k O;fDr;ksa ds chp ds lEcU/kksa ds ekè; lek;kstu ls gSA bldk 

laEcU/k O;fDr;ksa ds lkekftd Hkwfedk laEcU/kh laEiknu vkSj mudh 

fLFkfr;ksaa ls laEcfU/kr Hkwfedk laEcU/kh vkdka{kkvks ls gS A 
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vH;kl ds iz'u 

1. ijEijkxr lekt dk;Z ds ik¡p mnkgj.k fyf[k, tks vkids vklikl ds okrkoj.k ls gksa A 

2. vius v/;;u {ks= esa lekt dk;Z ds {ks=ksa dh lwph  cukb;sA 

3. vius v/;;u {ks= esa fo|eku nfjnzrk] fujkfJrk] fu/kZurk] jksx] csjkstxkjh vkSj vU; 

leL;kvksa dh lwph cuk;sa A 

4. mijksDr esa ls dkSu&dkSu lh leL;k,a ,slh gSa ftudk lek/kku vki LFkkuh; Lrj ij dj 

ldrs gSaA 

 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw=  

1. lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2. lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu& izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3. Je ,oa lekt&dY;k.k& ih0vkj0 ,u0 flUgk ,oa bUnzckykA  

4. lekt dk;Z] bfrgkl n'kZu iz.kkfy;ka & MkW- lqjsUnz flag ,oa MkW- ih-Mh- feJkA 

5. lekt dk;Z & MkW- ,- ,u- flag ,oa MkW- ,-ih- flagA 

                                   

 

 

 

 

Interpersonal adjustment External interpersonal adjustment 
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1-3 lektdk;Z dh i)fr;k¡ ,oa ewY;  

mn~ns'; % 

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxas fd & 

• lekt dk;Z ds vk/kkjHkwr ewY; ,oa n'kZu D;k gSa\ 

• lekt dk;Z dh izkFkfed i)fr;k¡ D;k gSa\ 

• lekt dk;Z dh f}rh;d i)fr;k¡ D;k gSa\ 

• lkeqnkf;d lsokdrkZ ;k usr`RodrkZ dh D;k Hkwfedk gS\ 

1-3-1 lektdk;Z dk O;kolkf;d ,oa oSKkfud ifjp; 

 lekt dk;Z dk mn~Hko lsok dk;Z ls gqvk gSA ftlesa fdlh ihfM+r vFkok leL;kvksa ls 

xzflr O;fDr dh lgk;rk /kkfeZd vFkok ekuoh; Hkkouk ls izsfjr gksdj dh tkrh FkhA izkjfEHkd 

dky esa lekt dk;Z dh xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdykiksa dks fu/kZuksa dh lgk;rk] nku&iq.;] 

ijksidkj ;k lekt lq/kkj vkfn dh laKk nh tkrh FkhA blh izdkj e/;dkyhu ;qx esa lekt 

dk;Z ekuork ds vk/kkj ij fd;k tkrk jgkA /khjs&/khjs /keZ] nku&n;k] vkSj ekuork ds vk/kkj 

ij fu/kZuksa] jksfx;ksa] fujkfJrksa] viaxksa vkfn dh lsok O;fDrxr Hkkouk ls izsfjr gksdj djus dh 

/kkj.kk esa ifjorZu vk;kA orZeku le; esa lekt dk;Z ,d O;kolkf;d ,oa oSKkfud izfØ;k cu 

x;k gSA fuEukafdr vk/kkj Li"V djrs gSa fd lekt dk;Z dk orZeku Lo:i O;kolkf;d ,oa 

oSKkfud fo'ks"krkvksa ls ;qDr gS& 

1- oSKkfud ,oa Øec) Kku A 

2- fof'k"V iz.kkfy;k¡] fof/k;k¡ o izfof/k;k¡A 

3- 'kSf{kd ,oa izf'k{k.k i)fr;k¡A 

4- O;kolkf;d laxBu ,oa lfefr;k¡A 

5- lkeqnkf;d ekU;rk ,oa lkekftd vuqeksnuA 

6- vkpkj&lafgrkA 
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1- oSKkfud ,oa Øec) Kku %  

 vk/kqfud lekt dk;Z ,d Øec) vkSj lqO;ofLFkr Kku gSA lekt dk;Z ds vUrxZr 

iznku dh tkus okyh leLr lsok,a vkSj lgk;rk oSKkfud gksrh gSaA   

2- fof'k"V iz.kkfy;k¡ rFkk fof/k;k¡ o izfof/k;k¡ % 

 lekt dk;Z ds mn~ns';ksa ls Li"V gks tkrk gS fd lekt dk;Z ekuo dY;k.k o fgr ls 

lEc) gSA lekt dk;Z gh ugha oju~ dbZ O;olk; ekuoh; dY;k.k o fodkl esa :fp j[krs gSa 

ijUrq lekt dk;Z dh viuh fof'k"V iz.kkfy;k¡] fof/k;k¡ o izfof/k;k¡ gksrh gSaA  ftudk iz;ksx 

lkekftd dk;ZdrkZ vius dk;Z{ks= esa djrk gSA 

3- f'k{k.k ,oa izf'k{k.k i)fr;k¡ % 

 lekt }kjk ekU;rk izkIr O;olk;ksa ds fy, dqN fof'k"V f'k{kk ,oa izf'k{k.k dh O;oLFkk 

gksrh gSA bu {ks=ksa ds izf'k{k.k izkIr dk;Zdrkvksa dks gh O;kolkf;d dk;ZdrkZ dk Lrj iznku 

fd;k tkrk gSA ;g f'k{kk lekt dk;Z ds fo}ku ,oa vuqHkoh vH;kldrkZvksa ,oa v/;kidksa }kjk 

nh tkrh gSA orZeku es lekt dk;Z dh f'k{kk oSKkfud Lo:i esa egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa 

ds }kjk iznku dh tkrh gSA  

4- O;kolkf;d laxBu ,oa lfefr;k¡ %  

 fdlh Hkh O;olk; ds lnL;ksa dks laxfBr gksus dh vko';drk gksrh gSA dksbZ Hkh thfodk 

O;kolkf;d Lrj ij rHkh izkIr dh tk ldrh gS tc mldk dksbZ O;koLkkf;d la?k] lfefr vFkok 

lkslkbVh xfBr gksA laxBu }kjk lsok ds Lrj ;k ekun.M fu/kkZfjr fd;s tk;saA lkFk gh 

dk;ZdrkZ ,d fuf'pr vkpkj&lafgrk dk ikyu djsa ftlls O;olk; dks fLFkjrk izkIr gks ldsA 

5- lkeqnkf;d ekU;rk ,oa lkekftd vuqeksnu % 

 fdlh Hkh O;olk; dh ;g fo'ks"krk ;k xq.k ekuk x;k gS fd mls lkeqnkf;d ekU;rk 

rFkk lekt }kjk vuqeksnu o Lohd`fr izkIr gksuk pkfg,A lkFk gh ;g Hkh fopkj.kh; gSa fd 

ekU;rk o vuqeksnu bl vk/kkj ij fn;k x;k gks fd og O;olk; lekt ds fy, mi;ksxh rFkk 

fgrdj gksA fdlh thfodk dks lekt ds fy, mi;ksxh o fgrdkjh gksus ds :i esa ekU;rk o 

vuqeksnu iznku fd;k x;k gS rks mls ge O;olk; dk Lrj nsrs gSaaA lekt dk;Z dks O;kolkf;d 

Lrj dh ekU;rk izkIr gSA vr% ge dg ldrs gSa fd pwafd lekt dk;Z esa O;olk; dh fo'ks"krk 

fufgr gS blfy, bls ,d O;olk; dh laKk nh tkrh ldrh gSA lekt dk;Z ds fofHkUUk {ks=ksa esa 

izf'kf{kr rFkk ;ksX; lkekftd dk;Zdrkvksa dh fu;qfDr;k¡ gks jgh gSA   
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6- vkpkj&lafgrk %  

 izR;sd O;olk; ds dqN fof'k"V fu;e] izfrcU/k] vkn'kZ ,oa O;ogkj djus dh fuf'pr 

lhek o ifjf/k gksrh gSA ftls vkpkj&lafgrk dgrs gSaA ftlds vk/kkj ij izR;sd O;kolkf;d 

dk;ZdrkZ fuf'pr vkn'kkZsa ls fu;fU=r gksdj O;kolkf;d O;ogkj djrk gSA vkpkj&lafgrk ds 

}kjk dk;ZdrkZvksa ds O;ogkj ,oa dk;kZsa esa lekurk LFkkfir gksrh gSA ;g euekus <ax ls 

O;kolkf;d fØ;kdykiksa dks djus dks fu;fU=r djrk gSA  

LoSfPNd lektdk;Z rFkk O;kolkf;d lektdk;Z dh rqyuk 

 ge tku pqds gSa fd lekt dk;Z izkjEHk esa ,d LoSfPNd lsok dk;Z ds :i esa FkkA ckn 

esa lekt oSKkfudksa us blss Øec)] O;ofLFkr Lo:i iznku fd;kA vo/kkj.kk dh Li"Vrk u gksus 

ds dkj.k vkt Hkh LoSfPNd vkSj O;kolkf;d lekt dk;Z esa foHksn djuk dfBu gksrk gSA ge 

;gka nksuks fd lekurkvksa vkSj vlekurkvksa dks vkidh tkudkjh ds fy, vyx&vyx Li"V dj 

jgs gSaA 

 LoSfPNd ,oa  O;kolkf;d vFkok oSKkfud lektdk;Z dh rqyuk djus ij ge ikrs gSa fd 

buds e/; fuEufyf[kr lekurk;sa ,oa fofHkUurk;sa gS %& 

lekurk % 

lekt lsok@lekt dY;k.k LoSfPNd lekt 

dk;Z 

Lekt dk;Z@O;kolkf;d lekt dY;k.k 

• ;g nq%[kh] ihfM+r ,oa fu/kZu rFkk vlgk; 

O;fDr;kssa dh lgk;rk djrk gSSA 

• ;g Hkh fu/kZu] fujkfJr vFkok vlgk; 

O;fDr;kssa dh lgk;rk djrk gSSA 

• lgk;rk dk dk;Z /kkfeZd&laxBuks vFkok 

lkekftd laLFkkvksa ds ek/;e ls vFkok Lo;a 

fdlh O;fDr }kjk fd;k tkrk gSA 

• blds vUrxZr Hkh lkekftd vfHkdj.kks ds 

ek/;e ls gh lgk;rk dk;Z fd;k tkrk gSA 

• lgk;rk nsus dk eq[; mÌs'; ekuo dY;k.k 

gksrk gSA 

• blesa Hkh lgk;rk nsus dk eq[; y{; O;fDr 

dk dY;k.k djuk gh gksrk gSA 
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vlekurk;ssa % 

• ijEijkxr lektdk;Z /kkfeZd Hkkoukvksa ls 

izsfjr gksdj ikiksa ls NqVdkjk rFkk iq.; ,oa 

eks{k izkIr djus ds fy, lEiUu fd;k tkrk 

gSA 

• O;kolkf;d lektdk;Z dks dk;ZdrkZ is'kk ds 

:Ik  esa lEiUu djrk gS] ftl izdkj vU; 

is'kksa ¼tSls&fpfdRlk] odkyr½ ds O;fDr 

viuk dk;Z djrs gSa mlh izdkj O;olkf;d 

lektdk;ZZdrkZ Hkh viuk dk;Z lEiUu djrk 

gSA 

• ijEijkxr vFkok LoSfPNd lektdk;Z ds 

varxZr dksbZ fuf'pr ewY; ugh gksrs gSa 

dk;ZdrkZ viuh bPNk ,oa lqfo/kkuqlkj yksxksa 

dh lgk;rk djrk gSA  

• O;olkf;d vFkok o`fÙkd lektdk;Z ds  dqN 

fuf'pr ewY; ,oa ekU;rk;sa gksrh gS] bUgh dks 

vk/kkj ekudj lkekftd dk;ZdrkZ O;fDr;ksa 

dh lgk;rk djrk gSA 

• blesa lkekftd dk;ZdrkZ dks fdlh vkpkj 

lafgrk ds ikyu dh vko';drk ugh gksrh gSA 

;fn ;g dgk tk; fd ijEijkxr lektdk;Z 

dh dksbZ vpkj lafgrk ugh gS rks vfr'k;ksfDr 

ugh gksxhA 

• O;olkf;d lektdk;Z dh vpkj lafgrk gSA 

bUgh vpkj lafgrkvksa dk ikyu lkekftd 

dk;ZdrkZ dks djuk iM+Rkk gSA 

• ijEijkxr lektdk;Z lEiUu djus gsrq 

dk;ZdrkZ dks fdlh izf'k{k.k dh vko';drk 

ugh gksrh gSA  

• O;olkf;d lektdk;ZdrkZ ds fy, xgu 

izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gS og rHkh 

lkekftd dk;ZdrkZ cu ldrk gS] tc 

izf'k{k.k dk;Z iwjk dj yssrk gSA 

• ijEijkxr lektdk;Z esa dksbZ fl)kUr vFkok 

izfof/k ugh gksrh dk;ZdrkZ rRdkyhu fLFkfr;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, ekuoh; Hkkoukvksa dsss ss 

vk/kkj ij lgk;rk dk;Z lEi™k djrk gSA 

• O;olkf;d lektdk;Z ds dqN fu;r fl)kUr 

,oa izfof/k;k¡ gSa buds vuqlkj gh dk;ZdrkZ 

O;fDr] lewg rFkk leqnk; dh lgk;rk djrk 

gSA 

• LoSfPNd vFkok ijEijkxr lektdk;Z ds fy, 

lkekftd vfHkdj.kksa dh vko';drk ugh 

gksrh gSA 

• O;olkf;d lektdk;Z lkekftd vfHkdj.kksa  

ds ek/;e ls gh lEiUu fd;k tkrk gSA 
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ijEijkxr lektdk;Z ds varxZr dks dksbZ o`fÙk 

ugh feyrh vkSj u gh og o`fÙk izkIr djus dh 

bPNk gksrh gSA  

O;olkf;d lektdk;ZdrkZZ dks lsokiznku djus 

ds fy, ,d fuf'pr o`fÙk feyrh gSA 

• ijEijkxr lektdk;Z esa O;fDr dks rkRdkfyd 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkfFkZd vFkok 

rRlEcU/kh lgk;rk iznku djds gh lsokvksa dh 

bfrJh eku yh tkrh gSA  

• O;olkf;d lektdk;Z ds varxZr O;fDr] 

lewg rFkk leqnk; dh leL;kvksa dk fuokj.k 

gksus rd lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

• LoSfPNd lektdk;Z ds varxZr dk;ZdrkZ Lo;a 

lsokFkhZ ds ikl tkdj lgk;rk nsus dk dk;Z 

djrk gSA 

• O;olkf;d lektdk;Z ds varxZr leL;kxzLr 

lsokFkhZ dk;ZdrkZ ds ikl LOk;a tkrk gS vkSj 

lgk;rk dh ;kpuk djrk gSA 

• ijEijkxr lektdk;Z ds varxZr ek= vkaf'kd 

vkfFkZd lgk;rk vFkok rkRdkfyd vko';drk 

dh oLrqvksa dks iznku djds gh vius 

mÙkjnkf;Roksa ls eqDr gks tkrk gSAbl izdkj 

bl fof/k esa lsokFkhZ ges'kk nwljs ds Åij 

vkfJr jgrk gSA 

• O;olkf;d lektdk;ZdrkZ lsokFkhZ dh 

lgk;rk bl vk'k; ds lkFk djrk gS fd og 

vkRefuHkZj cu lds rFkk Hkfo"; esa oSlh 

leL;kvksaa dk lek/kku Lo;a djus es l{ke gks 

tk;A 

1-3-2 lektdk;Z dk n'kZu ,oa ewY; 

oSKkfud lektdk;Z ds nk'kZfud vk/kkj 

 oSKkfud vFkok O;kolkf;d lekt dk;Z] lekt lsok ds mu ewyHkwr fl)kUrksa ;k ewY;kas 

ij vk/kkfjr gS ftles lekt ds vlgk;] detksj o ihfM+r O;fDr dh lgk;rk djuk vU; 

O;fDr;ksa dk mŸkjnkf;Ro ekuk tkrk gSA blds fy, izeq[k izsjd nk'kZfud vk/kkjksa dh foospuk 

fuEukafdr :i es dh tk ldrh gS& 

ekuorkokn 

 vk/;kfRed ekU;rk ds vuqlkj lHkh euq"; mlh 'kfDRk ¼bZ'oj½ dh larku gSaA lHkh esa ,d 

vkRek gSA bl vk/kkj dks ysdj bZ'ojoknh ekuorkokn dk tUe gqvkA lHkh euq"; leku gSA lHkh 

dks lq[k dh dkeuk gS ;g fopkj izkjEHk esa lekt dY;k.k vkSj fQj lekt dk;Z dh i`"BHkwfe 

cu x;kA /khjs&/khjs lkekftd fparu /keZ fujis{k gksus yxkA ekuo ds vf/kdkj ij tksj fn;k 
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tkus yxkA ;wjksi ds iqutkZxj.k ds nk'kZfudksa us nks ekuorkoknh fl}kar izfrikfnr fd;s igyk 

C;f"V ls gh lef"V dk fuekZ.k gqvk gS vkSj nwljk ekuork dk ewy ekuo gSA vr% ekuoksa dh 

lekurk vkSj dY;k.k dh lEHkkouk,a foLr`r gqbZA ;g fl)kUr lektdY;k.k vkSj lekt dk;Z 

dh nk'kZfud i"̀BHkwfe dk vk/kkj cu x;kA  

ekuo dh LorU=rk  

  lekt dY;k.k ds ekxZ esa ,d vU; vojks/k ;g Fkk fd O;fDr ds nq%[k] foifRr vkSj 

ghurk dks mlds iwoZtUe dk Qy eku fy;k x;kA ;fn O;fDRk vius HkkX; ls ca/kk gqvk gS rks 

lekt mldk dY;k.k dSls dj ldrk gS\ ;fn O;fDr bZ'ojh; fo/kku ls iwoZtUe dk Qy Hkksx 

jgk gS] rks lekt mldks lq[k nsus esas vleFkZ gSA lkekftd Kku vkSj psruk ds fodkl ds 

lkFk&lkFk ;s /kkj.kk;sa Hkh xyr ekuh x;haA euq"; vius HkkX; dk Lo;a fuekZ.k djrk gSa] euq"; 

deZ djus esa LorU= gSA bl fl)kUr es lekt dk;Z ds }kjk leL;kxzLr yksxks ds dY;k.k ds 

fy;s vk/kkj cukA  

foosdiw.kZ O;ogkj 

  ,d i{k ;g ekurk gS fd egkiq:"kksa ;k /keZ&xzUFkks ds dFkuks ij J)k j[krs gq;s mudk 

ikyu djuk pkfg;sA blds foijhr nwljk i{k fdlh Hkh dk;Z ds iwoZ rdZ dh dlkSVh ij mldh 

mi;qDrrk ds fopkj ij cy nsrk gSA lekt dk;Z esa foosdiw.kZ O;ogkj ds fl)kUr dks viuk;k 

x;k gSA  

oSKkfud n`f"Vdks.k  

  fodkl ds Øe esa foKku us lkekftd laxBu vkSj yksxksa ds fo'oklksa dk lqn<̀+ vk/kkj 

izLrqr fd;k gSA vk/kqfud foKku ekuork] lekurk] Hkzkr`Ro vkSj mnkjrkokn dh ,d iwjh 

nk'kZfud i`"BHkwfe dks lqn<̀+ djrk jgk gSA vk/kqfud foKku nk'kZfud HkkSfrdokn vkSj oSKkfud 

vkSj foosdoknh ekuorkokn dks iq"V djrk gS vkSj ;s fopkj gh lekt dY;k.k vkSj lekt dk;Z 

dh uhao esa gSaA  

  lekt dY;k.k vkSj lekt dk;Z ds nk'kZfud vk/kkj dks la{ksi esa ikap /kkjkvksa esa j[kk 

tk ldrk gSA  

1. nk'kZfud HkkSfrdokn ij vk/kkfjr ekuorkoknA  

2. O;fDRk vkSj mlds foosd ij fo'oklA 
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3. O;fDr dks fof'k"V ekudj mldh fof'k"Vrk] LorU=rk vkSj O;fDRRo ds lEeku vkSj 

lqj{kk dh O;oLFkkA 

4. O;fDRk dh lHkh vko';drkvksa& lkekftd] ekufld] vkfFkZd dh leku ,dhdr̀ Lo#i 

dks Lohdkj djukA 

5. O;fDr ds dY;k.k vkSj lek;kstu dk lkekftd mRrjnkf;RoA 

lekt dk;Z ds ekSfyd ewY; 

 lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dh ppkZ djus iwoZ ;g tkuuk t:jh gS fd lekt dk;Z ds 

lEcU/k esa ekSfyd ewY;ksa ls D;k vk'k; gSA 

lqizfl) lekt'kkL=h MkSjksFkh yh us ewY;ksa dh ifjHkk"kk djrs gq;s dgk gS] fd ekuoh; ewY;ksa ds 

fdlh ,d ewY; ;k ewY;ksa dh ,d i}fr ls esjk vfHkizk; gS] og vk/kkj ftlij ,d O;fDr fdlh 

,d ekxZ dks fdlh nwljs ekxZ dh vis{kk vPNk ;k cqjk] mfpr ;k vuqfpr le>rs gq;s xzg.k 

djrk gSA ge ekuoh; ewY;ksa ds fo"k; esa dsoy O;ogkj }kjk gh tku ldrs gSaA 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd euq"; ds ewY; mlds O;ogkj ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

LFkku j[krs gSA ewY; lkekftd fu;U=.k dk ,d lk/ku gS] tks O;fDr] lewg vkSj leqnk; ds 

O;ogkj ij fu;U=.k j[krs gSaA  

izR;sd O;olk; ds dqN mn~ns'; gksrs gSa vkSj izR;sd O;olk; esa O;olkf;d lnL;ksa dks 

vius lsokfFkZ;ksa ls O;ogkj djuk gksrk gSA vr% izR;sd O;olk; ds dqN ewY; gksrs gSA tks mlds 

lnL;ksa ds O;ogkj ij fu;U=.k j[krs gSa vkSj O;olkf;d mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;rk iznku 

djrs gSA lekt dk;Z Hkh ,d O;olk; gS vkSj blds Hkh dqN fo'ks'k ewY; gSA ;g dguk vuqfpr 

ugha gS fd lekt dk;Z ds ewY;ksa ds fo"k; esa lekt dk;ZdrkZvksa esa vHkh rd ,der ugha LFkkfir 

gks ldk gSA ijUrq vf/kdrj ewY; ,sls gS ftuls lHkh lger gSA lqizfl) lkekftd fopkjd 

jkWl us 10 ewY;ksa dks lekt dk;Z ds izkFkfed ewY; crk;k gSA os bl izdkj gaS& 

1- euq"; dk ewY;oku gksauk vkSj mldh izfr"Bk 

2- ekuoh; izd`fr dh lEiw.kZ fodkl izkIr djus dh ;ksX;rk 

3- fofHkUurkvksa dh Lohd`fr 

4- ekSfyd ekuoh; vko';drkvksa dh lUrq"Vh 

5- LorU=rk  
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6- vkRefunsZ'ku 

7- vfu.kkZ;kRed izo`fRr 

8- jpukRed lkekftd lg;ksx 

9- dk;Z dk egRo ,oa vodk'k dk jpukRed iz;ksx 

10- vius vfLrRo dks euq"; ;k izd`fr ls igqapus okyh gkfu ls lqj{kkA 

jkWl dk er gS fd lHkh lekt dk;ZdrkZ mijksDr ewY;ksa ls lger gSa pkgs os fdlh Hkh 

/keZ] vkfFkZd Lrj] lkaLd`frd i"̀BHkwfe ls lEc) gks ;k fofHkUu vuqHko j[krs gksa vkSj fofHkUu 

oSKkfud fl)kUrksa esa fo'okl j[krs gksaA  

 lkekftd dk;ZdrkZ bldk iz;ksx mipkj vkSj f'k{kk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr izdkj ls 

dj ldrk gSA  

ewY;ksa ds fodkl esa lsokFkhZ dh bl izdkj lgk;rk djuk fd og vius & 

•  ewY;ksa dks  le> ldasA 

• ijLij fojks/kh ewY;ksa ds la?k"kZ dks lekIr dj lds A 

• lekt ds vU; O;fDr;ksa ;k lewg ds ewY;ksa ds la?k"kZ vkSj vUrj dks le> ldsA 

• og vius vkSj nwljksa ds ewY;ksa ds la?k"kZ ds fouk'kdkjh ifj.kkeksa dks nwj dj ldsA 

• vf/kd jpukRed lkekftd rFkk oS;fDrd ewY;ksa dk irk yxk;s vkSj mUgsa xzg.k 

djsA 

• vius ewY;ksa ds vuqlkj O;ogkj dj lds vkSj vius ewY;ksa ds iz;ksx esa yphykiu 

mRiUu dj ldsA  

• fofHkUu izdkj ds ewY;ksa esa ls mfpr ewY;ksa dk pquko dj ldsA 

;gka ij bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd lkekftd dk;ZdrkZ dks ;g vf/kdkj ugha gS 

fd og oS;fDrd ewY;ksa dks cyiwoZd lsokFkhZ ds lj e<+ nsA fQj Hkh ;g vfuok;Z gS fd dk;ZdrkZ 

ds oS;fDrd vkSj O;olkf;d ewY;ksa dk rFkk leqnk; ds ewY;ksa dk dk;ZdrkZ&lsokFkhZ ds lEcU/kksa esa 

,d egRoiw.kZ LFkku gksA 

 lekt dk;Z euq"; dh lek;kstu ;k lkaetL;&lEcU/kh leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;Ru 

djrk gSA blds fy, vko';d gS fd O;ogkj dks le>k vkSj izHkkfor fd;k tk;sA O;ogkj dks 
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izHkkfor djus ds fy, vko';d gS fd euq"; ds ewY;ksa dk Kku izkIr fd;k tk; vkSj mUgsa] ;fn 

,slh vko';drk gks rks] ifjofrZr djus esa lsokFkhZ dh lgk;rk dh tk;A 

lekt dk;Z dk Lo:i 

 lekt dk;Z dh dksbZ Hkh iz.kkyh] gks] vFkkZr~ oS;fDrd lsok dk;Z ;k lkewfgd lsok dk;Z] 

;k lkeqnkf;d laxBu] izR;sd iz.kkyh esa ekuoh; O;ogkj dks le>us vkSj mls ifjofrZr djus dh 

vko';drk gksrh gSA mijksDr ewY; O;ogkj dks le>us vkSj izHkkfor djus esa lgk;d gksrk gS] 

D;ksafd fcuk euq"; dh ekSfyd izd`fr] fo'ks"k vuqHko] vkSj laLd`fr dk Kku izkIr fd;s gq;s 

O;ogkj dk Kku izkIr djuk vlEHko gSA 

1- euq"; lnSo foosdiwoZd dk;Z ugha djrk% ekuo ,d ek= ,slk izk.kh gS tks fdlh Hkh 

dk;Z dks djrs le; foosd dk mi;ksx djrk gSA fdUrq dHkh&dHkh ,slk Hkh gks ldrk gS 

fd O;fDr dks foosd dk mi;ksx u dj ik;sA euq"; ds O;ogkj dks foosdjfgr cukus esa 

mlds i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa dk cM+k egRo gSA  

2- euq"; esa tUe ds le; u rks uSfrdrk gksrh gS vkSj u lkekftd izo`fRr % ;g 

lc xq.k lekt esa jgdj mlds izHkko ls mRiUu gksrs gSaA euq"; ds O;ogkj dks le>us 

vkSj izHkkfor djus esa bl ewY; dk Hkh cM+k egRo gSA lekt dk;ZdrkZ dks ftl mnkjrk 

vkSj lgu'khyrk dk n`f"Vdks.k j[kuk pkfg;s og fcuk bl ewY; dks Lohd`r fd;s ugha 

mRiUu gks ldrhA  

3- vko’;drk,¡ oS;fDrd rFkk lkekftd nksuks izdkj dh gksrh gS % lekt dk;ZdrkZ 

dk fo'okl gS fd O;fDr;ksa ds fy, vko';d gS fd mUgsa viuh vko';drkvksa vkSj 

bPNkvksa dks lUrks"ktud vkSj lekt ds fy, ykHknk;d #i ls izdV djus dk lqvolj 

izkIr gksA lekt dk;Z ds vH;kl esa dk;ZdrkZ dks gj le; ;g ns[kuk iMrk gS fd 

lsokFkhZ dh vko';drkvksa dks fdl izdkj vf/kd ls vf/kd iwjk fd;k tk;sA lkFk gh 

lkFk mls ;g Hkh ns[kuk iM+rk gS fd lsokFkhZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ bl izdkj gks 

ftlls lekt ds lkekU; fgrksa dks dksbZ gkfu ugha igqapsA 

4- euq";ksa esa egRoiw.kZ vUrj Hkh gS vkSj lekurk;sa Hkh bu vUrjksa vkSj lekurkvksa 

dks lekt dh lgefr izkIr gksuh pkfg;s% lekt dk;ZdrkZ dks fofHkUu izdkj ds 

lsokfFkZ;ksa ls lEidZ LFkkfir djuk gksrk gSA mls mudh vko';drkvksa dh iwfrZ esa 

lgk;rk djuh iMrh gSA ,slk djus esa mls i{kikr ls vius dks lqjf{kr j[kuk iM+rk gS 
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vkSj lsok iznku djrs le; izR;sd /keZ] tkfr vkSj oxZ ds lsokfFkZ;ksa ds lkFk lekurk dk 

O;ogkj djuk iMrk gSA 

5- ekuoh; izsj.kk;sa tfVy vkSj izzk;% vLi"V gksrh gSaA lekt dk;ZdrkZ dks vf/kdrj 

O;ogkj dh leL;kvksa dk lkeuk iM+rk gSA cgq/kk lsokFkhZ dk O;ogkj fdlh ,sls izsjd ls 

mRiUu gksrk gS tks vLi"V gksrk gS rFkk lsokFkhZ Lo;a viuh iszj.kkvksa dk Kku ugha 

j[krkA lekt dk;ZdrkZ ds fy, iszj.kkvksa dh tfVyrk dk Kku vko';d gSA lekt 

dk;ZdrkZ lsokfFkZ;ksa dh izsj.kkvksa dk irk yxkus vkSj mUgsa budk Kku djkus dk iz;kl 

djrk gSA O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, ;g vko';d gSA 

6- ikfjokfjd lEcU/kksa dk O;fDrRo ds izkjfEHkd fodkl esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

ifjokj ,d ,slh bdkbZ gS ftlesa O;fDr;ksa ds chp ijLij lEcU/kh fØz;k ikbZ tkrh gSA 

O;fDrRo vkSj pfj= ds fuekZ.k esa ifjokj izFke laLFkk gSaA cgq/kk lsokFkhZ dh oS;fDrd 

leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, mlds ikfjokfjd i;kZoj.k ds fo"k; esa tkuuk 

vko';d gksrk gSA ifjokj esa gh O;fDr dh eukso`fRr;ksa vkSj izfrfØ;k&Lo#iksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA 'kkfUre; ikfjokfjd thou O;fDrRo ds larqfyr fodkl ds fy, vR;ko';d 

gSA 

7- lekt dk;Z dk fo’okl gS fd v;ksX; O;fDr;ksa dh Hkh ogh vko’;drk,a gSa tks 

;ksX; O;fDr;ksa dh gSA lekt dk;Z ;ksX;rk vkSj v;ksX;rk ds vk/kkj ij euq";ksa dk 

oxhZdj.k vkSj mudk xq.k nks"k fu/kkZj.k ugha djrkA lekt dk;Z dk fo'okl gS fd 

vlQy O;fDr ekSfyd #i ls vius lQy lkfFk;ksa ds leku gS vkSj mls vius i;kZoj.k 

dks okLrfodrk ds izdk'k esa ns[kuk vkSj mls vius vuqdwy djus dk iz;kl djuk 

pkfg;sA 

8- lekt dk;Z ;ksX;rk vkSj v;ksX;rk dk vk/kkj /ku vkSj 'kfDr dh vf/kdrk ;k 

deh dks ugha cukrkA lektdk;Z iw¡thoknh n`f"Vdks.k dk fojks/kh gSA og euq"; dh 

fLFkfr mlds vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij fu/kkZfjr ugha djrkA og O;fDrRo ds ewY;kadu 

esa O;fDr ds i;kZoj.k dk egRo Lohdkj djrk gS vkSj vlQyrk dk lEiw.kZ mRrjnkf;Ro 

O;fDr ij gh ugha j[krkA 

9- lekthdj.k izkIr O;fDrokn :{k O;fDrokn ls mPprj gS % lektdk;Z O;fDr dks 

,d ,sls i`Fkd vkSj vkRefuHkZj vfLrRo ds :i esa ugha ns[krk tks lekt ls i`Fkd gks] 

cfYd og ;g le>rk gS fd izR;sd O;fDr dks ;g vf/kdkj gS fd og ;ksX;rkuqlkj 
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viuk lEiw.kZ fodkl dj lds&,slk fodkl tks oS;fDrd vkSj lkekftd :i ls iwfrZ ds 

fy, ,d fu;ksftr lkekftd laxBu dh vko';drk gSA ftldk mn~ns'; ;gh gks vkSj 

tks bl mn~ns'; dh iwfrZ esa lgk;d gksA 

10- leqnk; ds lnL;ksa ds dY;k.k dk mRrjnkf;Ro leqnk; ij gS % 

  ;g fl)kUr nks ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS % 

• leqnk; dk dksbZ Hkh vax ;fn ihfM+r gksxk rks mldk izHkko lEiw.kZ leqnk; ij 

iM+sxkA 

• laHko gS fd lkekftd thou ds vusd vlkeatL;ksa ds fuokj.k ds fy, ftu lk/kuksa 

dh vkko';drk gksrh gS fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg dh 'kfDr ls ckgj gksaA 

 vr% lEiw.kZ lekt dh laxfBr lqfo/kkvksa dk vlkeatL;ksa ds fuokj.k vkSj izfrcU/k ds 

y, iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

11- lekt ds leLr oxZ lkekftd lsokvksa ls ykHk mBkus dk leku vf/kdkj j[krs 

gSa % leqnk; dk mRrjnkf;Ro gS fd og fcuk i{kikr ds O;fDr;ksa dh lgk;rk djs pkgs 

os O;fDr fdlh Hkh oxZ] tkfr] ;k jk"Vªh;rk ds gksaA 

12- lkekftd lgk;rk vkSj lkekftd chek ds dk;ZØzeksa dk mRrjnkf;Ro jkT; ij gSA 

13- lkoZtfud lgk;rk ds dk;ZØzeksa dks vo’;drk dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg, % uSfrd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd v;ksX;rkvksas dk izHkko lgk;rk dh ek=k ij 

ugha iM+uk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr v;ksX; gS ;k dk;Z djus dh bPNk ugh j[krk gS rks 

Hkh mls lgk;rk feyuh pkfg, vkSj lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh vUos"k.k gksuk pkfg, 

fd os dkSu ls dkjd gS tks ml O;fDr dks dk;Z djus ls jksdrs gSA 

14- Jfedksa dk laxBu lkeqnkf;d thou ds fy, ykHknk;d gS % 

 Jfed oxZ vkSj lekt dk;Z lger gS fd lkekftd oxZ vksj tkfr ds vk/kkj ij 

O;fDr;ksa dks fo'ks"k.k vf/kdkj ugh feyus pkfg,A lekt dk;Z vkSj Jfed laxBu nksuks 

gh lkekftd 'kks"k.k ds fojks/kh gSA 

15- leLr iztkfr;ksa vkSj iztkrh; lewgkssaa esa lEiw.kZ lekurk vkSj ijLij izfr"Bk ds 

vk/kkj ij lEiw.kZ lkekftd lg;ksx gksuk pkfg, % ;g ewY; nks ekU;rkvksa ij 

vk/kkfjr gSA 
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• leLr iztkfr;ksa dh laHkkfor ;ksX;rk,a leku gSa vkSj  

• lkaLd`frd fHkUurk cMh ewY;oku oLrq gSA lkaLd`frd cgqyrk okn ftldk vFkZ ;g 

gS fd lkaLd`fr Hksanksa dk vknj fd;k tk;s] lekt dk;Z ds n'kZu dk ,d egRoiw.kZ 

Hkkx gSA 

16- LorU=rk vkSj lqj{kk dks ,d nwljs ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk % 

 ;fn fdlh O;fDr dks fcuk lqj{kk ds LorU=rk nh tk;s rks og ,slk gS fd mls Hkw[kk 

jgus] cs?kj jgus] vkfJr jgus ;k jksxxzLr jgus dh Hkh LorU=rk gksA blh izdkj fcuk 

LorU=rk ds lqj{kk ,slh gh gS tSls cUnhx`g dh lqj{kk tgka O;fDr lqjf{kr gS ijUrq 

LorU= ughaA Lkekt dk;Z dk fo'okl gS fd LorU=rk vkSj lqj{kk dks lkFk&lkFk pyuk 

pkfg,A ,d LorU=rk dk nwljh LorU=rk ls vkSj ,d {ks= dh LorU=rk dk nwljs {ks= 

dh LorU=rkvksa ls lUrqyu gksuk pkfg,A 

17- euq"; dks lEiw.kZrkoknh n`f"Vdks.k ls ns[kus dh vo/kkj.kk % 

 lekt dk;Z euq"; dk lokZaxh.k dY;k.k vkSj fodkl pkgrk gSA og izR;sd izdkj dh 

leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;Ru djrk gSA lekt dk;Z O;fDrRo ds fdlh ,d i{k ij 

gh /;ku dsfUnzr ugha djrk cfYd O;fDrRo dks iw.kZ:i ls fodflr djus dk iz;kl 

djrk gSA 

18- lekt dk;Z lkekftd leL;kvksa ds dkj.kksa dh cgqyrk ds fl)kUr esa fo’okl 

j[krk gS % bl fl)kUr ds vuqlkj lkekftd leL;kvksa dk dksbZ ,d dkj.k ugha gSA 

vr% lekt dk;Z fdlh ,d lkekftd foKku ij cy ugha nsrkA ;g vusd lkekftd 

foKkuksa dk iz;ksx djrk gSA ;gh fl)kUr lekt dk;Z dh mnkjrk dk eq[; dkj.k gSA 

19- lekt dk;Z lkeatL; dks ,d f}eq[kh izfØz;k le>rk gS ftlesa nksuks i{kkas dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 ÝkbM yS.Mj dk fopkj gS fd lekt dk;Z ds ekSfyd ewY;ksa dk tUe Lor% ugha gqvk gS 

cfYd mudh tMsa+ mu xgjs] fo'oklksa esa feyrh gaS] tks lH;rkvksa dks lhaprs gSaA vesfjdk 

dh iztkrkfU=d lH;rk dk vk/kkj uSfrd ,oa v/;kfRed lekurk] oS;fDrd fodkl dh 

LorU=rk] lqvoljksa ds LorU= pquko] U;k; iw.kZ izfrLi)kZ] oS;fDrd LorU=rk dh ,d 

fuf'pr ek=k] Hkk"k.k ,oa vfHkO;fDr dh LorU=rk] ikjLifjd izfr"Bk vkSj lHkh ds 

vf/kdkjksa dh Lohd`fr ij gSA mudk dguk gS fd iztkrU= ds ;g vkn'kZ vHkh rd 
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iw.kZ#i ls izkIr ugha fd;s tk lds vkSj lekt dk;Z bUgh vkn'kksZ dh izkfIr dk iz;kl 

dj jgk gSA 

 okLro esa lekt dk;Z vkSj iztkrU= esa cgqr lekurk gSA iztkrU= ds ekSfyd vkn'kZ 

LorU=rk] lekurk vkSj cU/kqRo gSaA ;gh lekt dk;Z ds Hkh ekSfyd vkn'kZ gSA lsokFkhZ dks iw.kZ 

LorU=rk nh tkrh gS fd og vius thou dk ekxZ izn'kZu viuh #fp ds vuqlkj djsA mls bl 

ckr dh Hkh LorU=rk gksrh gS fd og lgk;rk ;k lsok Lohd`fr djs ;k u djsA lsokFkhZ ls 

lekurk dk O;ogkj fd;k tkrk gS pkgs og fdlh Hkh tkfr ;k oxZ dk gksA mudh ekuork dk 

vknj djuk lekt dk;ZdrkZ dk ije drZO; gSA 

1-3-3 lektdk;Z dh izkFkfed i)fRr;k¡  

 vki iwoZ es gh tku pqds gSa fd lekt dk;Z ,d ;kstukc) ,oa oSKkfud izfØ;k gSA 

lekt dk;Z dks djus ds fy;s dqN lqLi"V i)fr;ksa dk fodkl yEcs vuqHko ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gSA bu i)fr;ksa dks budh izd`fr] fof'k"Vrk ds vk/kkj ij nks mioxkZs es oxhZdr̀ fd;k tk 

ldrk gSA  

• lekt dk;Z dh izkFkfed i)fr;k¡A 

• lekt dk;Z dh f}rh;d i)fr;k¡A  

 lekt dk;Z dh izkFkfed i)fr;ksa esa oS;fDrd lsok dk;Z] lewg lsok dk;Z ,oa lkeqnkf; 

lsok dk;Z i)fr;k¡ vkrh gSaA f}rh;d i)fr;ksa esa lekt dY;k.k iz'kklu] lkekftd 'kks/k ,oa 

lkekftd fØ;k i)fr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vkb;s lkekftd dk;Z ds O;kogkfjd 

Lo:i dks fu/kkZfjr djus okyh bu lS)kfUrd i)fr;ksa ds ckjs es foLrkj ls tkudkjh izkIr djrs 

gSaA  

oS;fDrd lsok dk;Z ¼Case Work ½ 

 oS;fDrd lsok dk;Z es lsokFkhZ ds O;fDrRo ds fodkl lkFk gh lkFk lsokFkhZ dh leL;k 

mlds lfØ; lg;ksx ls lqy>kus ij Hkh cy fn;k tkrk gSA bls ifjHkkf"kr djrs gq;s esjh 

fjpeaM ¼1915½ us dgk gS fd ^^fofHkUu O;fDr;ksas ds fy, muds lkFk feydj muds lg;ksx ls 

fofHkUu izdkj ds dk;Z djus dh ,d dyk gSA bldk mn~ns'; ,d gh lkFk O;fDr;ksa vkSj lekt 

dh mUufr djuk gSAß  

 nwljs 'kCnksa es Li"V djsa rks oS;fDrd lsok dk;Z lek;kstu jfgr O;fDr dh lkekftd 

fpfdRlk gS] ftlesa bl ckr dk iz;kl fd;k tkrk gS fd mlds O;fDrRo] O;ogkj] ,oa 
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lkekftd lEcU/kksa dks le>k tk, vkSj mldh lgk;rk dh tk, ftlls fd og ,d mPprj 

lkekftd fLFkfr ,oa oS;fDrd lek;kstu izkIr dj ldsA oS;fDrd lsokdk;Z vlUrqfyr O;fDrRo 

dks bl izdkj lUrqfyr cukus vkSj mldk iqufuZekZ.k djus dh ,d dyk gS] ftlls O;fDr vius 

Ik;kZoj.k ls lek;kstu dj ldsA 

 mijksDr ifjHkk"kkvks ls nks ckrsa Li"V gSa& 

• igyh ckr ;g gS fd oS;fDrd lsokdk;Z esa oS;fDrd ijke'kZ ,oa vkRefuHkZjrk nksuksa 

lfEefyr gSaA  

• nwljh ckr ;g gS fd lgk;rk dsoy fdlh fo'ks"k laLFkk ds izfrfuf/k vFkkZr~ deZpkjh 

}kjk miyC/k dh tkrh gS] tks lekt dk;Z esa izf'k{k.k izkIr gks vkSj ;g lgk;rk fuf'pr 

uhfr;ksa ds vuqlkj nh tkrh gSA 

LohFku ckSclZ ¼1949½ us bl lEcU/k esa dgk fd ÞoS;fDrd lsokdk;Z ,d dyk gS ftlesa 

ekuoh; lEcU/kksa ds foKku ds Kku vkSj lEcU/kksa esa fuiq.krk dk iz;ksx bl n`f"V ls fd;k tkrk 

gS fd O;fDr esa mldh ;ksX;rkvksa vkSj leqnk; ds lk/kuksa dks xfreku fd;k tk;s ftlls lsokFkhZ 

vkSj mlds i;kZoj.k ds dqN ;k leLr Hkkxksa ds chp mPprj lek;kstu LFkkfir gks ldsAß  

• orZeku Lo:i 

orZeku oS;fDrd lsok dk;Z ewy:i ls oS;fDrd vlkeatL; dh leL;kvksa ds lek/kku 

ij tksj nsrk gSA bu leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, lsokFkhZ ls oS;fDrd&O;olkf;d lEcU/k 

LFkkfir djuk vko';d le>k tkrk gSA blds fy, vko';d gS fd dk;ZdrkZ esa okLrfod 

lgkuqHkwfr vkSj vkReh;rk mRiUu djus dh ;ksX;rk gksA dk;ZdrkZ lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks 

le>us] mldh leL;k ds fo"k; esa mlds fopkjksa dk irk yxkus vkSj mlds lkFk feydj 

mldh leL;k dks lqy>kus dk iz;kl dj ldsA dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds lEcU/k nks izdkj ds 

gksrs gS& 

1- fo"k;kRed lEcU/k& ;g ,d ,slk lEcU/k gS ftldk vk/kkj okLrfodrk gksrh gSA 

vFkkZr~ dk;ZdrkZ ds fo"k; esa lsokFkhZ tks er LFkkfir djrk gS] og mldh fuiq.krk] 

uezrk] dk;Z{kerk vkSj Kku ij vk/kkfjr gksrk gSA  

2- vkRepsrukRed lEcU/k& ;g ,d ,slk lEcU/k gS ftldk vk/kkj lsokFkhZ dh 

vkRepsRkukRed Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA vFkkZr~ lsokFkhZ dk;ZdrkZ dks HkkokRed 

#i ls ns[kus yx tkrk gS vkSj mlds leL;kvks ds lek/kku ds fy;s og mlh 
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xEHkhjrk ls iz;kljr gksrk gS tSls og mldh Lo;a dh leL;k gksA bl rjg ds 

lEcU/kksa es lsokFkhZ vkSj dk;Zdrk HkkoukRed Lrj ij ,d :i gks tkrs gSaA 

mDr nksuks izdkjkas esa lsokFkhZ ls lEcU/k LFkkfir djus ds fy, dk;ZdrkZ dks dqN 

egRoiw.kZ izfØ;k;sa viukuh gksrh gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd lsokFkhZ dh leL;kvksa 

dk Lo:i dSlk gSA dqN egRoiw.kZ izfØ;kvksa dh ifjp;kRed izLrqrh vkidh tkudkjh o iz;ksx 

ds fy;s izLrqr gS& 

• lk{kkRdkj 

lsokFkhZ dh leL;kvksa dks le>us ds fy, vko';d gS fd mlls ?kfu"B lEcU/k LFkkfir 

dh tk;sA leL;kvksa dk Kku izkIr djus ds fy, vfuok;Z gS fd lsokFkhZ ds bfrgkl ds fo"k; esa 

tkudkjh izkIr dh tk,A lk{kkRdkj djrs le; dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og lsokFkhZ dh orZeku 

ifjfLFkfr dk /;ku j[ks vkSj izfØ;k dks mlh LFkku ls vkjEHk djs ftl LFkku ij lsokFkhZ ml 

le; gksA 

• vkReKku 

fdlh Hkh ,sls O;olk; esa ftldk mn~ns'; yksxksa dh lgk;rk djuk gks lEcU/kksa ds lpsr 

iz;ksx ds fy, dk;ZdrkZ esa vkReKku gksuk vfuok;Z gSA mls ;g Kkr gksuk pkfg, fd mlus bl 

O;olk; dks fdu izsj.kkvksa ds vk/kkj ij xzg.k fd;k gSA mldks viuh vkRe psruk] i{kikr vkSj 

fof'k"V #fp dk Hkh Kku gksuk pkfg,A leL;k ds funku ds fy, u dsoy lsokFkhZ dh Hkkoukvksa 

dk Kku vko';d gS cfYd dk;ZdrkZ dks viuh Hkkoukvksa dk Hkh Kku gksuk pkfg, vkSj mlesa bl 

ckr dh ;ksX;rk gksuh pkfg, fd viuh vkSj lsokFkhZ dh Hkkoukvksa ds vUrj dks le> ldsA 

• ewY;  

;g dguk mfpr gS fd dk;ZdrkZ dks vius ewY; cyiwoZd lsokFkhZ ds lj ugh e<+uk 

pkfg,A tgk¡ ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; ;k lek;kstu dh leL;k gks ewY;ksa dh mis{kk ugh djuh 

pkfg,A  

• O;fDrdj.k 

O;fDrdj.k dk vFkZ gS izR;sd lsokFkhZ ds fo'ks"k xq.kksa dks Kkr djuk vkSj le>ukA lkFk 

gh fl)kUrksa ,oa iz.kkfy;ksa ds fofo/k iz;ksxksa }kjk izR;sd lsokFkhZ dh lgk;rk bl izdkj djuk fd 

og mPprj lkeatL; izkIr dj ldsA  

dk;ZdrkZ dh ;ksX;rk,¡ o fuiq.krk,¡ % 
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izkFkfed fof/k ds :i es oS;fDrd dk;Z dh i)fr dks viukdj lekt dk;Z djus okys 

dk;ZdrkZ es dqN vUrjfufgr izfrHkkvksa ds lkFk&lkFk dqN nkf;Ro Hkh gksuk vko';d gSA lekt 

foKkfuvks }kjk js[kkafdr fd;s x;s nkf;Ro fuEukuqlkj gS& 

1- i{kikr jfgr& dk;ZdrkZ dks fdlh Hkh n'kk es lsokFkhZ ds izfr iwokZxzg vkSj 

i{kikriw.kZ er u j[krs gq;s lsokFkhZ dks fo"k;kRed n`f"Vdks.k ls ns[kuk pkfg,A 

2- ekuoh; O;ogkj dk Kku& ekuoh; O;ogkj dh xgjh le> vkSj tkudkjh ds 

fy;s ;g vko';d gS fd dk;ZdrkZ lekt dk;Z ds lkFk&lkFk ekuo O;ogkj ls 

lEcfU/kr fofHkUu foKkuksa vFkkZr~ vkS"kf/k&'kkL=] euksfoKku] euksfpfdRlk] 

lekt'kkL= vkSj n'kZu 'kkL= dk v/;;u djsaA 

3- lquus vkSj lko/kkuh ls ns[kus dh ;ksX;rk&dk;ZdrkZ dks pkfg;s fd og O;fDr 

dks bl ckr dk volj iznku djs fd og viuh Hkkouk;sa izdV dj lds vkSj viuh 

leL;k ds fo"k; esa crk ldsaA lkFk gh lkFk mls O;fDr ds O;ogkj dk Hkh fujh{k.k 

djrs jguk pkfg;sA 

4- lsokFkhZ dh orZeku fLFkfr dks le>us vkSj mldh fLFkfr vkSj ;ksX;rkvksa ds vuqlkj 

mldh lgk;rk dk dk;ZØe cukus dh ;ksX;rk dk;ZdrkZ ds fy, vfuok;Z gSA 

5- lsokFkhZ ds vUnj vkReh;rk dh Hkkouk mRiUu djus vkSj mldh Hkkoukvksa dks le>us 

dh ;ksX;rk Hkh dk;ZdrkZ ds fy, vfuok;Z gSA 

6- lsokFkhZ ds lEcU/k esa NksVh&NksVh ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;s ftlls mls fdlh 

izdkj dh vlqfo/kk u gksA mnkgj.k Lo#i feyus dk le; fuf'pr djus esa mldh 

lqfo/kk ns[kuh pkfg;sA 

7- lk{kkRdkj ,dkUr LFkku ij djuk pkfg;s ftlls lsokFkhZ dks fdlh izdkj dk ladksp 

u gksA 

8- dk;ZdrkZ dks pkfg;s fd og lsokFkhZ dk lg;ksx viuh leL;k ds v/;;u] funku] 

vkSj fpfdRlk esa izkIr djsA 

9- lsokFkhZ dh leL;k] mlds O;fDrRo ,oa ;ksX;rkvksa dks lkeus j[kdj iz.kkfy;ksa vkSj 

y{;ksa esa ifjorZu djus ds fy, rS;kj jguk pkfg;s] vFkkZr~ yphysiu ds lkFk dk;Z 

djuk pkfg;sA 
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lekt dk;Z ds fl)kUr 

1- Hkkoukvksa dks izdV djuk % 

oS;fDrd lsokdk;Z esa lsokFkhZ ds bl vf/kdkj dks Lohdr̀ fd;k tkrk gS fd mls viuh 

Hkkoukvksa dks izdV djus dh iw.kZ LorU=rk gS pkgs og Hkkouk;sa udkjkRed gh D;ksa u gksaA 

dk;ZdrkZ mn~ns'; iw.kZ #i ls lsokFkhZ dh ckr lqurk gSA og bu Hkkoukvksa ds izdVu dks u rks 

fu#Rlkfgr djrk gS vkSj u gh mldh fuUnk djrk gSA  

2- fu;fU=r HkkoukRed lEcU/k 

dk;ZdrkZ dks pkfg;s fd og lsokFkhZ dh Hkkoukvksa dks laosnu'khyrk ds lkFk le>s vkSj 

mu Hkkoukvksa ds izfr mldk tks izfrfØ;k gks mldh vk/kkj Kku vkSj O;kolkf;d mn~ns'; gksA 

lsokFkhZ ds izfr dk;ZdrkZ dh tks lgkuqHkwfr gks og ,d O;olkf;d vkSj okLrfod lgkuqHkwfr gksA  

3- Lohd`fr 

Lohd`fr dk vFkZ ;g gS fd lsokFkhZ ls mldh orZeku fLFkfr ds vuqlkj O;ogkj fd;k 

tk;s vkSj mldh ifjfLFkfr ds vuqlkj gh mlds fo"k; esa dksbZ er LFkkfir fd;k tk;sA lsokFkhZ 

dh 'kfDr;ksa vkSj nqcZyrkvksa] mlds vuq#i ,oa izfrdwy xq.kksa] mldh ldkjkRed ,oa udkjkRed 

Hkkoukvksa vkSj mldh jpukRed ,oa fouk'kdkjh eukso`fRr;ksa vkSj O;ogkj ds vuqlkj gh mlls 

O;ogkj djuk pkfg;sA ijUrq lsokFkhZ ls O;ogkj djrs le; mlds vkUrfjd egRo ,oa oS;fDrd 

ewY; dk /;ku j[kk tkrk gSA 

4- vfu.kZ;kRed eukso`fRr 

oS;fDrd lsokdk;Z esa dk;ZdrkZ ds fy, vko';d gS fd mldh eukso`fRr;ka lsokFkhZ ds 

izfr vfu.kZ;kREkd gksaA vFkkZr~ og lsokFkhZ dk xq.k nks"k fu/kkZfjr djus vkSj mlds O;ogkj dh 

uSfrd #i ls fuUnk djus dk iz;kl ugha djrkA ;g vko';d gS fd og lsokFkhZ dh eukso`fRr;ksa] 

vkn'kksZa ;k fØ;kvksa dk okLrfod #i ls ewY;kadu djrk gSA bl ewY;kadu esa lekt ds orZeku 

,oa izpfyr ewY;ksa dks Hkh lkeus j[kk tkrk gS ijUrq bldk mn~ns'; lsokFkhZ dks uSfrd #i ls 

nks"kh Bgjkdj mldh fuUnk djuk ugha gSA 

5- lsokFkhZ dk vkRefunsZ’ku 

oS;fDrd lsokdk;Z iz.kkyh dk ekSfyd fl)kUr ;g gS fd lsokFkhZ dks viuh leL;k dks 

le>us mlds funku esa lfEefyr gksus vkSj mldks viuh #fp ds vuqlkj lqy>kus dk iwjk 

vf/kdkj gksuk pkfg;sA lsokFkhZ dks bl ckr dk iwjk vf/kdkj gS fd og lgk;rk ysuk ;k viuh 
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leL;k dk lek/kku viuh #fp ds fo:} djuk Lohdr̀ u djsA vko';d gS fd leL;k dk tks 

Hkh lek/kku fd;k tk;s vkSj lsokFkhZ ds fo"k; esa tks Hkh fu.kZ; fd;k tk;s og lsokFkhZ dk viuk 

fu.kZ; gksA leL;k ds okLrfod ,oa LFkkbZ lek/kku ds fy, vko';d gS fd lsokFkhZ dks bl ckr 

dk volj fn;k tk;s fd og vius vag dk fodkl dj lds vkSj vius thou dh egRoiw.kZ ckrksa 

ds fo"k; esa Lo;a LorU= #i ls fu.kZ; dj ldsA lsokFkhZ dh vag&'kfDr dk fodkl vkSj mlds 

vkRefunsZ'ku esa ijLij lEcU/k gSA 

6- xksiuh;rk 

lsokFkhZ ds fo"k; esa dk;ZdrkZ dks tks dqN Kkr gks mls xqIr j[kuk dk;ZdrkZ dk uSfrd 

,oa O;olkf;d dRrZO; gSA oS;fDrd lsokdk;Z esa lsokFkhZ vius thou ds laosxkRed i{kksa dks 

O;Dr djrk gSA bu lwpukvksa dks xqIr j[kuk vR;f/kd vko';d gSA ;fn lsokFkhZ dks xksiuh;rk 

dk fo'okl u gksxk rks og viuh leL;kvksa dks iw.kZ #is.k O;Dr djus esa ladksp dk vuqHko 

djsxkA  

cgq/kk lsokFkhZ ds jgL; dk tkudkjh laLFkk ds vUnj vkSj ckgj ds vU; O;olkf;d 

O;fDr;ksa dks Hkh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa bu lc deZpkfj;ksa ij bu lqpukvksa dks xqIr j[kus 

dk mRrjnkf;Ro gSA lsokFkhZ ds fo"k; esa lqpuk izkIr djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,A  

1. lsokFkhZ ls mruh gh lwpuk izkIr djuh pkfg, ftruh lsok iznku djus ds fy, 

vko';d gSA  

2. laLFkk ds vUnj lwpuk dsoy mUgha O;fDr;ksa dks vkSj mlh lhek rd nh tkuh pkfg, 

ftruk lsok iznku djus ds fy, vko';d gksA  

3. vU; laLFkkvksa ,oa O;fDr;ksa ls ijke'kZ lsokFkhZ dh vuqefr ysdj djuk pkfg,A  

4. dsoy mlh lwpuk dks vfHkfyf[kr djuk pkfg, vkSj dsoy mUgha vfHkys[kksa dks 

lqjf{kr j[kuk pkfg, tks lsok iznku djus ds fy, vko';d gks vkSj vfHkys[kksa dk 

iz;ksx laLFkk ds dk;ksZ ds fy, lsokFkhZ dh vuqefr ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A  

oS;fDrd lsokdk;Z dk {ks= 

oS;fDrd lsokdk;Z izR;sd ml {ks= esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftlesa O;fDr;ksa dks 

lek;kstu dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gksA  
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dqN {ks= ftuesa oS;fDrd lsokdk;Z dk fo'ks"k izdkj ls iz;ksx gksrk gS bl izdkj gS% 

ifjokj dY;k.k  

 bl {ks= esa oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx ifjokj ds lnL;ksa dh lek;kstu lEcU/kh 

leL;kvksa vFkkZr~ mudh fLFkfr ,oa Hkwfedkvksa ls lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k 

tkrk gSA bl {ks= esa ;|fi lekt dk;Z dh vU; iz.kkfy;ksa dk Hkh iz;ksx gksrk gS rFkkfi eq[; 

#i ls oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx gksrk gSA  

•    ckyvijk/k ;k vU; vijk/k 

  bl {ks= esa vFkkZr~ cky vijkf/k;ks ;k vU; vijkf/k;ks ds lq/kkj ds fy, oS;fDrd 

lsokdk;Z iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vijk/kh ds lkFk oS;fDrd&O;olkf;d 

lEcU/k LFkkfir djds dk;ZdrkZ mldh leL;k dk oSKkfud v/;;u djrk gS vkSj 

vius Kku] fuiq.krk ,oa vuqHko ds vk/kkj ij mlds O;ogkj esa ifjorZu ykus dk 

iz;kl djrk gSA  

•   fpfdRlky;ks esa lektdk;Z  

  oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx fpfdRlky;ks esa jksfx;ks ds lek;kstu lEcU/kh 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA ns[kk x;k gS fd cgqr ls 'kkjhfjd 

jksx laosxkRed ,oa ekufld dkj.kks ls mRiUu gksrs gSA bu lc leL;kvksa dks 

lqy>kus ds fy, oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fpfdRlky;ks esa 

jksfx;kas ds lkFk tc oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx gksrk gS rks mls HkS"kT; lektdk;Z 

¼esfMdy lks'ky odZ½ dgrs gSA  

•   ekufld jksx fpfdRlk 

  ekufld jksxks dh fpfdRlk esa Hkh oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud foKkuks us fl) dj fn;k gS fd cgq/kk ekufld fopyu dk dkj.k 

lkekftd lek;kstu dk vHkko gSA vkS"kf/k;ksa ds lkFk&lkFk tc euksoSKkfud 

ijke'kZ] laosxkRed lgkjk] ,oa vga lEcU/kh lgk;rk feyrh gS rHkh leL;k dk 

LFkkbZ #i ls lek/kku gksrk gSA  

•   f’k’kq dY;k.k 

  f'k'kq dY;k.k ds {ks= esa Hkh oS;fDrd lsokdk;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vukFk 

ckydksa ds nRrd xzg.k ;k muds fy, ikyu x`g <w¡<+us esa ;k mUgs laLFkkvksa vFkkZr~ 
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vkJeksa vkfn esas j[kus ds lEcU/k esa oS;fDrd lsok dk;Z dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

bu lc ifjfLFkfr;ksa esa ckyd vkSj mlds i;kZoj.k esa lek;kstu dh leL;k gksrh 

gSA oS;fDrd lsok dk;Z bu leL;kvksa dks lqy>kus esa fo'ks"kK lsok dk #i j[krk 

gSA 

•   Je dY;k.k 

 Je dY;k.k ds {ks= esa Hkh oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx vkS/kksfxd ijke'kZ ds #i esa 

fd;k tkrk gS Jfedksa dh vH;Urj oS;fDrd leL;kvksa dks lqy>kuk mudh mRiknu 

'kfDr ,oa mRiknu {kerk dks c<kus ds fy, vfuok;Z gSaaaA cgq/kk vkS/kksfxd >xMs 

Jfedksa ds vlkeatL; ds dkj.k gksrs gSA  

vr% oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx m|ksxksa es ijke'kZ ds #i esa fd;k tkrk gSA 

bu {ks=ksaa ds vfrfjDr oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fdlh Hkh ,sls {ks= esa gks ldrk gS 

vkSj gksrk gS tgkW oS;fDrd vlkeatL; gks vkSj tgkW O;fDr dks viuh fLFkfr ,oa mlls lEcU/kh 

Hkwfedkvksa ds lEiknu esa dfBukbZ dk vuqHko gks jgk gksA bu fnuks ifjokj fu;kstu ds {ks= esa Hkh 

oS;fDrd lsok dk;Z dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

lkekftd lkewfgd dk;Z ¼Social Group Work½ 

izkFkfed i)fr;ksa esa nwljh vkSj egRoiw.kZ i)fr lkekftd lkewfgd dk;Z ¼Social Group 

Work½ gSA vkb;s blds izeq[k igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  

bl i)fr dh mRifRr 19 oha 'krkCnh ds vUr esa lsV~yesaUV gkml vkUnksyu ls gqbZA 

vkjEHk esa bl vkUnksyu dk mn~ns'; csdkj O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk vkSj euksjatu ds lk/ku 

miyC/k djkuk FkkA lsV~yesaUV gkml vkUnksyu us x`g vHkko] vLoPN] okrkoj.k ,oa U;wure 

ikfjJfed dh leL;k dks lqy>kus ds fy, lkekftd lq/kkj dk iz;kl fd;kA lsV~yesaUV gkmlst 

esa O;fDr;ksa ds lewgks dh lgk;rk dh tkrh FkhA i`Fkd&i`Fkd O;fDr;ksa dh leL;kvksa ij buesa 

/;ku ugh fn;k tkrk Fkk D;ksfd mlds fy, vU; laLFkk, FkhA  

blds vfrfjDr c<rs gq, vkS/kksxhdj.k vkSj uxjhdj.k ds dkj.k oS;fDrd lEcU/kksa dk 

vHkko gksus yxk FkkA viuRo dh Hkkouk vkSj ge dh Hkkouk dk vHkko gksus yxkA vesfjdk esa 

c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k oS;fDrd lEcU/kksa dks iqu% LFkkfir djus vkSj 

viuRo dh Hkkouk ;k ge dh Hkkouk ds fodkl dh vko';drk dk vuqHko fd;k tkus yxkA 



59 

 

lkewfgd thou dk O;fDrRo ds fodkl esa egRo Lohdr̀ fd;k tkus yxkA bu nks dkjdksa us 

lkewfgd dk;Z dh iz.kkfy;ksa ,oa mn~ns';ksa esa ifjorZu dj fn;kA  

dqN le; mijkUr ekufld fpfdRlky;ksa ,oa ckyfunsZ'ku dsUnzksa us ekufld jksfx;ksa ds 

fy, euksjatu dk;ZØeksa dk iz;ksx ,d fpfdRlk iz.kkyh ds #i esa djuk vkjEHk fd;kA bl 

mn~ns'; dh izkfIr ds fy, lkewfgd dk;Z dk iz;ksx fd;k tkus yxkA fofHkUu lkekftd foKkuksa 

ds fodkl us ;g ckr Li"V dj nh fd O;fDrRo ds fodkl ds fy, O;fDr dh lkewfgd thou 

lEcU/kh vko';drkvksa dh laUrqf"V vko';d gSA ;g le>k tkus yxk fd O;fDrRo ds lUrqfyr 

fodkl ds fy, vko';d gS fd O;fDr esa lkewfgd thou esa Hkkx ysus] viuRo dh Hkkouk dk 

vuqHko djus] vU; O;fDr;ksa ds lkFk ijLij lEcU/k LFkkfir djus] erHksnksa dks lgu'khyrk dh 

n`f"V ls ns[kus] lkekU; dk;ZØeksa esa Hkkx ysus vkSj lewg ds fgrksa vkSj vius fgrksa esa vuq#irk 

mRiUu djus dh ;ksX;rk gksA bl fopkj/kkjk us lkewfgd lsok dk;Z dh iz.kkyh vkSj mlh 

laLFkkvksa esa i;kZIr ifjorZu fd;kA vkt lkewfgd lsok dk;Z dks ,d egRoiw.kZ vko';drk le>k 

tkus yxkA lkewfgd lsok dk;Z vc dsoy fu/kZu ,oa csdkj O;fDr;ksa ds gh fy;s ugh cfYd e/; 

,oa mPp oxZ ds O;fDr Hkh blls ykHkkfUor gksus yxsA lkewfgd lsok dk;Z esa lkewfgd fØ;kvksa 

}kjk O;fDrRo dk fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

ifjHkk"kk :   

foYlu ,oa jkbZyS.M ds vuqlkj lkekftd lkewfgd lsokdk;Z]^^,d izfØ;k vkSj ,d iz.kkyh gS 

ftlds }kjk ,d dk;ZdrkZ lkewfgd thou dks izHkkfor djrk gSA ;g dk;ZdrkZ lewg dh ijLij 

lEcU/kh izfØ;k dks lpsr #i ls funsZf'kr djrk gS ftlls dh iztkra=oknh y{;ks dks izkIr dj 

ldsA** 

gkfeYVu ds vuqlkj] ^^lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ,d eukslkekftd izfØ;k gS] ftldk 

mn~ns'; usr`Ro dh ;ksX;rk vkSj lgdkfjrk dk fodkl vkSj ,d lkekftd mn~ns'; ds fy, 

lkewfgd vfHk#fp dks izksRlkgu nsuk gSA  

Vªsdj ds vuqlkj]^^lkekftd lkewfgd lsokdk;Z ,d iz.kkyh gS ftlds }kjk O;fDr;ks dh 

lkekftd laLFkkvksa ds vUrxZr lewgks esa ,d dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk dh tkrh gSA ;g dk;ZdrkZ 

dk;ZØze lEcU/kh fØ;kvksa esa O;fDr;ks dh ijLij lEcU/kh izfØ;k dk ekxZn'kZu djrk gS ftlls os 

,d nwljs ls lEcU/k LFkkfir djus vkSj oS;fDrd] lkewfgd ,oa lkeqnkf;d fodkl dh n`f"V ls 

viuh vko';rkvksa ,oa ;ksX;rkvksa ds vuqlkj fodkl ds lqvoljks ls ykHkkfUor gks ldsA mijksDr 

ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djus ls ;g Kkr gksrk gS fd & 
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1- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z Hkh lekt dk;Z dh ,d iztkrkaf=d iz.kkyh gSA ftl izdkj 

oS;fDrd lsok dk;Z esa O;fDr ij cyiwoZd fu;a=.k ugh fd;k tkrk vkSj mls viuh #fp ds 

vuqlkj vius O;fDrRo ds fodkl dk vf/kdkj fn;k tkrk gS mlh izdkj lkekftd lkewfgd 

lsokdk;Z esa Hkh lewg dks fdlh fo'ks"k y{; ;k ewY; cyiwoZd Lohd`r djus ds fy, foo'k 

ugh fd;k tkrkA lewg dks iwjk vf/kdkj fn;k tkrk gS fd og vius y{; ,oa mn~ns'; Lo;a 

fuf'pr djs vkSj viuh #fp ds vuqlkj dk;ZØeksa dk fuekZ.k djsaA 

2- lkekftd lkewfgd dk;Z O;fDr;ksa dks lkekftd iztkrkaf=d thou ds fy, rS;kj djrk gS 

vkSj muesa usr`Ro dh ;ksX;rk dk fodkl djrk gSA 

3- lkekftd lkewfgd dk;Z dk mn~ns'; O;fDr;ksa esa ,d nwljs ls jpukRed lEcU/k LFkkfir 

djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA bl izfØ;k esa lkewfgd dk;ZdrkZ dsoy ,d ekxZ 

izn'kZd dh fLFkfr j[krk gSA og ,d fo'ks"kK ds #i esa dk;Z djrk gSA vkSj lewg ds lnL;ksa 

ds chp gksus okyh ijLij lEcU/kh izfØ;k dks jpukRed vk/kkjksa ij funsZf'kr djrk jgrk gSA  

4- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z lewg ds lnL;ksa esa vkRe&funsZ'ku dh ;ksX;rk dk fodkl 

djuk pkgrk gSA og lewg ds dk;ZØeksa esa ogh rd ;ksxnku djrk gS tgkW rd lewg dks 

bldh vko';drk gksA og lewg ds dk;ZØe vkSj mn~ns'; viuh bPNk ls ugh cfYd lewg 

ds lnL;ksa dh bPNkuqlkj vkSj muds lfØ; lg;ksx ls cukrk gSA  

5- lkewfgd lsok dk;Z esa O;fDr ds fodkl ds fy, lewg] lkewfgd thou vkSj lkewfgd fØ;kvksa 

dk ,d lk/ku ds #i esaa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

6- lkewfgd lsok dk;Z ,d iz.kkyh gS ftlesa Kku] izcks/k] fl)kUr ,oa fuiq.krk, ik;h tkrh gSA  

7- lkewfgd lsok dk;Z esa O;fDr;ksa dh lgk;rk lnSo fdlh lewg ds lnL; ds #i esa dh tkrh 

gS] O;fDrxr #i ls ughA 

8- lkekftd lkewfgd lsok dk;Z fdlh laLFkk }kjk fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ fdlh laLFkk dk 

deZpkjh gksrk gSA 

9- O;fDr;ksa ds fy, lkekftd lkewfgd lsok dk;Z ,d vuqHko gS u fd ,d iz.kkyhA laLFkk ds 

vUrxZr ;g ,d uohu izdkj dk vuqHko vkSj ,d ,slh lsok dk #i /kkj.k dj ysrk gS 

ftldk mn~ns'; yksxksa dks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tks mudh vko';drkvksa dh iwfrZ dh n`f"V ls 

LFkkfir dh x;h gSA ,d nwljs ds lkFk jgus] dk;Z djus vkSj euksjatu esa Hkkx ysus dk 

volj miyC/k djuk gSA iztkrkaf=d ewY; lkekftd lkewfgd lsok dk;Z dk izeq[k fl)kUr 
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gSA lkewfgd dk;Z O;fDr;ksa dh vkUrfjd lekurk esa fo'okl j[krk gS vkSj izR;sd O;fDr dks 

lkekftd thou esa cjkcj dk Hkkx ysus vkSj vius O;fDrRo dk fodkl djus dk volj 

iznku djrk gSA 

lkewfgd lsok dk;Z ds pkj izeq[k vk/kkj\ 

 
   lewg  & lewg ds lnL; 

   leqnk;  & vko';drk,¡] lalk/ku] lsok,¡ 

    

   laLFkk  & mn~ns';] dk;Z] dk;Zdze] lk/ku ,oa lqfo/kk,¡   

   lewg dk;ZdrkZ & oSKkfud Kku] mldh tkudkjh] fl)kUr,oa  

                     fuiq.krk,¡ 

Vªsdj us lkewfgd dk;Z ds ekSfyd fl)kUrksa dk o.kZu fd;k gSA 

1- fu;ksftr lewg fuekZ.k dk fl)kUr& 

 lkekftd lkewfgd lsokdk;Z esa lewg og ekSfyd bdkbZ gSA ftlds }kjk O;fDr dks lsok 

iznku  dh tkrh gSA vr% dk;ZdrkZvksa dks tkuuk pkfg, fd lkewfgd ifjfLFkfr esa ,sls dkSu ls 

dkjd gS tks lewg dks oS;fDrd fodkl vkSj eku; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d 

ldkjkRed 'kfDr cukrs gSSA lewg ds fuekZ.k ds le; dk;ZdrkZ vius bl Kku dk iz;ksx djrk 

gSA og bl Kku ds vk/kkj ij gh lewg ds fuekZ.k ds le; lgk;rk iznku djrk gSA 

2- fof’k"V mn~ns’;ksa dk fl)kUr& 

dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og lewg dh bPNkvksa ,oa ;ksX;rkvksa vkSj laLFkk ds dk;ksZ ds 

vuqlkj oS;fDrd ,oa lkewfgd fodkl ds fof'k"V mn~ns';ksa dk psrukiwoZd fuekZ.k djsA ,slk 

djus esa mls pkfg, fd og lnL;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa vkSj mn~ns';ksa dks /;ku esa j[ksA 

3- mn~ns’;&iw.kZ dk;ZdrkZ&lewg lEcU/k dk fl)kUr& 

lewg dks iw.kZ #i ls le>us ds fy, dk;ZdrkZ ,oa lewg esa ?kfu"V lEcU/k gksuk pkfg,A 

;g lEcU/k lpsr ,oa mn~nsd’; iw.kZ gksuk pkfg,A bldk vk/kkj bl ckr ij gksuk pkfg, fd 

dk;ZdrkZ lewg ds lnL;ksa dks mudh orZeku fLFkfr esa Lohd`r djs vkSj lewg dks dk;ZdrkZ vkSj 

laLFkk esa fo'okl gks vkSj og dk;ZdrkZ ls lgk;rk ysus ds fy, rS;kj gksA  

 

lkewfgd 

 lsok 

dk;Z 
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4- fujUrj O;fDrdj.k dk fl)kUr& 

 lkekftd lkewfgd lsokdk;Z dh ekU;rk gS fd lewg fofHkUu izdkj ds gksrs gSa&   

;g fd O;fDr viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq lkewfgd vuqHko dk fHkUu&fHkUu 

izdkj ls iz;ksx djrs gSA dk;ZdrkZvksa dks pkfg, fd og lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds fo"k; esa ;g 

le>s fd muesa fodkl ,oa ifjorZu gksuk LoHkkfod gSA 

5- lkewfgd ijLij laca/kh fØ;k dk fl)kUr 

lkewfgd lsok dk;ZdrkZ vius lkekftd va'k xzg.k ds izdkj ,oa Lrj ls lkewfgd ijLij 

laEcU/kh fØ;k dks izHkkfor djrk gSA og ijLij lEcU/kh fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gSA mUgs 

funsZf'kr djrk gS vkSj psruk iwoZd mudk iz;ksx djrk gSA og ijLij laEcU/kh fØ;k ds izdkj 

vkSj ek=k dks lfØ; #i ls izHkkfor djrk gSA dk;ZdrkZ dh mifLFkfr lkekftd izfØ;k dks 

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z izfØ;k dk #i iznku djrh gSA  

6- iztkrkaf=d lkewfgd vkRefunsZ’ku dk fl)kUr 

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lewg dh lgk;rk dh tkrh gS fd og Lo;a fu.kZ; djs 

Lo;a viuh fØ;kvksa dks fuf'pr djs vkSj ,slk djus esa viuh ;ksX;rkuqlkj vf/kd ls vf/kd 

mRrjnkf;Ro Lohdr̀ djsA lewg ds mij fu;a=.k djus dk izkFkfed lk/ku Lo;a lewg gh gSA  

dk;ZdrkZ bl fl)kUr dks Lohd`r djrk gS fd lewg dks laLFkk dh lgk;rk Lohd`r 

djus ;k vLohd`r djus dk iwjk vf/kdkj gSA dk;ZdrkZ dks ;g ugh le>uk pkfg, fd tks dqN 

og tkurk gS ogh lewg ds fy, mfpr gSaA mldh vis{kk og bl ckr esa fo'okl j[krk gS fd 

mls lewg dks iw.kZ#is.k le>uk pkfg, ftlls lewg dh lgk;rk dh tk lds fd og ;g 

fuf'pr dj lds fd mlds fy, D;k pht egRoiw.kZ gSA 

7- yphys dk;kZRed laxBu dk fl)kUr& 

vkSipkfjd laxBu dks yphyk gksuk pkfg, vkSj mls izksRlkgu mlh le; nsuk pkfg, 

tc og lewg dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gks  vkSj mUgh ds vuqlkj dk;Z dj jgk gksA 

legksa ds vkSipkfjd laxBu dks lewg ds lkFk&lkFk ifjofrZr gksuk pkfg,A 

8- izxfr’khy dk;ZØe lEcU/kh vuqHko dk fl)kUr& 

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa lewg dk dk;ZØe lnL;ksa dh orZeku vfHk#fp] 

vko';drkvksa] vuqHkoksa ,oa ;ksX;rkvksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A blds vfrfjDr dk;ZØe dk 

fodkl lewg dh ;ksX;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk gksuk pkfg,A 
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lewg dk dk;ZØe dk;ZdrkZ ;k laLFkk ;k fdlh ckgjh laLFkk dks fuf'pr ugh djuk 

pkfg,A dk;ZdrkZ fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dh vksj ladsr dj ldrk gS vkSj ,slk djrs le; 

mls lewg ds fodkl ds Lrj dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

9- lk/kuksa ds iz;ksx dk fl)kUr& 

dk;ZdrkZ dk mRrjnkf;Ro gs fd og lewg dh lgk;rk djs fd og leqnk; vkSj laLFkk 

ds lk/kuksa dk mfpr iz;ksx dj ldsA 

10- ewY;kadu dk fl)kUr& 

lkekftd lkewfgd lsok dk;Z esa ;g vko';d gS fd izfØ;kvksa vkSj dk;ZØeksa ds 

ifj.kkeksa dk fujUrj ewY;kadu fd;k tk,A bl izfØ;k esa dk;ZdrkZ] lewg vkSj laLFkk lHkh Hkkx 

ysrs gSaA ewY;kadu ls bl ckr dk irk pyrk gS fd mn~ns';ksa esa dgk¡ rd lQyrk fey ldh gS 

vkSj dk;ZØe lQy gq, gS ;k vlQyA 

lkewfgd lsok dk;ZdrkZ@usr`Ro dh Hkwfedk 

lkewfgd lsok dk;ZdrkZ okLro esa ,d ^^lgk;rk nsus okyk O;fDr gSA** mls lkewfgd usrk 

dguk ;|fi mfpr u gksxkA mldh fLFkfr lewg ds lgk;d lkeFkZ nkrk dh fLFkfr gSA og 

lewg ds lkFk feydj dk;Z djrk gS lewg ds fy, dk;Z ugh djrkA mldk izHkko vizR;{k gS u 

fd izR;{kA og lewg ds lnL;ksa }kjk dk;Z djkrk gS vkSj lewg ,oa laLFkk dss chp ,d dM+h dk 

dk;Z djrk gSA  

lkewfgd lsok dk;ZdrkZ lewg dh lgk;rk djrk gS 

• ftlls fd lewg vius mn~ns';ksa dks fuf'pr dj ldsA 

• laLFkk ds mn~ns';ksa dks le> ldsA  

• ge dh Hkkoukß vkSj vius vfLrRo dh psruk mRiUu dj ldsA 

• lewg ds lnL;ksa dh viuh ;ksX;rkvksa ,oa lhekvksa ds le>us esa lgk;rkA  

• mu vkUrfjd leL;kvksa dks Hkh igpku dj lds tks mlds mn~ns';ksa dh izkfIr esa ck/kd 

gks jgh gS 

• og mu leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, lk/ku ,oa mik; <w<+us esa lgk;rk djrk gSA  

og laLFkk ;k leqnk; ds vko';d lk/kuksa dks izkIr dj lds vkSj dHkh&dHkh bl lEcU/k 

esa mins'k nsrk gSA  
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• og vU; fofHkUu er j[kus okys lewgksa dks le> lds vkSj lewgksa ds chp lg;ksxh 

lEcU/k LFkkfir dj ldsA 

• lewg dh lgk;rk ds vfrfjDr dk;ZdrkZ O;fDr;ksa dh lgk;rk djrk gS fd os lewg dh 

Lohd`fr izkIr dj lds vkSj lewg ds lnL;ksa ls mRrjnk;h lEcU/k LFkkfir dj ldsA 

dk;ZdrkZ igys lewg ds lnL;ksa ls ldkjkRed lEcU/k fodflr djrk gS] rRi'pkr og 

lewg ds lnL;ksaa dh lgk;rk djrk gS ftlls fd og ,d&nwljs ls jpukRed vkSj ldkjkRed 

lEcU/k LFkkfir dj lds ,oa mudk lekthdj.k gks ldsA vkjEHk esa dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og 

lewg ds lnL;ksa ds izfr lgkuqHkwfr ,oa Lusg dk izn'kZu djs] rRi'pkr gh og laxBu ,oa 

fu;kstu ij cy ns ldrk gSA 

lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ dh ekSfyd fuiq.krk,¡ 

lkekftd lkewfgd lsok dk;ZdrkZ ,d iz.kkyh gSA izR;sd dk;ZdrkZ dks laLFkk ,oa 

lkeqnkf;d ifjfLFkfr ds ,d Hkkx ds #i esa dk;Z djus dh fuiq.krk gksuh pkfg,A mls laLFkk ,oa 

lkeqnk; dk Kku gksuk pkfg,A vius ,oa lewg ds fo"k; esa mls fujUrj Kku gksuk pkfg,A 

Vsªdj us lkewfgd lsok dk;ZdrkZ dh fuEufyf[kr fuiq.krk, crkbZ gSa & 

1- mn~ns’;iw.kZ lEcU/k LFkkfir djus dh fuiq.krk 

lkewfgd lsokdk;ZdrkZ esa lewg dh Lohd`fr izkIr djus ,oa lewg ls ldkjkRed ,oa 

O;olkf;d #i ls lEcU/k LFkkfir djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,aA mlds vUnj bl ckr dh Hkh 

fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg dh ,d nwljs ds Lohd`r djus vSkj lewg ds lkFk lkekU; 

mn~ns';ksa dh izkfIr esa lg;ksx djus esa lgk;rk dj ldsA 

2- lewg dh ifjfLFkfr dk fo’ys"k.k djus esa fuiq.krk 

lkewfgd lsokdk;ZdrkZ esa lewg ds fodkl ds Lrj dks le>us] mldh vko';drkvksa dks 

Kkr djus vkSj ;g le>us dh fuiq.krk gksuh pkfg, fd lewg ftruh tYnh vkxs c<+us dks 

rS;kj gSA blds fy, vko;d gS fd dk;ZdrkZ esa lewg dk izR;{k #i ls izR;{khdj.k djus dh 

fuiq.krk gksA dk;ZdrkZ esa bl ckr dh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg dh lgk;rk dj lds 

og vius fopkjksa dks O;Dr dj lds] mn~ns';ksa dk fuekZ.k dj lds] vfr lehi y{;ksa dk 

Li"Vhdj.k dj lds vkSj viuh 'kfDr;ksa ,oa detksfj;ksa dks le> ldsA 
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3- lewg ds lkFk Hkkx ysus es fuiq.krk 

dk;ZdrkZ dks lewg ds izfr viuh Hkwfedk dh O;k[;k djus] lEiUu djus vkSj ifjofrZr 

djus dh fuiq.krk gksuh pkfg,A dk;ZdrkZ esa bl ckr dh Hkh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg 

ds lnL;ks dh lgk;rk djas fd os lkewfgd fØ;kvksa esa Hkkx ys lds] usrkvksa dk pquko dj lds 

vkSj viuh fØ;kvksa dk mRrjnkf;Ro Lohdr̀ dj ldsA  

4- lewg dh Hkkoukvksa ls fuiVus dh fuiq.krk 

dk;ZdrkZ esa bl ckr dh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg dks viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr djus esa lgk;rk dj lds] pkgs os Hkkouk,¡ ldkjkRed gks ;k udkjkRedA dk;ZdrkZ esa bl 

ckr dh Hkh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg dh lgk;rk dj lds fd os lkewfgd ;k vUrj 

lkewfgd la?k"kZ dh ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k dj ldsA  

5- dk;ZØe ds fodkl esa fuiq.krk  

dk;ZdrkZ esa lewg ds fopkjksa dk ekxZ&n'kZu djus dh fuiq.krk gksuh pkfg, ftlls 

mudh vfHk#fp ,oa vko';drk,¡ izdV gks ldsa vkSj le>h tk ldsaA dk;ZdrkZ esa bl ckr dh 

Hkh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg ds ,sls dk;ZØeksa ds fodkl esa lgk;rk dj ldsa] ftUgsa 

lewg viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, pkgrk gSA  

6- laLFkk ,oa leqnk; ds lk/kuksa ds iz;ksx esa fuiq.krk 

dk;ZdrkZ esa bl ckr dh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewgkas dks ;g crk, fd fdu 

lk/kuksa dk iz;ksx dk;ZØe dh izkfIr ds fy, fd;k tk ldrk gSA dk;ZdrkZ esa bl ckr dh Hkh 

fuiq.krk gksuh pkfg, fd tc O;fDr;ksa dh vko';drk,¡ lewg }kjk iwjh u gks lds rks mUgsa 

fo'ks"kK lsokvksa ds iz;ksx ds fy, lwpuk ,oa lqfo/kk miyC/k djsaA  

7- ewY;kadu esa fuiq.krk  

dk;ZdrkZ es bl ckr dh fuiq.krk gksuh pkfg, fd og lewg ds lkFk dk;Z djrs le; 

fodkl lEcU/kh izfØ;k dks vfHkfyf[kr dj ldsA mls vius vfHkys[kksa dk iz;ksx djus vkSj lewg 

dh lgk;rk djus esa Hkh og mUufr izkIr djus ds fy, vius vuqHko ij fopkj dj ldsA 

lkeqnkf;d laxBu  

izkFkfed i)fr;ksa dh dM+h esa lkeqnkf;d laxBu lekt dk;Z ds rhljh egRoiw.kZ fof/k 

gS lsokdk;Z ds leku lkeqnkf;d laxBu dh iz.kkyh dh mRifŸk Hkh nku laxBu lfefr vkUnksyu 

ls gqbZA 1840 esa U;w;kdZ uxj esa 30 nku lfefr;k¡ FkhA bu lfefr;ksa ds dk;ksZ esa lg;ksx 
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LFkkfir djus vkSj bUgs lefUor djus dh vko';drk dk vuqHko fd;k tkus yxk vkSj bl 

mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, 1843 esa ,d lkeqnkf;d laxBu LFkkfir fd;k x;kA rRi'pkr 

vesfjdk esa Buffalo uke ds LFkku ij 1877 esa ,d Charity Organization Society (COS) dh 

LFkkiuk gqbZA lh0 vks0 ,l0 dk mn~ns'; orZeku nku ,oa lekt lsoh lfefr;ksa dks lefUor 

djuk] lsokvksa dh f}rh;ko`fRr dks lekIr djuk vkSj lekt lsoh laLFkkvksa esa izfrLi)kZ dh 

vis{kk lg;ksx dks izksRlkgu nsuk FkkA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 1882 esa dqN nku 

laxBu lfefr;ksa ds vUrxZr fo'ks"k ifj"knsa LFkkfir dh x;hA bu ifj"knksa ds lnL; uxj dh 

izeq[k nku lfefr;ksa ds izfrfuf/k gksrs FksA ijUrq dqN yksxksa dk ;g fopkj gqvk fd dY;k.kdkjh 

laLFkkvksa dks lefUor djus vkSj dk;ZØeksa dk vk;kstu djus ds fy, ,d i`Fkd laLFkk gksuh 

pkfg,A bl fopkj ds vuqlkj 1908 esa Pittsburgh esa Community Welfare Council dk fuekZ.k 

gqvkA rRi'pkr blh izdkj dh laLFkk, Council of Social Agencies ds uke ls fofHkUu LFkkuksa 

ij LFkkfir gqbZA 1960 esa 700 Community Welfare Councils dsUnzh; la?k ;wukbZVsM dE;qfuVh 

QUMl ,.M dkmfUly~l dh lnL; FkhA bu laLFkkvksa dk mn~ns'; dY;k.kdkjh fØ;kvksa dk 

leUo; djuk] lkoZtfud ,oa ,sfPNd laLFkkvksa esa lg;ksx LFkkfir djuk] lsokvksa ds Lrj dks 

Å¡pk djuk vkSj cuk, j[kuk] LokLF; ,oa dY;k.k ds fodkl ds fy, lkeqnkf;d usr`Ro dk 

fodkl djuk vkSj lkekftd fu;kstu djuk gSA Social Welfare dk dk;Z vc leqnk; dh 

lkekftd vko';drkvksa dk vUos"k.k djuk vkSj laLFkkvksa ds iz;klksa dks lefUor djuk gSA  

uxjksa ,oa egkuxjksa esa lkeqnkf;d laxBu 6 izdkj dh laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gS%    

1- Community Welfare Council& ftldkmn~ns'; lkeqnkf;d fu;kstu vkSj LFkkuh; 

LokLF; dY;k.k ,oa euksjatu lEcU/kh lsokvksa dk leUo; gSA 

2- dE;qfuVh psLV&ftldk mn~ns'; /ku ,d= djus ds dk;Z dks laxfBr #i ls djuk 

vkSj /ku dh izkfIr ,oa forj.k dsUnzh; #i ls djuk gSA 

3- Community Council& ;g ukxfjdksa dk ,d lewg gksrk gS ftldk mn~ns'; ,d 

LFkkuh; {ks= dh lkekftd 'kfDr;ksa dk fdlh fo'ks"k lkekftd leL;k ds lek/kku 

ds fy, leUo; djuk gSA 

4- Neighbourhood Council- ;g ukxfjdksa dh ,d lfefr gS ftldk mn~ns'; ,d 

iM+ksl dh lkekftd n'kkvksa esa mUufr djuk gSA 
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5- Social Service Exchange- ;g dY;k.k ,oa LokLF; lEcU/kh laLFkkvksa dk ,d la?k gS 

tks dY;k.k ,oa LokLF; lEcU/kh laLFkkvksa }kjk lgk;rk ikus okys leLr O;fDr;ksa dk 

vfHkys[k j[krk gSA bldk mn~ns'; ;g gS fd izR;sd lekt lsoh laLFkk dks ;g irk 

jgs fd lgk;rk dk izkFkhZ fdlh vU; laLFkk ls Hkh rks lgk;rk ugha ik jgsa gSaA lkFk 

gh lkFk bldk mn~ns'; /kks[ks] f}rh;k o`fRr ,oa /ku ds fouk'k dks jksduk gSA 

6- O;fDrxr lektlsoh laLFkk;sa& vusd lekt lsoh laLFkk;sa tSls ifjokj dY;k.k 

laLFkk;sa] f'k'kq j{kk laLFkk;sa] nRrd xzg.k laLFkk;sa] ,oa LokLF; lEcU/kh laLFkk;sa 

lkeqnkf;d laxBu dk dk;Z djrh gSaA ;g laLFkk;sa euksjatu lEcU/kh lsokvksa dk 

fodkl ;k euksfpfdRlk vkS"k/kky; vkfn dh LFkkiuk vkSj mudk lapkyu djrh 

jgrh gSA 

 

leqnk; 

 

 

 

 

 

ifjHkk"kk& 

  Lkkeqnkf;d laxBu dh mRifŸk ds o.kZu ds i'pkr vc mldh ifjHkk"kkvksa dk mYys[k 

vko';d gSA  

,e-lh- ukby ds vuqlkj] ^^lkeqnkf;d laxBu og izfØ;k gS ftlds }kjk leqnk; ds lnL; 

O;fDrxr ukxfjdksa ds #i esa ;k lewgksa ds izfrfuf/k;ksa ds #i esa ,d&nwljs ds lkFk la;qDr gksrs 

gSa] ftlls lekt dY;k.k lEcU/kh vko';drkvksa dks fuf'pr dj lds] mUgsa iwjk djus dh 

;kstuk cuk lds vkSj vko';d lk/kuksa dks xfreku dj ldsA 

fy.MeSu ds vuqlkj] ^^lkeqnkf;d laxBu lkekftd laxBu dk og pj.k gS] ftlds }kjk 

leqnk; vius ekeyksa dks iztkrkfU=d #i ls fu;fU=r djus vkSj vius fo'ks"kKksa] laxBuksa] 

lfefr;ksa vkSj laLFkkvksa ls ekU; ijLij lEcU/kksa }kjk mPpre lsok iznku djus dk lpsr iz;kl 

O;fDr 

ifjokj 

fo|ky;  

jkT; 

leqnk; 

/keZ 

iM+ksl  
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djrk gSA lkeqnkf;d laxBu dh eq[; leL;k ;g gS fd iztkrkfU=d izfØ;kvksa vkSj fo'ks"kKksa esa 

,d dk;kZRed lEcU/k LFkkfir fd;k tk;sA^^ 

 lkeqnkf;d laxBu dh ,d egRoiw.kZ ifjHkk"kk ,e-th-jkWl us nh gS] ftlds vuqlkj 

lkeqnkf;d laxBu] ,d ,slh izfØz;k gS] ftlds }kjk leqnk; viuh vko';drkvksa ;k mn~ns';ksa 

dks fuf'pr djrk gS] mudks Øec) djrk gS] budh izkfIr ds fy, iz;Ru djus dk fo'okl vkSj 

bPNk mRiUu djrk gS] vkUrfjd vkSj ckgjh lk/kuksa dk irk yxkrk gS] mudh izkfIr ds fy, 

lfØ; gksrk gS] vkSj bl izfØ;k }kjk leqnk; esa lg;ksx ,oa lgdkfjrk dh eukso`fRr;ksa vkSj 

O;ogkjksa esa o`f) ,oa fodkl djrk gSaA 

lkeqnkf;d laxBu ds mn~ns’; 

 lu~ 1939 esa uS’kuy dkUQszUl vkQ lks’ky odZ us ,d lfefr fu;qDr dh ftldk 

uke ysudesVh FkkA bl lfefr us vius izfrosnu esa lkeqnkf;d laxBu ds fuEufyf[kr 

mn~ns'; crk,aA  

• lkekU; y{; 

 lkeqnkf;d laxBu dk lkekU; y{; ;g gS fd lkekt dY;k.k lk/kuksa vkSj lekt 

dY;k.k lEcU/kh vko';drkvksa ds chp ,d izxfr'khy ,oa {kerk'khy lek;kstu LFkkfir 

fd;k tk;s vkSj mldk izfrikyu fd;k tk;sA  

• f}rh;d y{;  

1- Bksl fu;kstu ,oa iz;kl ds fy, ,d mfpr okLrfod vk/kkj izkIr djuk vkSj mldk 

izfrikyu djukA  

2- dY;k.k lEcU/kh dk;ZØe vkSj lsokvksa dks vkjEHk djuk] fodkflr djuk vkSj ifjofrZr 

djuk ftlls lk/kuks ,oa vko';drkvksa ds chp mPprj lek;kstu LFkkfir gks ldsA  

3- lekt dk;Z ds Lrj dks Å¡pk djuk vkSj oS;fDrd laLFkkvksa dh dk;Z{kerk dks c<kuk A 

4- ijLij lEcU/kksa esa mUufr djuk vkSj lqfo/kk iznku djuk vkSj ,sls laxBuks]lewgks vkSj 

O;fDr;ks esa lg;ksx mRiUu djuk tks lekt dY;k.k dk;ZØe vkSj lsokvksa ls lEc) gSA  

5- turk dks dY;k.k lEcU/kh leL;kvks vkSj vko';drkvks ,oa lekt dk;Z ds mn~ns';ks] 

dk;ZØeks vkSj iz.kkfy;ks ds fo"k; esa mPprj Kku izkIr djukA  

6- lekt dY;k.k lEcU/kh fØ;kvksa ds izfr turk dk leFkZu vkSj lg;ksx izkIr djukA 
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7- vkfFkZd lgk;rk ftlds vUrxZr dj&fuf/k] ,sfPNd va'knku] ,oa vU; lk/kuks dh vk; 

lfEefyr gSA 

Lkeqnkf;d laxBu ds pj.k 

 lsaMlZu ,.M iksykslu ds vuqlkj lkeqnkf;d laxBu ds fuEufyf[kr pj.k gS& 

1- leqnk; dk fo’ys"k.k ,oa funku& loZizFke ;g vko';d gS fd leqnk; ds fo"k; esa 

iw.kZ#i ls tkudkjh izkIr dh tk;sA vko';d gS fd leqnk; ds <k¡ps] tula[;k dh 

cukoV] O;ogkfjd fo'ks"krkvksa] vkSj izeq[k lkekftd 'kkfDr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh 

izkIr dh tk;sA lkeqnkf;d izFkkvksa ,oa ijEijkvksa] tujhfr;ks ,oa eukso`fRr;ks] lkekftd 

lEcU/kks ,oa la?k"kksZ] lkeqnkf;d usrkvksa vkSj ijLij fojks/kh 'kkfDr;ksa ds fo"k; esa Kku 

izkIr djuk vko';d gSA  

2- xfr & ekSfyd leL;k ;g gS fd lkekU; vko';drkvksa ds izfr lkekU; #fp fodflr 

dh tk;sA leqnk; dks fØ;k'khy cukus ds fy, vko';d gS fd mlesa mUufr dh bPNk 

vkSj orZeku ifjfLFkfr ls vlarqf"V fodflr dh tk;sA  

3- ifjfLFkfr& leqnk; ds fo'ys"k.k vkSj funku vkSj mldh xfr ij fopkj djus ds 

mijkUr gh lkeqnkf;d ifjfLFkfr dh ifjHkk"kk dh tk ldrh gSA ifjfLFkfr dh ifjHkk"kk 

dk vFkZ ;g fuf'pr djuk gksrk gS fd lkeqnk; ds fy, D;k okafNr gS vkSj mls fdl 

izdkj izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd O;fDr;ks] laLFkkvksa ,oa 

laxBuks dk er Kkr fd;k tk;s vkSj fQj bu lc erks vkSj rF;ks dks lkeus j[kdj 

ifjfLFkfr dh iqu% ifjHkkf"kr dh tk;sA  

4- vkSipkfjd laxBu& leqnk; ds laxBu dk izdkj leqnk; ds vkdkj vkSj orZeku 

laxBuks dh tfVyrk ij fuHkZj djrk gSA cMs+ leqnk;ksa esa tgk¡ laxBuks dh la[;k 

vf/kd gksrh gS tks laxBu curk gS og leUo;kRed #i j[krk gS vkSj mldk mn~ns'; 

orZeku lnL; laxBuksa dk lg;ksx izkIr djuk vkSj mUgsa lefUor djuk gksrk gSA 

tSls& dE;qfuVh dkmfUly vkfnA 

5- losZ{k.k& vkSipkfjd laxBu dsa fuekZ.k ds i'pkr~ lkeqnkf;d n'kkvksa ds losZ{k.k dh 

vko';drk gksrh gS] losZ{k.k dk mn~ns'; rF;ksa dks Kkr djuk gSA mPprj ;g gS fd 

vkjEHk esa ,d ;k nks leL;kvksa ij /;ku dsfnzr fd;k tk;s vkSj mu leL;kvksa dks 

lqy>kus ds fy, rF; losZ{k.k }kjk ,d= fd;s tk;asA  
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6- dk;ZØe& dk;ZØe ds fuekZ.k ds le; loZizFke ;g ns[kuk iM+rk gS fd dkSu lh 

vko';drk,¡ ,slh gaS ftudks iwjk djus esa lnL;ksa dh vf/kd #fp gS vkSj ftudh larqf"V 

esa U;wure la?k"kZ dh lEHkkouk gSA lcls igys bl izdkj ds dk;Zdze ds p;u  dh 

vko';drk gksrh gSA tc leqnk; dk dqN laxBu gks tkrk gS rks fQj iwjs o"kZ ds fy, 

,d fuf'pr dk;ZØe cuk;k tk ldrk gSA blds ckn izR;sd ;kstuk ds fy, fo'ks"k 

mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSaA dk;ZØe cukus esa bl ckr dk /;ku j[kuk 

vko';d gS fd leqnk; ds lHkh lnL;ks ,oa lewgks dks ;kstukvksa ds er izdV djus vkSj 

fopkj foe'kZ djus dh iwjh lqfo/kk nh tk;sA 
 

lkeqnkf;d laxBu ls tkx#drk 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkeqnkf;d O;kolkf;d dk;ZdrkZ dh Hkwfedk  

 laxBu esa jkWl us O;kolkf;d dk;ZdrkZ dh pkj izeq[k Hkwfedk;sa crk;h gSa& 

1- ,d iFk izn'kZd ds #i esaA 

2- ,d lkeF;Znkrk ds #i esaA 

3- ,d fo'ks"kK ds #i esaA 

4- ,d fpfdRld ds #i lsA 

1- iFk izn’kZd & dk;ZdrkZ ,d lkeqnkf;d iFk izn'kZd ds #i esa dk;Z djrk gSA og 

leqnk; dh lgk;rk djrk gS fd og vius mn~ns';ksa dks fuf'pr dj lds vkSj mudh 

izkfIr ds lk/kuksa dk irk yxk ldsA leqnk; dks fdl fn'kk esa tkuk gS ;g Lo;a 

{ks= dk losZ{k.k ewy O;fDr;ksa ls 
lEidZ 

fopkj foe'kZ] cSBdsa] vk[;ku 

,sls LFkku ns[kuk tgka dk;Zdze 
lQy gqvk gks 

oS;fDrd ,oa lkewfgd dk;Z 
lk{kjrk ,oa lekt 

f'k{kk 
lk{kjrk ,oa lekt f'k{kk 

ukVd] u`R;] yksd laxhr] 
dhrZu] Hktu e.Mfy;ka 

fQYe izn'kZu 
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leqnk; dks fu.kZ; djuk gksrk gSA ijUrq dk;ZdrkZ vius vuqHko ds vk/kkj ij leqnk; 

dks jkLrs dh Å¡p&uhp ls lpsr djrk gSA og vU; lq>ko ns ldrk gS vkSj leqnk; dks 

fu.kZ; djus ds fy, vko';d lwpuk iznku dj ldrk gS] ijUrq og Lo;a fdlh lq>ko 

dks ekuus ds fy, leqnk; dks ck/; ugha djrkA og lnSo bl ckr dk iz;kl djrk gS 

fd leqnk; Lo;a fu.kZ; djsA 

2- lkeF;Znkrk& dk;ZdrkZ lkeqnkf;d laxBu izfØ;k dks lqxe cukrk gSA og lkeqnkf;d 

n'kkvksa ds fo"k; esa vlUrq"Vh mRiUu djrk gSA /khjs&/khjs og mu leL;kvksa ij leqnk; 

dk /;ku dsfUnzr djrk gS ftuls leqnk; ds vf/kdrj O;fDr lEcfU/kr gksrs gSaA tc 

dqN leL;kvksa ij /;ku dsfUnzr gks tkrk gS rks og fofHkUu lewgksa dks fopkj&foe'kZ ds 

fy, ,d= djrk gSA og lkekU; mn~ns';ksa ij cy nsrk gSA ftu ckrksa ds fo"k; esa ?kksj 

erHksn gksrk gS mudk Li"Vhdj.k djrk gS vkSj leqnk; ds izfrf"Br O;fDr;ksa dk 

lg;ksx izkIr djrk gSA og leqnk; esa laxBu ,oa fØ;k dk mRrjnkf;Ro ugha ysrk 

ijUrq tks yksx bldk mRrjnkf;Ro ysrs gSa mUgsa mRlkg ,oa lg;ksx vo'; nsrk gSA 

3- fo’ks"kK& ,d fo'ks"kK ds #i esa og leqnk; dks lwpuk izkoSf/kd vuqHko] iz.kkfy;ksa ds 

fo"k; esa ijke'kZ vkfn miyC/k djkrk gS ijUrq og Lo;a viuk er leqnk; ls euokus 

dk iz;kl ugha djrkA bl ckr esa mls viuh vkRepsruk ij fu;U=.k j[kuk iM+rk gSA 

og lkeqnkf;d funku ls leqnk; dks lpsr djrk gS] vkSj vuqla/kku dh iz.kkfy;ksa }kjk 

leqnk; dks ykHk igqapkrk gSA og lkeqnkf;d dk;ZØe dk ewY;kadu Hkh djrk gS vkSj 

leqnk; ds mn~ns';ksa ds izdk'k esa mUgsa leqnk; ds lEeq[k izLrqr djrk gSA 

4- fpfdRld& fpfdRlk dk vFkZ gS lkeqnkf;d fpfdRlkA dk;ZdrkZ mu lkekftd 

'kfDr;ksa dk irk yxkrk gS tks leqnk; dks fo?kfVr djrh gSa vkSj la?k"kZ mRiUu djrh 

gSaA ,d lkeqnkf;d fpfdRld ds #i esa og leqnk; dks ;g crkrk gS fd fdl izdkj 

og la?k"kZ dk fuokj.k djs vkSj fdl izdkj leqnk; esa ,drk vkSj vuq#irk mRiUu djsA 

og leqnk; esa vkRepsruk vkSj vkRe fo'ys"k.k mRiUu djds la?k"kZ dk fuokj.k vkSj 

,dhdj.k dks izksRlkfgr djrk gSA  

bl izdkj ge ns[krsa gS fd dk;ZdrkZ ;g pkgrk gS fd leqnk; viuk dk;ZØe Lo;a 

cuk;s] Lo;a fu.kZ; djs vkSj vius lk/kuksa dks Lo;a xfreku djsA og dsoy ,d O;kolkf;d 

lgk;d ds #i esa dk;Z djrk gS vkSj leqnk; esa vkRefuHkZjrk vkSj vkRefunsZ'ku dk fodkl 

djuk pkgrk gSA og leqnk; dk usr`Ro ugha djrk ijUrq leqnk; ds lnL;ksa esa usr`Ro dh 
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;ksX;rk mRiUu djrk gSA mldh lQyrk blh esa gS fd leqnk; dks mldh de ls de 

vko';drk dk vuqHko gksA  

1-3-4 lekt dk;Z dh f}rh;d i)fr;k¡  

lekt dY;k.k iz’kklu (Social Welfare Administration) 

 Lkekt dY;k.k iz'kklu lekt dk;Z dh ,d f}fr;d iz.kkyh gSA bl iz.kkyh ds vH;kl 

dk vk/kkj lkekU; #i ls iz'kklu ds fl)kUrksa ,oa izfof/k;ksa ij gSA fo'ks"k izdkj ls bldk 

vk/kkj lkoZtfud iz'kklu ds fl)kUrksa ,oa izfof/k;ksa ij gSA ijUrq lekt dY;k.k iz'kklu dk 

lEcU/k lekt dk;Z ds ml mn~ns'; ls gS ftldk lEcU/k ekuoh; leL;kvksa dks lqy>kus vkSj 

ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ ls gSA lkekftd lsokvksa dk izeq[k mn~ns'; euq";ksa dh lgk;rk 

djuk gSA ;gh mn~ns'; lekt dY;k.k iz'kklu dks lkoZtfud iz'kklu ,oa O;kikfjd iz'kklu ls 

fHkUu djrk gS D;ksafd os izR;{k #i ls euq";ksa ls lEcfU/kr ugha gSaA  

 izR;sd lkekftd laLFkk dk mn~ns'; lsokfFkZ;ksa dks fdlh u fdlh izdkj dh izR;{k lsok 

iznku djuk ;k nwljh laLFkkvksa ;k turk dks lkeqnkf;d laxBu dh lsok iznku djuk gSA ;g 

lsok lEcfU/kr fØ;k;sa laLFkk ds dUnzh; dk;Z gSaA bu izR;{k lsok lEcU/kh fØ;kvksa dks okaf{kr #i 

ls lEikfnr djus ds fy, vko';d gS fd cgqr lh ,slh lgkjk nsuh okyh ;k lqfo/kktud 

fØ;k;sa lEikfnr dh tk;sa tks Lo;a izR;{k lsok ugha gS ijUrq tks izR;{k lsokvksa ds iznku djus ds 

fy, vfuok;Z gSa vkSj mu lsokvksa ds lkFk&lkFk lEikfnr gksrh jgrh gSaA ,slh iz'kkldh; fØ;kvksa 

esa vusd fØ;k;sa lfEefyr gSa] tSls dk;Z ,oa uhfr;ka fu/kkZfjr djuk] lkekU; fu;kstu] vf/k'kk"kh 

usr`Ro ,oa fuR;deZ dk O;kolkf;d fujh{k.kA 

lekt dY;k.k iz’kklu dh ifjHkk"kk& 

Arthur Dunham ds vuqlkj lekt dY;k.k iz'kklu dk vFkZ gS] og lgkjk nsus okyh vkSj 

lqfo/kktud fØ;k;sa tks fdlh lkekftd laLFkk }kjk izR;{k lsok iznku djus ds fy, 

vko';d gS vkSj ftudk lEiknu lkekftd lsokvksa ds lEiknu ds lkFk&lkFk gksrk jgrk 

gSA 

 John Kidneigh ds vuqlkj lkekftd iz'kklu lkekftd uhfr dks lkekftd lsokvksa dk #i 

nsus dh ,d izfØ;k gSA 

 Friedlander  ds vuqlkj] ^^lkekftd laLFkkvksa dk iz'kklu lkekftd fo/kku dh /kkjkvksa vkSj 

futh ijksidkfjrk ,oa /kkfeZd nku i)fr ds y{;ksa dks ekuork ds fy, lsokvksa ,oa ykHk dk 
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#i iznku djrk gSA^^ lkekftd laLFkkvksa ds izcU/k dk mn~ns'; yksxksa ds mPpre #i ls 

lgk;rk djuk gSA laf{kIr #i ls bls ekuoh; lEcU/kksa dh Dykl dgk x;k gSA  

Lkekt dY;k.k iz’kklu ds dk;Z& 

Luther Gullick ds vuqlkj lekt dY;k.k iz'kklu ds fuEufyf[kr dk;Z gSa % 

1- fu;kstu¼Planing½& fu;kstu dk vFkZ gS lkekftd laLFkk dh Hkkoh jpuk ,oa dk;Z 

lapkyu ds fo"k; esa fopkj djukA fu;kstu }kjk laLFkk ds mn~ns';ksa] dk;ksZ ,oa uhfr;ksa 

dks fuf'pr ,oa Li"V fd;k tkrk gSA  

 laLFkk ds mn~ns'; mlds vfr lehi ,oa nh?kZdkyhu y{; gS] lapkyu lEcU/kh 

dk;Z og fof/k;ka gSa ftuds vuqlkj laLFkk viuh mn~ns';ksa dh izkfIr dk iz;kl djrh gS] 

uhfr;k¡ os lkekU; fu;e gSa tks laLFkk ds dk;ksZ dks fuf'pr djrs gSa laLFkk dh fofHkUu 

lsok;sa mlds dk;ZØe dk fuekZ.k djrh gSA iz'kklu Hkh laLFkk ds dk;ZØe dk ekxZ 

iznZ'ku djrk gSA 

2- laxBu ¼Organizing½ blds }kjk laLFkk ds iz'kklu lEcU/kh <k¡ps dk fuekZ.k gksrk gS 

vkSj vfUre fu;U=.k lewg] izcU/k ifj"kn] dk;Zdkj.kh ,oa deZpkfj;ksa ds dk;ksZ dks 

fuf'pr fd;k tkrk gSA 

3- deZpkjh x.k O;oLFkk ¼Staffing½& deZpkjhx.k iz'kklu dk vFkZ gS HkrhZ] lsok;qfDr 

inkof/k] osru] vodk'k ,oa dk;Z lEcU/kh n'kkvksa ds fo"k; esa laLFkk ds deZpkjhx.k }kjk 

uhfr;ksa dks O;kogkfjd #i nsukA 

deZpkjhx.k iz'kklu ds vUrZxr deZpkfj;ksa ds dk;Z lEiknu dk ewY;kadu Hkh gS ftlls 

dk;Z{kerk ,oa U;k;iw.kZ O;ogkj dks izyksHku feysA  

deZpkjhx.k O;ogkjks esa lsokdkyhu izf'k{k.k] vfHk;ksx lEcU/kh dk;Zjhfr] fuo`fRr ds 

fu;e] deZpkfj;ks dh inP;qfr vkSj fujh{k.k lfEefyr gSA  

4- funsZ’ku ¼Direction½& ;g vf/k'kkld dk dk;Z gSA vfUre fu.kZ; vkSj laLFkk dh 

iz'kklu lEcU/kh izfØ;k ds fujh{k.k dk mRrjnkf;Ro funsZ'kd ij gksrk gSA blds fy, 

,d jpukRed usr`Ro dh vko';drk gS tks deZpkfj;ksa dk lg;ksx izkIr dj ldsA 

laLFkk dh fu;ekuqlkj fØ;k,a funsZ'kd ;k mlds lgk;dksa ds funsZ'ku esa pyrh jgrh gSaA  

5- leUo; ¼Coordination½& leUo; dk vFkZ ;g gS fd izR;sd deZpkjh ds dŸkZO; Li"V 

#i ls fuf'pr gks vkSj mRrjnkf;Ro ,oa vf/kdkj dk fuf'pr #i ls forj.k gksA 



74 

 

deZpkfj;ksa ds ,d&nwljs ls vkSj laLFkk ls lEcU/k Li"V gksus pkfg,A vf/k'kkld dks 

pkfg, fd og lsokvksa dks {kerk'kkyh cukus vkSj deZpkfj;ksa dh lgk;rk ls leqnk; ls 

lEcU/k LFkkfir djus ds iz;kl esa Hkkx ysA 

6- izfrosnu ¼Reporting½& ;g ,slk iz'kkldh; dk;Z gS ftlds }kjk laLFkk ds dk;kZs dk 

izfrosnu izcU/k ifj"kn] laLFkk ds lnL;ksa] vkSj turk dh lsok essa lefiZr fd;k tkrk gSA 

blds fy, vfHkys[ku ,oa ys[kkadu dh ,d i)fr dh vko';drk gSA blds vfrfjDr 

blds fy, lka[;dh; 'kks/k dh Hkh vko';drk gSA turk dh lsok esa izfrosnu 

lans'kokgu ds lkekU; lk/kuks }kjk Hkh lefiZr fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj turk ds 

fy, laLFkk ds dk;ksZ dh O;k[;k dh tkrh gS vkSj turk ls lEcU/k LFkkfir fd;s tkrs 

gSaA 

7- vk;&O;; dh O;oLFkk ¼Budgeting½& blesa laLFkk ds vkfFkZd lk/kuksa dks xfreku 

djuk] O;; djuk vkSj mudk fu;a+=.k] lfEefyr gSA ljdkjh laLFkk,¡ dks"k dh izkfIr ds 

fy, jktdh;] dsUnzh; rFkk LFkkuh; ljdkjks ls lEidZ LFkkfir djrh gSA  

8- vfHkys[ku ,oa ys[kkadu ¼Records and Accountancy½& izR;sd laLFkk ds fy,] pkgs og 

futh gks ;k ljdkjh] vko';d gS fd og viuh fØ;kvksa ,oa dk;ksZ dk vfHkys[k j[ks 

vkSj vius vk;&O;; dk ys[kkadu j[ksA ;g vfHkys[k vkSj ys[kkadu izcU/kd lfefr ;k 

ifj"kn ;k fo/kku lHkk ds lEeq[k j[kk tkrk gSA blds vk/kkj ij laLFkk dh lkekftd 

uhfr esa ifjorZu fd;s tk ldrs gSaA 

9- vkfFkZd lk/kuksa dh miyfC/k ¼Availability of Economic Resources½& laLFkk ds vkfFkZd 

lk/kuksa dh miyfC/k dk vk/kkj laLFkk dh jpuk vkSj izdkj ij fuHkZj djrk gSA ljdkjh 

laLFkk;sa blds fy, dsUnzh;] jktdh; ;k LFkkuh; ljdkjksa ls lEidZ LFkkfir djrh gSA 

futh laLFkk;sa /ku ,d= djus ds fy, nku ds vkUnksyuksa ;k lkeqnkf;d dkslZ 

¼Community Chest) ij vk/kkfjr gksrh gSA vads{k.k ds ekè;e ls buds vk;&O;;d ij 

fu;U=.k fd;k tkrk gS ftlls /ku lko/kkuh ls vkSj laLFkk dh uhfr;ksa vkSj fu;eksa ds 

vuqlkj O;; fd;k tk;sA laLFkk dh fofHkUu 'kk[kkvksa ,oa foHkkxksa esa /ku dk forj.k fd;k 

tkrk gS ftlls og lc dk;Z {kerk ds lkFk dk;Z dj ldsA 

Hkkjr esa lekt lsoh laLFkkvksa ds iz’kklu dh leL;k,¡ 

 Hkkjr esa nks izdkj dh lekt lsoh laLFkk,¡ ik;h tkrh gSa% futh ,oa jktdh;A jktdh; 

laLFkkvksa dk iz'kklu jktdh; deZpkjh pykrs gSa vkSj futh laLFkkvksa dk iz'kklu xSj'kkldh; 

deZpkfj;ksa dk mRrjnkf;Ro gSA  
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 Hkkjr esa futh laLFkk, ,d cMh la[;k esa ik;h tkrh gaS ijUrq mudh lsokvksa vkSj 

deZpkjhx.k iz'kklu dk Lrj vHkh cM+k vlarks"ktud gSA blds vusd dkj.k gS %& 

1- fu;kstu dk vHkko& vf/kdrj laLFkkvksa esa fu;kstu dk vHkko gS ;k rks uhfr;k 

Li"V ugh gSa ;k mudk vk/kkj oSKkfud ugh gSA bldk izeq[k dkj.k ;g gS fd 

vf/kdrj laLFkkvksa esa izf'k{k.k izkIr deZpkfj;ksa dk vHkko gSA vf/kdrj laLFkkvksa dk 

lapkyu os yksx djrs gaS ftUgs lekt dk;Z ,oa lkekftd iz'kklu dk dqN Hkh Kku 

ugha gksrkA 

2- laxBu laca/kh =qfV;k¡& vf/kdrj laLFkkvksa esa vfUre fu;a=.k lewg] izcU/k ifj"kn] 

dk;Zdj.kh vkSj deZpkfj;ksa ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro Li"V #i ls fuf'pr ugh gSA 

vf/kdrj laLFkk, futh vkSj vfu;af=r #i ls dk;Z djrh gS vkSj muds izcU/k 

ifj"kn esa LokFkhZ yksx Hkjs gq, gS tks vius futh fgrksa dksa lkoZtfud fgrksa ij 

iz/kkurk nsrs gSaA 

3- dkfeZd iz'kklu& Hkkjr dss vf/kdrj laLFkkvksa esa dkfeZd iz'kklu dk vHkko gSA 

vf/kdrj vf/kdkjh dkfeZd iz'kklu ds fl)kUrksa vkSj deZpkfj;ksa ds O;ogkjksa ds 

fo"k; esa dksbZ Kku ugh j[krsA deZpkfj;ksa dh HkrhZZ] p;u] inLFkkiuk] osru] 

vodk'k] inksUufr vkfn ds ckjs esa mfpr fu;eksa dk ikyu ugh gksrkA 

4- jpukRed usr`Ro dk vHkko& ,sls funsZ'kdksa dk vHkko gS tks deZpkfj;ksa esa lg;ksx 

LFkkfir dj lds vkSj tks vfUre fu.kZ; vkSj laLFkk dh iz'kklu lEcU/kh izfØ;kvksa 

dk fujh{k.k dj ldsA 

5- leUo;& vf/kdrj laLFkkvksa esa vkUrfjd ,oa ckgjh leUo; dk vHkko gSA 

deZpkfj;ksa ds drZO; Li"V #i ls fuf'pr ugh gS vkSj vf/kdkj dk foHkktu Hkh 

fuf'pr ,oa Li"V #i ls ugha gSA  

 blds vfrfjDr ,d gh {ks= esa dk;Z djus okyh vusd laLFkkvksa esa ijLij lg;ksx 

vkSj leUo; dk vHkko gSA dgha&dgha ,d gh {ks= esa vusd laLFkk, ,d gh izdkj 

dk dk;Z djrh gS tcfd vU; {ks=ksa esa laLFkkvksa dk vHkko gSA laLFkkvksa esa lg;ksx 

gksus dh vis{kk muesa bZ";kZ ,oa izfrLi/kkZ dh Hkkouk ik;h tkrh gSA  

6- vfHkys[khdj.k& izfrosnu laxzg dk dksbZ mfpr izcU/k ugh gksrk gSA vfHkys[ku ,oa 

ys[kkadu dk vHkko gSA 'kks/kdk;Z ,oa lka[;dh; lwpukvksa dh Hkh Hkkjh deh gS] tgk¡ 
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rd vk;&O;; ds chp dk lEcU/k gSA ;g dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd vfHkys[k 

dk izcU/k u gksus ds dkj.k vk;&O;; dk izcU/k vlUrks"ktud jgrk gSA 

lekt dk;Z 'kks/k ¼Social Work Research½ 

 lekt dk;Z 'kks/k Hkh lekt dk;Z dh ,d iz.kkyh gSA lekt dk;Z 'kks/k dh ifjHkk"kk 

djus ds igys vko';d gS fd lkekftd 'kks/k vkSj lekt dk;Z 'kks/k ds vUrj dks Li"V dj 

fn;k tk,A 

 lkekftd 'kks/k ¼lks'ky fjlpZ½ ,d O;kid 'kCn gS ftldk lEcU/k lekt ds fdlh Hkh 

igyw ls gks ldrk gSA ;g lekt dk;Z 'kks/k dh vis{kk ,d foLr`r 'kCn gSA 

 lu~ 1948 esa lekt dk;Z vuqla/kku dk;ZZ'kkyk ¼Workshop on research in Social 

Work) us lekt dk;Z 'kks/k vkSj lkekftd 'kks/k dk vUrj Li"V djrs gq, dgk % ^^lkekftd 

'kks/k dk mn~ns'; fdlh Hkh ekSfyd lekt foKku dk fodkl gSA lekt dk;Z 'kks/k dk lEcU/k 

mu leL;kvksa ls gS ftudk lkeuk O;olkf;d lekt dk;ZdrkZvksa vkSj leqnk; dks lekt dk;Z 

dh lsokvksa ds lEcU/k esa djuk iM+rk gSA lekt dk;Z 'kks/k esa ftl leL;k ij /;ku fn;k tkrk 

gS og lekt dk;Z dh lsok, iznku djrs le; ;k mldk fu;kstu djrs le; mRiUu gksrh gSaA 

bl izfØ;k esa lkekftd 'kks/k dh iz.kkfy;ksa vkSj fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ijUrq 

lekt dk;ZdrkZvksa ds fy, mudh mi;ksfxrk mlh le; gS tc og lekt dk;Z vH;kl ls 

mRiUu gksus okys iz'uksa dk mRrj nsus esa lgk;d gksaA** 

 vr% lektdk;Z 'kks/k dk mn~ns'; ;g gksuk pkfg, fd ,sls Kku dks vftZr ,oa fodflr 

fd;k tk, tks lektdk;Z ds fy, mi;ksxh gksA vFkkZr~ ftlls lekt dk;Z vH;kl ds fy, ,d 

Bksl vk/kkj izkIr gks lds vkSj ftlds vk/kkj ij lekt dk;Z ds y{;ksa] iz.kkfy;ksa dk Li"Vhdj.k 

fd;k tk ldsA   

lektdk;Z 'kks/k ds mn~ns’; 

jkYQ lh- ¶yspj us lektdk;Z 'kks/k ds mn~ns'; ds lEcU/k esa fuEufyf[kr {ks=ksa dh vksj 

ladsr fd;k gS%& 

1- lektdk;Z ds vH;kl esa iz;ksx fd;s tkus okys funku ,oa fpfdRlk dh izfof/k;ksa dh 

mUufr vkSj fodkl djukA 

2- lektdk;Z laLFkkvksa dh n{krk dks fodflr djuk vkSj muds dk;ksZ dh ifjHkk"kk 

3- ,d ,sls ek/;e ds #i esa djuk ftlds }kjk lekt dk;Z vH;kl fd;k tkrk gSA 
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4- leqnk; esa lektdk;Z lsokvksa dh vko';drk dk ekiu ,oa ewY;kaduA 

5- lkekftd fopyu dh gSrqdh ds fo"k; esa lkekU; Kku esa o`f) djukA 

lektdk;Z 'kks/k ds pj.k 

ekxzsZV CySadj ds vuqlkj lektdk;Z 'kks/k dh ;kstuk ds fuEufyf[kr pj.k gks ldrs gSa % 

1- fo"k; dk pquko& lekftd leL;k dh ifjHkk"kk ,oa Lo#ihdj.k O;fDr;ksa] lewgksa ,oa 

leqnk; ds lkFk lekt dk;Z vH;kl ds vuqHko ,oa rF;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

'kks/k ;kstuk dk mn~ns'; ;k rks lkekftd fl)kUrksa ds }kjk fdlh leL;k dk 

Li"Vhdj.k djuk gksrk gS ;k p;fur leL;k ds fofHkUu igyqvksa dks ,d O;ofLFkr #i 

nsuk gksrk gSA  

2- midYiukvksa (Hypotheses) dk fuekZ.k& bldk mn~ns'; fuokZfpr leL;k dk 

Li"Vhdj.k ,oa lek/kku gksrk gSA  

3- 'kks/k #ikadu (Research Design) dk fuekZ.k& bldk mn~ns'; midYiukvksa dh 

oS/krk dh tkap djuk gksrk gSA 

4- rF;&ladyu izfØ;k ¼Data Collection Process½& blesa fujh{k.k] lk{kkRdkj] ,oa 

vUos"k.k lfEefyr gSaA budk mn~ns'; mu rF;ksa ,oa lwpukvksa dks izkIr djuk gS ftudh 

mi dYiukvksa vkSj 'kks/k #ikadu ds fy, vko';drk gksA  

5- rF;&fo'ys"k.k izfØ;k ¼Data Analysis Process½& ladfry rF;ksa ,oa lwpukvksa dk 

fo'ys"k.k ftlls ;g Kkr gks lds fd os midYiukvksa dh rdkZuqlkj iqf"V djrs gSaA  

6- 'kks/k ifj.kkeksa ,oa fu"d"kksZa dh O;k[;k ,oa ewY;kdau ¼Result, Discussion and 

Evaluation½& 'kks/k ifj.kkeksa ,oa fu"d"kkZsa dh O;k[;k ,oa ewY;kdau ftlls ;g fuf'pr 

fd;k tk lds fd 'kks/k ifj.kke leL;k dk lrdZ mRrj miyC/k djrs gSa ;k os Hkkoh 

'kks/k v/;;uksa dk vk/kkj cuk;s tk ldrs gSaA 

blds vfrfjDr vU; lekt dk;Z O;fDr;ksa ;k lewgksa ds fpfdRlkRed fujh{k.k ij fd;s 

tkrs gSa ;k lekt dk;Z ds n'kZu] laxBu] ,oa vH;kl ds ,sfrgkfld igyqvksa ij fd;s 

tkrs gSaA 

lkekftd fØ;k ¼Social Action½ 

lkekftd fØ;k lekt&dk;Z dh ,d lgk;d i)fr gSA tc lekt esas O;kid Lrj ij 

fdlh lkekftd ifjorZu dh ps"Vk dh tkrh gS rks mls lkekftd fØ;k ds :i esa tkuk tkrk 
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gSA lkekftd fØ;k ds fy, ;g vko';d gS fd blesa ,d cM+k lewg ;k leqnk; lps"V gksA 

lewg vFkok leqnk; dh lps"Vrk vPNh izdkj iwoZ fu;ksftr] lqlaxfBr vkSj fu:fir gksus ls 

bldh lQyrk dh vf/kd vPNh fLFkfr gksrh gSA tks Hkh O;fDr] lewg vFkok leqnk; lkekftd 

fØ;k esa layXu gksa muds fy, ;g t:jh gS fd os lkekftd izxfr vkSj ifjorZu dh vkdka{kk 

j[krs gksa rFkk mUgsa blesa n`<+ vkLFkk gksA  

dksbZ Hkh lkekftd fØ;k ,sls ughaa fu;ksftr dh tkuh pkfg, fd og lEcfU/kr 'kklu ds 

fo/kku&lafo/kku ds izzfrdwy gkas rFkk mlls laHkkfor ifjorZu dh laHkkouk gh u gks( vFkkZr~ 

lkekftd fØ;k dk fu;kstu djrs le; vius jkT; ds fo/kku&lafo/kku dh ekU;rkvksa vkSj 

mlds vUrxZr iznÙk vf/kdkjksa bR;kfn dks vPNh izdkj le> fy;k tkuk pkfg,A lkekftd 

fØ;k ds ihNs fufgr ,slh rkdr gksuh pkfg, ftldk fd ,glkl ;k ftldh fd bPNk mu lHkh 

O;fDr;ksa dks gks tks fd mlls lEcfU/kr gSaA 

lkekftd fØ;k dk fu;kstu ;k mldh dYiuk djrs le; ;g cM+k gh mi;ksxh gksrk gS 

fd lekt dh reke HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] oS;fDrd rFkk jktuhfrd fLFkfr;ksa vkSj 

laHkkoukvksa dks Hkyh izdkj le> fy;k tk;A bu fLFkfr;ksa ;k laHkkoukvksa dks le>rs le; buds 

izR;{k vkSj vizR;{k] rkRdkfyd rFkk nwjxkeh izHkkoksa dks Hkh le>k tkuk pkfg,A buds leqfpr 

KkuksijkUr gh lkekftd fØ;k gsrq vko';d leL;k dk pquko ,oa mlds fujkdj.k dh 

laHkkoukvksa dk vUnktk yxk;k tk ldrk gSA  

dHkh Hkh lkekftd fØ;k ds iwoZ fd;k tkus okyk mlls lEcfU/kr ;g v/;;u rHkh 

mÙke vkSj iw.kZ gks ldrk gS tc fd ge mlls lEcfU/kr reke vfHkys[kksa ,oa  vU; lkfgR;ksa dk 

Hkyh&Hkk¡fr v/;;u djsaA ;s lkfgR; ljdkjh n¶rjksa] iqLrdky;ksa] vfHkdj.kksa ,oa dfri; 

O;fDr;ksa ds ikl ls izkIr gks ldrs gSaA lekpkj&i=] if=dk,¡] pyfp= bR;kfn ls Hkh ,sls lUnHkZ 

dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj budh Hkh enn ysuh pkfg,A cgqr ckj O;fDrxr vuqHko 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds Lo;a ds voyksdu ds ek/;e ls ;k O;fDr;ksa ds f'kdos&f'kdk;rksa ;k losZ{k.k 

vkSj 'kks/k bR;kfn ds ek/;e ls Hkh budk Kku izkIr gksrk gSA  

lkekftd fØ;k dk y{; rHkh izkIr gks ldrk gS] tc lEcfU/kr lewg ;k leqnk; ds 

O;fDr;ksa esa leL;k ds rknkRehdj.k vkSj dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa Lo;a dh Hkkxhnkjh gksA ,slk 

gksuk lekt&dk;Z ds ewy fl)kUrksa ds vuqlkj vko';d gSA tks O;fDr vFkok lewg lkekftd 

fØ;k esa yxsa gSa mUgsa ,sls funsZ'ku vkSj Kku dh lqfo/kk eqgS;k dh tkuh pkfg, tks fd mUgsa muds 

dÙkZO;ksa dh vksj mRizsfjr djsa vkSj le;&le; ij vkus okyh dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa 

l{ke cuk;s j[ksaA mUgsa ;g Li"V :i ls Kkr gksuk pkfg, fd mudh miyfC/k;ksa dk Lo:i D;k 

gksxkA 
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lkekftd fØ;k dh xfr mlesa yxs usr`Ro ls cgqr dqN lEcfU/kr gksrh gSA ;fn usr`Ro 

le>nkj] vkLFkkoku~] /kS;Zoku~ rFkk fopkj vkSj foosd ls ;qDr gS rks lQyrk fuf'pr gksrh gSA 

lkekftd fØ;k dk vkUnksyu ekuoh; Hkkoukvksa ds chp ls xqtjus okyk vkUnksyu gS blfy, 

mlds lapkyu ds izeq[k dÙkkZ esa ;s xq.k gksus gh pkfg,A izk;% mudh ekuoh; dfBukb;k¡ ,sls 

vkUnksyuksa esa ck/kk Lo:i mifLFkr gks tk;k djrh gSaA mudk lQy fujkdj.k rHkh gks ldrk gS] 

tcfd usr`Ro l{ke vkSj dq'ky gksA lkekftd vkUnksyuksa ;k lkekftd fØ;k ds njE;ku pw¡fd 

,d cM+k lkekftd lewg layXu gksrk gS blfy, bl ckr dh dkQh laHkkouk gksrh gS fd mlds 

vUrxZr fHkUu&fHkUu 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fLFkfr ds O;fDr lfEefyr gksa vkSj mudh 

Hkkouk,¡ ;k dk;Z{kerk Hkh fHkUu&fHkUu gksaA cgqr ckj ;g fHkUurk bl gn rd gksrh gS fd fopkjksa 

;k dÙkZO;ksa esa vkilh izfrdwyrk Hkh iSnk gks tkrh gSA bl izfrdwyrk ls lkekftd fØ;k dh xfr 

vo#) gksrh gS vkSj bl gsrq blds ckjs esa lrdZ jguk pkfg,A lHkh izdkj ds O;fDr;ksa dks 

le;&le; ij vko';d fujh{k.k vkSj funsZ'ku ls ck¡/k dj mudks dÙkZO;fu"B cuk;s j[kuk 

pkfg,A tks Hkh yksx lkekftd fØ;k esa layXu gksa mu lcdks lko/kkuhiwoZd vkSj lrr~ le>nkjh 

ls dke ysuk pkfg, rFkk vius dk;Z ds nkSjku mUgsa ;g ges'kk gh /;ku j[kuk pkfg, fd muds 

dk;Z lkekftd vkSj oS;fDrd U;k; ij vk/kkfjr gksaA ,slk ugha  fd muds dÙkZO; ds tks ifj.kke 

gksa muls oS;fDrd vFkok lkekftd rkSj ij dksbZ foHksnhdj.k ;k vU;k; dh ckr c<+sA 

lekt dk;Z dh ;g lgk;d i)fr lekt&dk;Z ds n'kZu vkSj fl)kUrksa }kjk ekU;rk 

izkIr turkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk ,oa fodkl gsrq iz;ksx esa yk;h tkrh gSA vkt ds lekt esa 

Å¡p&uhp] fiNM+s vkSj fodflr rFkk L=h vkSj iq#"k ds vk/kkj ij tks Hksn gSa] mudks feVkuk 

turkaf=d dk;Z gSA gfjtu vkSj vuqlwfpr tkfr] vkfne tkfr] Jfed] efgyk] vf'kf{kr] d`"kd] 

fo/kok] os';k bR;kfn ,sls oxZ gSa ftudk fd lekt esa lkekU; lek;kstu gksuk pkfg,A lo.kksZa ;k 

/kfudksa esa vNwrksa ;k xjhcksa ds izfr gs; Hkkouk gS tks fd nwj gksuh pkfg,A 'kklu ;a= vkSj i)fr 

ds ,sls vusd nsk"k gSa ftuls fd dqN vR;Ur lk/kkj.k fLFkfr ds O;fDr viuh vkokt ;k izkFkZuk 

bfPNr eafty rd ugha igqapk ikrsA  

ns'k ds ,d cM+s rcds esa vf'k{kk gS] vkSj thou&;kiu ds fy, vko';d U;wure lk/kuksa 

dh Hkh deh gSA bu lc lkekftd leL;kvksa dks nwj djus ds fy, cgqr ls iz;Ru fd;s tkrs jgs 

gSa vkSj fd;s tk jgs gSaA ;s iz;Ru ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh nksuksa gh /kjkryksa ij gSaA bu iz;Ruksa 

ds ckotwn mijksDr lkekftd leL;k;sa vkt Hkh vR;f/kd O;kid gSaA 

orZeku vkS|ksfxd ;qx esa ,slh oS;fDrd ;k ikfjokfjd ewY;xr leL;k;sa Hkh mifLFkr 

gksrh tk jgh gSa tks fd vkS|ksxhdj.k dh nsu gSaA bu lHkh leL;kvksa dks dkuwuksa }kjk ;k 

tupsruk }kjk dkQh gn rd nwj djus dh dksf'k'k dh tk ldrh gSA vkt dk ;qx turkaf=d 

;qx dgk tkrk gSA lkekftd U;k;] lekurk vkSj Lora=rk jkT; vkSj lekt ds nkf;Ro gSaA 
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le; dh bl pqukSrh dk lkeuk rHkh gks ldrk gS tc fd lkekftd iSekus ij bu ewY;ksa dh 

LFkkiuk dh ps"Vk dh tk;A dksbZ Hkh lkekftd dk;ZdrkZ bl dk;Z dks lkekftd fØ;k ds 

ek/;e ls gh dj ldrk gSA lkekftd fØ;k dh i)fr dk mi;ksx dj lektxr bl ifjorZu 

dh vis{kk dks iwjk djuk pkfg,A  

tc jktdh; dkuwuksa ds Lo:i dks ekuoh; n`f"Vdks.k ls vksrizksr vkSj ifjofrZr djus 

dh vko';drk eglwl dh tkrh gS vkSj bl gsrq lkekftd fØ;k dk vkyEcu fd;k tkrk gS rks 

lkekftd dk;ZdrkZ] lkekftd vfHkdj.k ;k buds cM+s&cM+s laxBu bl gsrq vkokt mBkrs gSaA 

tc ,slh vkoktsa mBkuh gksrh gSa rks blds fy, muls lacfU/kr fLFkfr;ksa dk vPNh izdkj v/;;u 

vkSj fpUru djrs gSaA viuk n`f"Vdks.k vkSj dk;ZØe fuf'pr dj ysus ds mijkUr os 'kklu ds 

inkf/kdkfj;ksa] fo/kkulHkk ;k yksdlHkk ds lnL;ksa vkSj lacaf/kr {ks=ksa ds fo'ks"kKksa ds lEidZ djrs 

gSaA ;g lEidZ i=kpkj] izR;{k okrkZ rFkk lekpkj i=ksa esa oDrO;ksa ds ek/;e ls gks ldrk gSA ;s 

dk;Z vyx&vyx Hkh fd;s tk ldrs gSa vkSj la;qDr :i ls HkhA  

dHkh&dHkh mfpr vf/kdkfj;ksa ds ikl vius izfrfuf/k&e.My dks Hkst dj Hkh ,slk fd;k 

tk ldrk gSA vfHkdj.k ;k lkekftd dk;ZdrkZ lkekftd t:jrksa ls vfHkizsfjr bu dk;ksZa esa 

lekt ds ml oxZ vkSj O;fDr;ksa dks Hkh lfEefyr djrs gSa ftu ij fd bldk izHkko gksrk gSA 

pkjksa vksj ls fo'ks"k lkekftd ifjorZu dh vko';drk vkSj mldh vkokt mBus ij gh ;g 

T;knk lEHko gksrk gSA vkt gekjs ns'k esa turkaf=d ewY;ksa dh LFkkiuk gksuh 'kq: gks x;h gS vkSj 

bldks vf/kd ls vf/kd O;kid Lrj ij LFkkfir djuk gSA blds fy, O;kid Lrj ij bu ewY;ksa 

dh vko';drkvksa dk lkeuk gS vkSj ,slh tutkx`fr vkSj tupsruk dks c<+kuk gS ftlls fd 

O;kid tuleqnk; bUgsa vkRelkr dj ldsA tc ,sls ewY;ksa dks O;kid iSekus ij O;fDr;ksa vkSj 

leqnk;ksa dks xzg.k ;k vkRelkr djuk ;k djk;k tkuk gksrk gS rks blds fy, lkekftd fØ;k 

dh enn cgqr gh mi;ksxh gksrh gSA tutkx`fr ;k tupsruk }kjk ewY;xr] lkekftd ifjorZuksa 

dh vfHkyk"kk dh r`fIr gsrq O;oâr bl lkekftd ps"Vk ;k fØ;k ds iwoZ lHkh laHkkoukvksa vkSj 

'kfDr;ksa dk leqfpr ewY;kadu] vuqeku vkSj Kku gksuk vR;Ur vko';d gSA  

lekt esa vusd O;fDr;ksa vkSj oxksZa }kjk vusd lkekftd izfØ;kvksa dk ,d lkFk gh 

iz;ksx gksrk jgrk gSA tu Hkkouk esa ifjorZu }kjk lkekftd ekU;rkvksa ;k ewY;ksa ds Lo:i esa 

ifjorZu ds fy, ;g vko';d gS fd rnuq:i tuf'k{kk ds dk;ZØe pyk;s tk;saA ;gka tuf'k{kk 

dk vFkZ ;g gS fd tks Hkh :f<+xr ewY; ;k ijEijk;sa gksa mudh vko';drk vkSj gkfudkjd 

fLFkfr dk oSpkfjd Lrj ij vke yksxksa dks ,glkl djk;k tk; vkSj visf{kr ifjorZu ;k ewY;ksa 

vFkok ekU;rk gks mldh vko';drk vkSj lEHkkouk le>k;h vkSj n'kkZ;h tk;A ,slk djus ds 

fy, leqnk; ;k lewg ds O;fDr;ksa esa vko';d izpkj fd;k tkrk gS vkSj lekt ds HkkSfrd vkSj 

ekuoh; lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,slk djus ls lkjk dk;ZØe ekywe gksrk gS vkSj 
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tura= ds fy, vko';d ;g 'krZ Hkh iwjh gksrh gS fd tks Hkh dk;Z gksa os u ek= turk ds fy, 

gksa] oju turk }kjk Hkh gksaA  

lkekftd dk;ZdrkZ] vfHkdj.k ;k laLFkkvksa dks budh mifLFkfr vkSj o`f) dh ps"Vk esa 

layXu gksuk pkfg,A tc leL;k Lo;a dh vuqHkwr gksrh gS vkSj mlds fujkdj.k ds mik; Lo;a 

gh jps tkrs gSa rks dk;Z esa fnypLih T;knk LokHkkfod rkSj ij gksrh gSA lkjh lkekftd fØ;k ds 

njE;ku bl ckr dks lnSo en~nsutj j[kuk pkfg, vkSj vius rFkk lsokFkhZ tuleqnk; ds iz;Urksa 

ds njE;ku ,slh ps"Vk gksuh pkfg,] ftlls fd ,slk ekywe gks fd lkjs fØ;k&dyki tuleqnk; 

ds Lo;a ds gh gSaA 

geus tkuk 

• lekt lsok] ijksidkj bR;kfn vU; feyrs&tqyrs 'kCnksa ls lekt dk;Z blfy, vyx gS 

D;ksafd bles & 

1- oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2- bldk Lo:i O;kolkf;d gSA 

• lekt dk;Z ds mn~Hko ,oa fodkl es vusd nk'kZfud vk/kkjksa ,oa ewY;ksa dk ;ksxnku gSA 

• lekt dk;Z dh i)fr;k¡ nks izdkj dh gSa&  

1- izkFkfed i)fr;k¡ 

2- f}rh;d i)fr;k¡ 

• izkFkfed i)fr;ksa esa 'kkfey gSa& 

1- oS;fDrd lkekftd dk;Z ¼Social Case Work½ 

2- lewg dk;Z ,oa ¼Group Work½ 

3- lkeqnkf;d laxBu ¼Community Organization Work½ 

• f}rh;d i)fr;ksa esa 'kkfey gSa& 

1- lkekftd fØ;k ¼Social Action½ 

2- lkekftd dk;Z vuqla/kku ¼Social  Work Research½ 

3- lkekftd dY;k.k iz'kklu ¼Social Welefare Administration½ 

• lkeqnkf;d usr`Ro lekt dk;Z dh mijksDr i)fr;ksa dk mi;ksx lkekftd dY;k.k ds 

fy, djrk gSA 
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dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

ewY;  ,sls ekun.M ;k fl)kUr tks lekt esa yEcs vuqHko ls fufeZr 

gksrs gSa rFkk mUgs vkn'kZ ds :i esa lkekftd ekU;rk izkIr gksrh 

gS] ewY; dgs tkrs gSaA lekt dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, 

dqN ewY; cuk;s x;s gSaA 

lsokFkhZ lekt dk og O;fDr] lewg vFkok leqnk; tks lEkL;kxzLr gks 

vkSj viuh leL;k dk fuokj.k djus ds fy;s bPNk j[krk gks 

lsokFkhZ dgykrk gSA 

dk;ZdrkZ lekt dk;Z esa dk;ZdrkZ ls rkRi;Z gS ,slk O;fDr tks lekt dk;Z 

dh oSKkfud i)fr;ksa ds vuqlkj dk;Z djus ds fy;s izf'kf{kr gks 

vkSj lsokFkhZ dh leL;k fuokj.k ds fy;s izLrqr gks vkSj og ,d 

iFk izn'kZd] lkeF;Znkrk] fo'ks"kK ,oa fpfdRld ds :i esa 

lg;ksx iznku dj jgk gksA 

vH;kl ds iz'u 

• LoSfPNd lekt dk;Z ,oa O;kolkf;d lekt dk;Z D;k gS  

• lekt dk;Z ds ewY; ,oa n'kZu ij fVIi.kh djsa 

• lekt dk;Z dh izkFkfed i)fr;k¡ dkSu&dkSu lh gSa 

• lekt dk;Z dh f}rh;d i)fr;k¡ dkSu&dkSu lh gSa  

• lewg dk;Z esa usr`Ro dh vko';rk D;ksa gksrh gS  

• dk;ZdrkZ&lsokFkhZ es D;k vUrj gksrs gSa 

• lekt dY;k.k ,oa lkekftd iz'kklu dks ifjHkkf"kr djsa 

• lekt dk;Z 'kks/k D;k gS crkb, 

• oS;fDrd lsok dk;Z ,oa lkewfgd lsok dk;Z ds fl)kUrks dks laf{kIr esa fyf[k, 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

*************
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1-4 lekt dk;Z ds {ks= 

mn~ns'; %  

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd& 

• lekt dk;Z ds fofHkUu {ks= dkSu&dkSu ls gSa\ 

• fofHkUu {ks=ks es lekt dk;Z dSls fd;k tkrk gS\ 

vki tku pqds gSa fd lekt dk;Z lcds dY;k.k ds fy, izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa ds }kjk 

oSKkfud i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, dk;Z djuk gSA lekt dk;Z ds ek/;e ls O;fDr;ksa ;k 

leqnk;ks ds lnL;ksa dh leL;kvksa dh tkudkjh] mudh {kerk ,oa lEeku dh o`f) rFkk mUgs 

vius iz;klks ls larks"ktud ,oa Lora= thou&;kiu djus gsrq ekxZn'kZu iznku fd;k tkrk gSA 

bl ekWMwy dh bdkbZ&2 es vkius ns[kk fd fuEukafdr {ks=ks es lekt dk;Z fd;k tkrk gS &  

1- f'k'kq dY;k.k 2- ;qod dY;k.k 3- efgyk dY;k.k 4- o`)koLFkk  

5- ifjokj dY;k.k 6- Je dY;k.k  7- xzkeh.k dY;k.k 8- 'kks/ku dk;Z  

9- fiNMh tkfr ,oa vkfne tkfr dY;k.k 10- fpfdRlk lEcU/kh dY;k.k  

11- fo|ky; lEcU/kh lekt dk;ZA 

lekt dk;Z dk {ks= ;|fi cgqr O;kid gSa rFkk vusd fo}kuks us fofHkUu LFkkuks dh 

leL;kvksa ds vuq:i fHkUu&fHkUu {ks= crk;s gSa fdUrq lqfo/kk ds fy, mls fuEukafdr pkj izeq[k 

oxks± esa ckaVk tk ldrk gS & 

1. ekuo dY;k.k ls lEcfU/kr {ks= tSls &cPpksa] o`)ksa] efgykvksa ,oa Jfedksa ds lkFkA 

2. fpfdRlh; ,oa euksfpfdRlh; ,oa uSnkfud {ks=A 

3. fo|ky;xr lekt dk;Z {ks=A 

4. xzkeh.k] 'kgjh ,oa tutkrh; lkeqnkf;d dY;k.k {ks=A 

mijksDr pkjks {ks=ks ds ckjs es ;gka foospuk djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
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1-4-1 cPpkas] o`)ks] efgykvksa] Jfedksa ds lkFk lekt dk;Z 

cPpksa ds lkFk lekt dk;Z 

 cPps jk"Vª dh Hkkoh fuf/k gSaA cPpksa ds fodkl ij gh fdlh Hkh ns'k dk fodkl fuHkZj 

djrk gSA lekt dk;Z ds }kjk cPpks ds ekufld] 'kkjhfjd] laosxkRed] euksoSKkfud ,oa 

lkekftd fodkl ds fy, iz;kl fd;k tkrk gSA Hkkjr es cPpks ds lkFk fd;s tkus okys lekt 

dk;Z dk fooj.k bl izdkj gS %& 

Hkkjr esa cky dY;k.k dh fLFkfr  

 Hkkjr ,d uo&Lora= cM+h tula[;k okyk xjhc ns'k gSA ;gk¡ 16 o"kZ ls de mez ds 

cPpksa dh la[;k dqy tula[;k ds pkyhl izfr'kr ds yxHkx gSA ns'k dh vkfFkZd n'kk rFkk 

cPpksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k ;gka ds cky dY;k.k ls lEcfU/kr dk;Z vis{kkvksa dh 

rqyuk esaa vfr U;wu gSaA ;|fi ns'k Hkj esa fofHkUu jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; LoSfPNd  laXBuksa ,oa 

ljdkjh ra= ds }kjk bl {ks= esa vusd dk;Z fd, tk jgs gSa fQj Hkh Hkkjr esa vukFk cPpksa dh 

leqfpr dY;k.kdkjh O;oLFkk dh deh gSA ;gk¡ ij cky dY;k.k ds dk;ksZa dk fOkLrkj f'k{kk] 

LokLF;] Hkkstu] oL=] vkokl rFkk euksjatu vkfn ds {ks=ksa esa gSA  

Hkkjr esa cky dY;k.k ls lEcfU/kr izeq[k dk;Z %&  

7- f'k'kq ,oa cky fo|ky;  

8- cky iqLrkdky; 

9- ekr` f'k'kq j{kk dsUnz  

10- fnol&f'k'kq ikyu x`g 

11- euksjatu dsUnz 

12- ckyd jkstxkj fuxe  

13- vukFkkJe 

14- ewd cf/kj fo|ky; 

15- fodykax vkokl lewg  

16- dykRed vfHk:fp dsUnz 

17- cky jksx dh jksdFkke 
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18- xjhc cPpksa dks vFkZ] oL= rFkk iBu&ikBu ds midj.k 

19- cky jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k d{k ;k foHkkx rFkk lqfo/kk,¡ 

20- fo|ky;ksa esa tyiku rFkk ikSf"Vd vkgkj  

21- ØhM+kaxu ,oa [ksy ds midj.k 

22- cky ijke'kZ  

23- gLrdyk ,oa o`fŸk izf'k{k.k  

24- vijkf/k;ksa dk O;ogkjxr leL;kvksa ;k O;fDrxr v{kerkvksa ls xzLrksa ds fy, 

cky&U;k;ky;] ifjoh{kk vf/kdkjh] euksoSKkfud rFkk lkekftd dk;ZdrkZ  

25- ekufld fof{kIrksa ds fy, vkoklh; rFkk mipkjkFkZ lsok  

26- f'k{kk] LokLF;] vuSfrd O;kikj] fHk{kko`fŸk] cky Jfed jkstxkj] cky Je ds dk;Z 

dh n'kkvksa rFkk vuqca/kksa vkfn ls lacaf/kr fu;e pyfp= izn'kZuh ,oa ukfVdk 

bR;kfn dh O;oLFkk rFkk lqfo/kkA 

vaarjkZ"Vªh; cky o"kZ esa Hkkjrh; jk"Vªh; ;kstuk %&  

 la;qDr jk"Vª dh lkekU; lHkk us 1979 dks varjk"Vªh; cky o"kZ ?kksf"kr djrs gq, blds 

fuEukafdr mn~ns'; crk, gSa %& 

1- ckydksa dh leL;kvksa ,oa fo'ks"k vko';drkvksa ls fu.kkZ;dksa ,oa turk dks ifjfpr 

djkuk] 

2- cky dY;k.k ds dk;ZØe dks vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ;kstuk ds vkarfjd vax 

cukukA 

  Hkkjr ljdkj us varjkZ"Vªh; cky o"kZ eukus ds fy, ,d ;kstuk ^us'kuy Iyku vkWQ 

,D'ku QkWj bUVjus'kuy b;j vkWQ fn pkbYM* cukbZA 

 bl ;kstuk dh j.kuhfr vkSj mikxe ;g gS fd eq[; :i ls mu ckydksa ds dY;k.k ij 

tksj fn;k tk, tks misf{kr vkSj oafpr gSaA buesa izkFkfedrk mu ckydksa ds dY;k.k dks iznku dh 

tk,xh tks lekt ds fucZy oXkksZa ds ckyd gSa ,oa xjhc gSaA blesa xzkeh.k ,oa uxjh; {ks=ksa dh 

efyu cfLr;ksa ds cPpksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA bu oXkkZsa esa 6 o"kZ rd ds cPpksa] izkFkfed 

fo|ky; ds cPpksa vkSj xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa dh vksj fo'ks"k /;ku dk izko/kku gSA 

bl ;kstuk ds eq[; dk;Z {ks= fuEufyf[kr gSa% 
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1- LokLF; ,oa vkgkj esa lq/kkjA 

2- i;kZoj.k LoPNrkA 

3- ihus ds ikuh dh O;oLFkkA 

4- f'k{kk] iwoZ fo|ky;] izkFkfed ,oa lkeqnkf;d f'k{kk O;oLFkkA 

5- lekt dY;k.k lsok,aA 

6- dkuwu fuekZ.kA 

7- izpkjA 

8- dks"k fodklA 

o`)ksa ds lkFk lekt dk;Z  

 o`)ksa dh leL;kvksa dh O;kidrk] xaHkhjrk vkSj tfVyrk dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS 

fd ;g orZeku ;qx dh ,d egRoiw.kZ leL;k gSA le; ds lkFk&lkFk tSls&tSls jgu&lgu ds 

Lrj esa mUufr vkSj lq/kkj gks jgk gS vf/kdkf/kd o`)ksa ds vf/kd le; rd thfor jgus dh 

LkaHkkouk c<+rh tk jgh gSA vr% fnu izfrfnu o`) O;fDr;ksas dh la[;k eas o`f) gks jgh gSA  

 gekjs lekt dh ;g ijEijk jgh gS fd o`)ksa ds yM+ds vkSj vU; laca/kh budh ns[kHkky 

djrs gSaA bl ijEijkoknh O;oLFkk ds gksrs gq, Hkh dqN ifjokj ,sls gksrs gSa tgk¡ o`)ksa dks i;kZIr 

vkSj vko';d ns[kHkky vkSj lgk;rk ugha fey ikrhA blds dkj.k os Lo;a nq[kh gks tkrs gSa vkSj 

blds ifj.kkeLo:i ifjokj leL;kxzLr gksus yxrk gSA bl ifjfLFkfr ds dkj.k lk/kkj.k vkSj 

lkekU; gSA lk/kuksa dk vHkko eq[; gksrk gSA dqN ifjokj ijLij erHksn ds dkj.k o`)ksa dh 

mis{kk djrs gSaA tc o`) chekj ;k ckf/kr gksrs gSa rks ;g leL;k vkSj Hkh tfVy gks tkrh gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ifjokj vkfFkZd n`f"V ls ftruk vf/kd ladV esa gksrk gS] 

mruk gh cqjk izHkko o`)ksa dh fLFkfr ij iM+rk gSA  

 lsokvksa dh O;OkLFkk vkSj izko/kku dh n`f"V ls o`)ksa dh leL;k ds nks igyw gSa os lsok,a 

vkSj dk;ZØe tks mu o`)ksa dks vk;ksftr fd, tk,a tks vius ifjokjksa esa jgrs gSa vkSj os lqfo/kk,¡ 

vkSj lsok,a tks ,sls o`)ksa ds fy, miyC/k gksa tks vius ifjokjksa ls nwj gSa ;k ftuds vius ifjokj 

ugha gSaA  

 o`)ksa ds mijksDr leL;kvksa dks mUgsa vko';d dY;k.k lqfo/kk,¡ iznku dj ;fn lekIr 

ugha fd;k tk ldrk rks de vo'; fd;k tk ldrk gSA ;s lqfo/kk,¡ gSa 



87 

 

• o`)k;q isa'ku dh mi;qDr ek=k] 

• ljdkjh vLirkyksa ,oa vkS"k/kky;ksa esa fu%'kqYd bykt ,oa fo'ks"k okMkZsa ,oa fcLrjksa dh 

O;oLFkk]  

• o`)ksa ds fy, vkokl dh O;oLFkk  

• ns[kHkky gsrq izca/k ,oa vdsysiu dh mnklh nwj djus ds fy, euksjatu lqfo/kk,¡]  

• lkekU; f'k"Vkpkj ,oa muds izfr vknj Hkko iznf'kZr djuk bR;kfnA 

dqN ns'kksa esa o`)ksa dks mfpr lEeku fn;k tkrk gS rFkk mudh mfpr ns[kHkky dh tkrh 

gSA mnkgj.kr;k tkiku esa 15 flrEcj dks ^nknk fnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA rkbZoku us 

uoo"kZ ukSosa pUnzek ekl ds ukSosa fnu dks jk"Vª ds fy, o`) tula[;k ds izfr lEeku izdV djus 

okyk fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA la;qDr jkT; vesfjdk esa ebZ dk ekl ^o`) vesfjdu ekl* 

?kksf"kr fd;k x;k gSA dukMk esa twu ekl ^ofj"B ukxfjd* ekl euk;k tkrk gSA  

o`)ksa dks izkIr laj{k.k  

 Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 41 esa of.kZr jkT; ds uhfr funZs'kd fl)kUrksa ds varxZr 

ns'k dh fofHkUu jkT; ljdkjksa rFkk la?kh; {ks=ksa us o`) O;fDr;ksa dks lgk;rk iznku djus dh 

n`f"V ls vius&vius jkT;ksa esa o`)koLFkk isa'ku ;kstuk,¡ izkjaHk dh gSaA o`) vfHkHkkodksa ds Hkj.k 

iks"k.k ds laca/k esa vkijkf/kd izfØ;k lafgrk esa vuqPNsn 125 ¼1&d½ rFkk fgUnw vaxhdj.k ,oa 

Hkj.k&iks"k.k vf/kfu;e dh vuqPNsn 20¼3½ esa izko/kku fn, x, gSaA  

o`) O;fDr;ksa ds fy, jk"Vªh; uhfr & 

 lu~ 1999 esa jk"Vªh; uhfr dh ?kks"k.kk dh xbZA bl uhfr dk izzeq[k fo"k; ;qokvksa ,oaa  

o`)ksa ds  e/; lkeUtL; LFkkfir djuk rFkk o`)ksa dh ns[kHkky djus ds fy, ifjokjksa dh 

{kerkvkas esa o`f) ds fy, vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd lgk;rk O;oLFkk dks fodflr djuk gSA 

bl uhfr esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ij cy fn;k x;k% 

1- o`)koLFkk ias'ku ;kstuk ds varxZr xSj&ljdkjh {ks= dks lfEefyr djrs gq, blds 

{ks= dks c<+k;k x;kA 

2- xSj&ljdkjh {ks=kas dh lgk;rk ls o`) O;fDRk;ksa dks NwV ;qDr LokLF; laj{k.k 

miyC/k djkus dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

3- ofj"B ukxfjdksa ds fy, ekud dj dVkSfr;ksa dks c<+kus dh O;oLFkk dh x;hA 
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4- isa'ku dks"kksa dk vuqJo.k djus ds fy, fu;ked izkf/kdj.k ds xBu dk izLrko 

fd;k x;kA 

5- o`) O;fDr;ksa ds fy, vkoklh; _.k izkIr djus dks ljy cuk;k x;kA 

6- o`) O;fDr;ksa dks vius cPpksa }kjk ns[kHkky djus ds vf/kdkj dks miYkC/k djkus ds 

fy, fo/kku cukus dks dgk x;kA 

o`) O;fDr;ksa ds fy, jk"Vªh; ifj"kn~ 

 dsUnz ljdkj }kjk o`)ksa ds fy, cukbZ xbZ uhfr;ksa rFkk yk, x, dk;ZØeksa dk 

le;&le; ij iqujkoyksdu djus ds fy, bl ifj"kn~ dk xBu fd;k x;kA 

dk;Z lewg dk xBu 

 bl ifj"kn~ ds dk;kZsa dks lqpk: :i ls pykus ds fy, lewg dk xBu fd;k x;kA bl 

dk;Z ifj"kn~ ds izeq[k dk;Z foŸkh; lqj{kk] LokLF; laj{k.k] iks"kd vkgkj] vkJ;] f'k{kk] thou 

vkSj laifŸk ds laj{k.k ds {ks=ksa rFkk o`) O;fDr;ksa ds fy, jk"Vªh; uhfr esa of.kZr fØ;kRed 

uhfr;ksa ls Hkh lacafU/kr gksaxsA 

o`) dY;k.k lsok,¡ 

   1- o`) ,oa v'kDr vkJe &   

 Hkkjro"kZ esa bl fn'kk esa loZizFke iz;kl 1840 eas fd;k x;k tc caxykSj dh ^ÝS.M bu 

uhM lkslk;Vh* us o`)ksa vkSj fulgk; O;fDr;ksa ds fy, lsok,a vk;ksftr dhA blds ckjs esa MsfOkM 

lsUly vlkbyl iwuk esa [kksyk x;k tgk¡ o`)ksa ds fy,] Hkkstu] jgus vkSj diM+ksa dh O;oLFkk dh 

xbZ] blds ckn dydRrk] enzkl] caxykSj] fldUnjkckn] lwjr vkfn esa vkJe [kksyk x;kA bl 

le; ns'k ds cM+s&cM+s uxjksa esa o`) ,oa v'kDr O;fDr;ksa ds fy, vkJe [kksys x, gSa ftuesa 

ifjokj jfgr vFkok ifjokj ls nq[kh o`) vkSj v'kDr jgrs gSaA bu vkJeksa esa fuEufYkf[kr lsokvksa 

dk izko/kku fd;k tkrk gS% 

1- o`)ksa dh ekSfyd vko';drkvkas dh iwfrZ gsrq [kkus] diM+s] fpfdRlk rFkk jgus dh O;oLFkk 

djukA 

2- o`)ksa dks euksjatu rFkk euksfouksn dh lqfo/kk,a] miyC/k djkuk rkfd os thou dks 

lkFkZdrk ds lkFk O;rhr dj ldsaA O;fDrxr ,oa laosxkRed leL;kvksa ls xzLr o`)ksa dks 

ea=.kk rFkk euksoSKkfud lgk;rk miyC/k djkuk rkfd muds thou esa vko';d 

lkeUtL; LFkkfir gks ldsA 
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3- o`)ksa dks mi;qDr O;olk;ksa esa yxkuk rkfd os dqN vkenuh Hkh dj ldsaA 

4- o`)ksa ds ?kjksa ds vUnj /kkfeZd ,oa jk"Vªh; dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk rkfd o`)ksa esa 

lkewfgd thou dh mi;ksfxrk dh Hkkouk cuh jgsA 

2- o`)k isa'ku ;kstuk,¡  

 o`)ksa dks lkekftd lqj{kk miyC/k djkus ds mn~ns'; ls jkT; ljdkjksa }kjk ;s ;kstuk,a 

pyk;h xbZA 

isa'ku Hkksxh o`) 

 lafo/kku dh /kkjk 309 esa O;oLFkk gS fd la?k vFkok jkT;xr fo"k;ksa ds iz'kklu gsrq 

fu;qDr dkfeZdksa dh lsok'krkZsa ,oa HkrhZ lacaf/kr fo/kku eaMy }kjk fu;fer dh tk ldrh gSA 

ljdkjsa le;&le; ij vius dfeZdksa dh lsok 'krZsa ftlesa lsokfuo`fRr ykHk lfEefyr gSa] 

fu/kkZfjr djus ds fy, fu;e ,oa fofu;eksa dk fuekZ.k djrh jgrh gSaA lsok fuo`fRr ds le; 

deZpkfj;ksa dks miyC/k lqfo/kkvksa esa isa'ku ;kstuk ,oa va'knk;h Hkfo"; fuf/k ;kstuk lfEefyr gSaA 

lokZsPp U;k;ky; dk Hkh dFku gS fd ias'ku d`ik dh dksbZ oLrq ugha gSA ;g deZpkjh dk Bksl 

vf/kdkj gSA isa'ku Hkwrdky esa nh x;h lsokvksa dk Hkqxrku gSa ,oa ;g muds fy, ftUgksaus vius 

thou ds lqUnj fnuksa esa vuFkd ifjJe fd;k bl vk'oklu ij fd o`)k;q esa mUgsa lkxj ds 

e/; NksM+ ugha fn;k tk;sxkA lsokfuo`Rr gksus okys O;fDr dks vfTkZr vodk'k ds cnys udn 

Hkqxrku] fpfdRlk HkŸkk fu/kkZfjr njksa vFkok fpfdRlk ij gq, O;; dh izfriwfrZ vodk'k ;k=k 

lqfo/kk vFkok nks o"kkZs esa ,d ckj ,d ekl dh isa'ku ds cjkcj jkf'k] p'esa dk ewY; tSlh 

lqfo/kk,a Hkh feyrh gSaA 

o`)koLFkk isa'ku dh ik=rk 

1- 60 Ok"kZ ;k blls vf/kd vk;q ds ,sls lHkh O;fDr;ksa dks o`)koLFkk isa'ku feyrh gS] 

ftldh ekfld vk; de gksA 

2- ifr&iRuh esa ls dsoy ,d gh O;fDr isa'ku ikus dk ik= gksrk gSA blesa efgykvksa dks 

ojh;rk nsus dk izko/kku gSA 

3- fdlh vU; Lkzksr ls isa'ku izkIr gksus dh n'kk esa bl isa'ku dk ykHk ugha fey ldrkA 

4- fujkfJr O;fDr mls ekuk tk,xk ftldh vk; dk dksbZ lk/ku ugha gS rFkk ftldk 20 

o"kZ ;k mlls vf/kd dk iq= ;k ikS= ugha gSA 
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fdlku isa'ku ;kstuk 

 bl ;kstuk ds vuqlkj lekt dY;k.k foHkkx }kjk orZeku le; esa lapkfyr o`)koLFkk 

isa'ku ;kstuk ds varxZr xzkeh.k {ks= ds fuokfl;ksa ds fy, ik=rk dh tks 'krZsa fu/kkZfjr gSa ogh 

'krZsa xzkeh.k {ks= dh fdlku isa'ku ;kstuk ds fy, ykxw gksaxhA xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys ykHkkFkhZ 

vc o`)koLFkk isa'ku ds ctk, fdlku isa'ku ;kstuk ds varxZr ykHkkfUor gksaxsA 

isa'ku U;k; dks"k 

 prqFkZ osru vk;ksx us ;g lq>ko fn;k Fkk fd ,d isa'ku U;k; dks"k dh LFkkiuk dh tk, 

ftlls lsokfuo`fRr ij mldh dqy isa'ku dk Hkqxrku fd;k tk,A ;g dks"k de ls de 10 

izfr'kr C;kt dh xkjUVh nsxk tks isa'ku Hkksxh ekfld Hkqxrku ds :i esa izkIr djsxkA dks"k dk 

izca/k U;k; eaMy }kjk fd;k tk,xk ftlesa [;kfrizkIr ,oa fuos'k vuqHkoh O;fDr jgsxasA izR;sd 

o"kZ isa'ku Hkksxh dks fuosa'kksa ls izkIr ykHk dk Hkqxrku fd;k tk,xkA isa'ku Hkksxh dh eqR;q ds 

i'pkr~ mldk mŸkjkf/kdkjh isa'ku Hkksxh ds [kkrs esa tek lEiw.kZ /kujkf'k dk vf/kdkjh gksxkA 

3- o`)k;q vkokl x`g 

 dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa] uxj ikfydkvksa ijksidkjh lfefr;ksa] Lo;alsoh laxBuksa ,oa 

vU; ofj"B ukxfjd dY;k.k lfefr;ksa us o`) ,oa cqtqxZ ukxfjdksa ds fy, vkoklh; lqfo/kkvksa ,oa 

vU; vko';drkvksa] 'kkjhfjd ,oa ekufld xfrfof/k;ksa rFkk vdsysiu dks nwj djus rFkk vU; 

yksxksa ds lkFk var% fØ;k djus ,oa lEiØ cukus gsrq vkoklksa ,oa  euksjatu LFkyksa dh O;LFkk dh 

gSA blesa dqN gSa fdaXlos dSEi] u;h fnYyh lsaV&esjh xg̀ vkfnA 

4- o`)ksa dh ns[kHkky 

 la;qDr jk"Vª la?k us o`)ksa dh ns[kHkky ds izfr viuh fpUrk O;Dr dh gSA bl fn'kk eas 

1962 esa fo,uk esa fo'o o)̀ lHkk dk vk;kstu fd;k x;k rFkk bl lHkk esa o)̀ksa ds fy, ,d 

varjkZ"Vªh; dk;Z ;kstuk dks Hkh Lohdkj fd;k x;kA igyh vDVwcj dks izR;sd Ok"kZ fo'o o`) 

fnol euk;k tkrk gS rFkk o"kZ 1999 dk o"kZ varjkZ"Vªh; o`) o"kZ ds :i esa euk;k x;k FkkA 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk le;&le; ij o`)ksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr funsZ'kksa rFkk laLrqfr;ksa dks 

izLrkfor fd;k x;kA 

1- o`)ksa ds fodkl dh {kerk ,oa ekuoh; vko';drkvksa ds leqfpr :i ls lek/kku dks 

lqfuf'pr djus ds fy, jk"Vªh; O;oLFkk dh LFkkiuk dh tk, rFkk bls l'kDr fd;k 

tk,A 
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2- o`)ksa ds vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd] tuukadh; ,oa jksx laca/kh i{kksa ij 'kks/k ds {ks= dks 

O;kid cuk;k tk,A 

3- laLFkkxr vFkok lkeqnkf;d ns[kHkky iz.kkyh dh LFkkiuk dh tk, vFkok mldk foLrkj 

fd;k tk, rkfd o`) O;fDr;ksa dks leqfpr LokLF; ,oa lkekftd lsok,a miyC/k gks ldsaaA 

4- o`)ksa ds ,sls laxBuksa dks] tks fodkl dk;ZØeksa ,oa uhfr fuekZ.k esa mudh fØ;kRed 

lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djrs gksa]  dks izksRlkfgr fd;k tk,A 

5- uhfr&fuekZrkvksa] vUos"kdksa ,oa dk;Zdrkvkssa dks o`) foKku esa izf'k{k.k fn;k tk, rkfd 

mUgsa o`)koLFkk laca/kh ekeyksa dk leqfpr Kku gks ldsA     

efgykvksa ds lkFk lekt dk;Z  

efgyk dY;k.k dk vFkZ  

 efgyk dY;k.k lekt dk;Z dk og {ks= gS ftlds varxZr os lc dk;ZØe vkrs gSa] tks 

efgykvksa dh fo'ks"k leL;kvksa ds fuokj.k] muds fiNMs+iu dks nwj djus rFkk muds vkfFkZd ,oa 

lkekftd Lrj ,oa fLFkfr dks mUur djus dh n`f"V ls vk;ksftr fd;s tkrs gSaA vkfFkZd 

ijk/khurk ls Lora=rk] lkekftd :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa ls eqDr ,oa lkekftd lajpuk esa 

ifjorZu ,oa iquxZBu efgyk dk;ZØe ds eq[; i{k gSaA 

efgyk dY;k.k ds mÌs';  

 efgyk dY;k.k ds n`f"Vdks.k ls ,oa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij efgykvksa dks 

fofHkUu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA f'kf{kr Jethoh efgyk,a] vf'kf{kr xzkeh.k 

efgyk,a] fuEu&vkfFkZd ,oa lkekftd oxZ dh efgyk,a] f'kf{kr uxjh; efgyk,a] vlgk;] fucZy] 

'kksf"kr] fo?kfVr vkSj fopfyr efgyk,a bR;kfnA bu lc efgykvksa dh leL;kvksa dh izd`fr vkSj 

fo'ks"krk,a vyx&vyx gSaA blfy, efgyk dY;k.k dk;ZØe ,sls O;kid vkSj foLr`r gksus pkfg, 

tks efgykvksa ds lEiw.kZ oxZ dks ykHkkfUor dj ldsa ,oa muesa Lora=rk] vkRefuHkZjrk ,oa 

lkeatL; dks fodflr djus eas lgk;d gksaA 

efgykvksa dh leL;k,¡ 

 gekjs ns'k esa efgykvksa dks vkt Hkh fofHkUu izdkj dh vleFkZrkvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA os vc Hkh 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd n`f"V ls iq:"kksa ls cgqr ihNs gSaA 

dqN Jsf.k;ksa esa efgykvksa dh fLFkfr vc Hkh n;uh; cuh gqbZ gSA 
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efgykvksa dh lkekU; leL;k,¡ 

1- fuEu lkekftd ifjfLFkfr%& Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr iq:"kksa dh rqyuk esa fuEu jgh gSA 

lkekU;r% mls iq:"kksa ds funZs'kkuqlkj dke djuk iM+rk gS vkSj viuh vko';drkvkas dh iwfrZ ds 

fy, mu ij fuHkZj jguk iMrk gSA firl̀ŸkkRed ifjokjksa esa fL+=;ksa dh fLFkfr vc Hkh fuEu gksrh 

gSA 

vf'k{kk] fuj{kjrk] vkfFkZd vkSj lkekftd fuHkZjrk rFkk ijaijkxr izfrca/kksa ds dkj.k vkt Hkh 

efgykvksa dks lekt esa og LFkku izkIr ugha gS tks iq:"kksa dks gSA 

2- f'k{kk dk vHkko ,ao fuj{kjrk dh leL;k& Hkkjr esa iq:"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa ds chp 

f'k{kk vkSj lk{kjrk dk izlkj Hkh cgqr de gqvk gSA Lora=rk ds ckn fL=;ksa ds chp f'k{kk vkSj 

lk{kjrk esa egkRokdka{kh dk;ZØeksa ds ckotwn mudh 'kSf{kd fLFkfr esa larks"ktud lq/kkj ugha gks 

ik;k gSA 

3- iks"kkgkj vkSj LokLF; dh leL;k %& lkekU; LokLF; leL;kvksa ds vfrfjDr efgykvksa dks 

izlwfr] iztuu ,oa dqiks"k.k dh fo'ks"k leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA xHkkZoLFkk esa cPps 

dk LokLF; ekrk ds LokLF; ls tqM+k gksrk gSA ns'k esa O;kIr fu/kZurk ds dkj.k dbZ efgykvksa dks 

leqfpr iks"kkgkj ugha fey ikrkA dqiks"k.k vkSj leqfpr fpfdRlk ds vHkko esa vkt Hkh ns'k esa 

cPps dks tUe nsrs le; dbZ efgykvksa dk fu/ku gks tkrk gSA cPps ds tUe ds ckn Hkh 

efgykvksa dks fo'ks"k ns[kHkky vkSj leqfpr iks"kkgkj dh vko';drk iM+rh gSA ysfdu fu/kZurk ds 

dkj.k cgqr efgyk,¡ ;s lqfo/kk,¡ ugha ys ikrh rFkk bldk izHkko cPps ij iM+rk gSA 

4- vkfFkZd fuHkZjrk dh leL;k %& gekjs ns'k esa vf/kdka'k efgyk,¡ vius thou&fuokZg ds 

fy, iq:"kksa ij vkfJr jgrh gSaA ijEijk ls dbZ Jsf.k;ksa dh efgykvksa ij ?kj ls ckgj tkdj 

dke djus ij lkekftd vadq'k yxs gksrs gSaA [ksrh rFkk dqN O;olk;ksa dks NksM+dj vU; vkfFkZd 

fØ;kdykiksa esa mudh la[;k cgqr gh de gSA 

fujkfJr ,oa ifjR;Dr efgykvksa dh leL;k,a %& 

 gekjs ns'k esa b/kj la;qDr ifjokj izFkk ds VwVus ls fo/kokvksa dks vusd izdkj ds d"V 

mBkus iM+ jgs gSaA fo/kok&fookg dks fof/k ds varxZr ekU;rk rks ns nh xbZ gS] ysfdu O;ogkj esa 

fo/kokvksa ds iqufoZokg dks lkekU; lkekftd Lohd`fr ugha fey ik;h gSA vusd fL=;k¡ ifr;ksa 

}kjk R;kx Hkh nh tkrh gSaA ;s vius nkEiR; vf/kdkjksa ds fy, U;k;ky;ksa dh 'kj.k Hkh ugha ys 

ikrhA vkSj thou Hkj d"V lgrh jgrh gSaA cgqr&lh fL=;ksa dks voS/k ;kSu laca/k ;k izlwfr ;k 
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ngst ds dkj.k ?kj ls fudky fn;k tkrk gSA lkEiznkf;d >xM+ksa] egkekjh] izkd`frd izdksiksa 

vkfn ds dkj.k Hkh cgqr&lh efgyk,¡ vkJ;ghu gks tkrh gSaA 

dkedkth efgykvksa dh leL;k,¡ 

 vkt Hkkjr esa efgyk,a [ksrksa vkSj dqVhj m|ksxksa] dkj[kkuksa] [kkuksa vU; vkS|ksfxd 

izfr"Bkuksa] dk;kZy;ksa rFkk dbZ izdkj dh lsokvksa esa dk;Zjr gSa vkSj mudh la[;k c<+rh tk jgh 

gSA budh leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa%  

1- nksgjs dke dh leL;k %& 

 dkedkth efgykvksa dks viuh ukSdjh ls laca) dk;kZsa ds vfrfjDr ?kj ds Hkh dkedkt 

ns[kus iM+rs gSaA Qyr% mu ij dke dk cks> gksrk gS] ftldk muds LokLF; vkSj ekufld 

larqyu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

2- fuEu etnwjh dh leL;k %&  

 gekjs ns'k esas efgykvksa dks dsoy dqN pqus gq, dk;kZsa esa gh jkstxkj ds volj feyrs gSaA 

tSls&f'k{kk] ifjp;kZ] [ksrh] ckxokuh] gLrf'kYi rFkk dk;kZy;ksa ls laca) dk;ZA bu lhfer 

O;oLkk;ksa esa jkstxkj dh bPNqd efgykvksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA cgqr ls fu;kstd izlwfr dh 

fLFkfr esa NqV~Vh rFkk izlwfr fgr ykHk vkSj f'k'kq x`g dh LFkkiuk ls cpus ds fy, efgykvksa dks 

fu;ksftr ugha djuk pkgrsA  

3- dk;Z dh dfBu n'kkvksa dh leL;k %&  

 efgykvksa dks 'kkjhfjd dk;kZsa okys fu;kstuksa esa muds lkeF;Z ds vuqikr esa vf/kd dfBu 

dk;kZs ij yxkrkj dbZ ?k.Vs rd dke djuk IkM+rk gSA dbZ dkj[kkuksa esa [krjukd e'khuksa ;k 

izfØ;kvksa esa Hkh mUgsa fu;ksftr fd;k tkrk gSA 

4- izlwfr ls mRiUu leL;k,a %&  

 dkedkth efgykvksa dks izlwfr dh vof/k esa osru vkSj izlwfr fgrykHk dh vko';drk 

gksrh gSA cgqr ls fu;kstd izlwfr dh voLFkk esa efgyk Jfedksa dks dke ls gVk nsrs gSa vkSj mUgsa 

bl vof/k esa etnwjh Hkh ugha nsrsA 
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5- vkokl vkSj ;krk;kr dh leL;k,a %& 

 gekjs ns'k esa cM+s&cMsa uxjksa esa tkdj dke djus okyh efgykvksa dks vkokl dh dfBu 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa dk;ZLFky ij vkus&tkus esa ;krk;kr dh dfBukb;ka 

Hkh >syuh iM+rh gSaA 

6- euksjatu dh leL;k %& 

 dkedkth efgyk,¡ ?kj vkSj ckgj ds dkeksa ds cks> ls nch jgrh gSaA vR;f/kd dke vkSj 

euksjatu ds vHkko dk muds LokLF; vkSj LoHkko ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

7- lkekftd lqj{kk dh leL;k %& 

 lkekU;r% iq:"k deZpkfj;ksa dh rjg efgyk deZpkfj;ksa dks Hkh nq?kZVuk] chekjh o`)koLFkk 

rFkk csjkstxkjh vkfn [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu fLFkr;ksa esa mUgsa vkfFkZd lqj{kk dh 

vko';drk gksrh gSA lqj{kk dh leL;k] ukSdjh dh leL;k] ikfjokfjd dk;kZsa esa lq/kkj dh leL;k 

rFkk dk;ZLFky ij lek;kstu dh leL;k vkfn dkedkth efgykvksa dh dqN vU; leL;k,¡ gSaA 

efgyk dY;k.k esa ljdkj dh Hkwfedk 

 efgykvksa ds fodkl ,oa l'kDrhdj.k ds fy, ljdkj }kjk le;&le; ij fofHkUu 

izdkj dh uhfr;ksa dh ?kks"k.kk,a dh tkrh jgh gSa ftuds ifj.kkeLo:i efgykvksa ds ekeyksa ,oa 

eqnǹksa ds izfr vuqdwy uhfrxr okrkoj.k dk fuekZ.k gqvk gSA ljdkjh v/kZ&ljdkjh ,oa LoSfPNd 

laxBuksa es efgykvksa ds fodkl laca/kh fo"k;ksa ds izfr tkx:drk esa o`f) gqbZ gSA le;&le; ij 

dh xbZ dqN uhfrxr ?kks"k.kk,a bl izdkj gSa%   

¼v½ efgykvksa ds fy, jk"Vªh; dk;Zokgh ;kstuk& fodkl laca/kh fn'kk&funZs'k fn, x,A 

¼c½ efgykvksa ds fy, nh?kZdkyhu jk"Vªh; ;kstuk & blesa fodkl gsrq cy fn;k x;kA 

¼l½ Je 'kfDr izfrosnu & bl izfrosnu dks Lojkstxkj ;qDr efgykvksa ,oa vukSipkfjd {ks= 

esa dk;Zjr efgykvksa ls lacaf/kr jk"Vªh; vk;ksx }kjk 1988 esa rS;kj fd;k x;kA bleas vlaxfBr 

{ks= esa efgykvksa }kjk vuqHko dh tk jgh leL;kvksa ij /;ku fn;k x;k rFkk vukSipkfjd {ks= esa 

dk;Zjr efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus gsrq mik; fn, x, tks mu lsok ;kstu }kjk eglwl 

fd, tk jgs O;kogkfjd [krjksa mudks miyC/k djk;s tkus okys oS/kkfud laj{k.k mudks iznku 

fd, tkus okys izf'k{k.k ,oa mudh fuiq.krkvksa esa fodkl] muds }kjk fufeZr oLrqvksa ds foØ; 

dh O;oLFkk] mudks iznku fd, tkus okys _.k dh O;oLFkk bR;kfn ls lacaf/kr gSaA 
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¼n½ efgyk dSfn;ksa ds fy, jk"Vªh; fo'ks"kK lfefr & blesa efgyk dSfn;ksa dh fLFkfr dk 

ijh{k.k fd;k x;k rFkk muls lacaf/kr fo/kd lq/kkjks] tsy&lq/kkjksa] rFkk muds iquokZlu ds fy, 

vusd laLrqfr;ka dh xbZ gSaA 

¼;½ jk"Vªh; iks"kkgj & blds vUrxZr lEiw.kZ ns'k dh efgykvksa ,ao cPpksa dh iks"k.k laca/kh 

fLFkfr esa lq/kkj ykus gsrq vusd izdkj ds lq>ko fn, x,A 

jk"Vªh; efgyk lalk/ku dsUnz  

• efgykvksa ds izfr lapsruk tkxj.k  

• dkuwuh lk{kjrk eSuqvy  

• efgykvksa ij vR;kpkjksa dh jksdFkke ds fy, 'kS{kf.kd dk;ZØe  

• efgykvksa dks ykHk iznku djus okyh ;kstukvksa dk vuqJo.k  

• 'kks/k ds laca/k esa lwpuk usVoØ iz.kkyh 

• 'kks/k ,oa izdk'ku  

• n{ks'k ckfydk n'kd ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe  

• ikfjokfjd thou LkaLFkku 

• ukjh&fudsru lsok,¡ 

 efgyk l'kDrhdj.k esa Hkh efgykvksa ds rFkk ekuo lekt ds Åij fu;a=.k djuk 

'kkfey gS blds }kjk efgykvksa dks 'kfDr nsuk rFkk lkekftd ifjorZu ds fy, izksRlkgu djuk 

gksrk gSA budks HkkSfrd rFkk izkd`frd lalk/ku vkSj ekuo lalk/ku tSls dkS'ky Je vkfn ;k 

fQj lwpuk] fopkj vkSj Kku vkfn lfEefyr gSA bldk eq[; mÌs'; L=h vkSj iq#"kkas ds chp 

'kfDr ds larqyu esa ifjorZu djuk gS rkfd lekt esa 'kfDr dk vf/kd lE;d forj.k fd;k tk 

ldsA 

 vkfFkZd l'kDrhdj.k] lkekftd l'kDrhdj.k] dkuwuh l'kDrhdj.k] jktuSfrd 

l'kDrhdj.k vkfn }kjk efgykvksa dk fodkl djukA bu lc ds fy, muesa vkRefo'okl] Kku] 

f'k{kk vkfn dh oqf) djuh gksxh vkSj ;g muds dY;k.k dk;ZØeksa ls gh laHko gSA vr% efgyk 

l'kDrhdj.k ds fy, Hkh efgykvksa dk dY;k.k ,d egRoiw.kZ dM+h gSA blds fcuk mudk 

l'kDrhdj.k djuk laHko ugha gSA D;ksafd mlds fy, mUgsa vius dks ifjofrZr djuk gksxk vius 

fopkjksa esas ifjorZu djuk gksxk rkfd os vkRefuHkZj cu ldsaA 
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Jfedksa ds lkFk lekt dk;Z& 

 gekjs ns'k esas Je dY;k.k dk;Z dh Hkkouk dk izknqHkkZo okLro esa f}rh; egk;q) ds 

mijkUr gqvkA egk;q) dh vof/k esa tc fufeZr oLrqvksa dh ekax c<+h rks vko';d oLrqvksa ds 

nke p<+ x,] uxjksa esa vkoklh; la[;k tfVy gks xbZA [kkus&ihus dh oLrqvksa ds nqyZHkrk ds 

dkj.k Jfedksa dh dk;Z{kerk de gks xbZ vkSj ifj.kkeLo:i Jfed oxZ =kfg&=kfg djus yxkA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa m|ksxifr;ksa] ljdkj rFkk vU; lkekftd laLFkkvksa dk /;ku Je dY;k.k 

dh vksj vkdf"kZr gqvkA vkS|ksfxd v'kkafr] varjkZ"Vªh; Je laxBu dk ncko] jkT; ds 

dY;k.kdkjh gksus dk fopkj rFkk cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kkl dk /;s; j[kus okys O;fDr;ksa dh 

ekuoh; Hkkoukvksa us Je dY;k.k dk;kZsa eas :fp LFkkfir dhA Je dY;k.k dk;kZsa eas mŸkjksŸkj 

izxfr gksrh tk jgh gSA Hkkjr esa fd, x, Je dY;k.k dk;kZsa dks ge fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaV 

ldrs gSa%  

¼1½ dsUnzh; ljdkj }kjk fd;s tkus okys dY;k.k dk;ZA 

¼2½ jkT; ljdkj }kjk fd;s tkus okys dY;k.k dk;ZA 

¼3½ lsok izk;kstdksa }kjk fd;s tkus okys dY;k.k dk;ZA 

¼4½ Jfed la?kksa }kjk dY;k.k dk;ZA 

¼5½ Lok;Ÿk'kklu vkSj /kkfeZd rFkk lkekftd laLFkkvksa }kjk dY;k.k dk;ZA 

¼6½ la;qDr jk"Vª la?k ,oa Hkkjr esa Je dY;k.k dk;ZA 

dsUnzh; ljdkj }kjk fd, tkus okys Je dY;k.k dk;Z  

 vxLr 1947 esa Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ lektoknh lekt dh LFkkiuk ds mÌs'; ls 

bl fn'kk esa ljkguh; iz;kl fd;s x,A dsUnzh; ljdkj us ;s iz;kl fofHkUu vf/kfu;eksa dks 

cukdj ekfydksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k fd os vf/kfu;eksa ds varxZr Je dY;k.k dk;ZØe 

vfuok;Z :i ls viuk,¡A bUgsa oS/kkfud O;oLFkk dh laKk nh tk ldrh gSA dqN izeq[k O;oLFkk,¡ 

fuEufyf[kr gS % 

¼1½ dkj[kkuk vf/kfu;e] 1948 &  

 ns'k esa Je dY;k.kksa esa dkj[kkuk vf/kfu;e dk fo'ks"k egRo gSA loZizFke dkj[kkuk 

vf/kfu;e] 1881 esa ikfjr gqvk ftldk mn~ns'; dkj[kkuksa esa dke djus okys Jfedksa ds LokLF; 

rFkk lqj{kk ds fy, fofHkUu O;oLFkk,¡ djuk FkkA bl dkuwu }kjk cPpksa ds Je dks gh lhfer 
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laj{k.k izkIr gqvkA o;Ldksa dh fLFkfr T;ksa dh R;ksa jghA vr% o;Ldksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds 

mn~ns'; ls nwjLFk dkj[kkuk vf/kfu;e ikl gqvkA ftlesa cPpksa dks vkSj lqfo/kk,¡ iznku djus ds 

vfrfjDr fL=;ksa dks Hkh lqj{kk feyhA blds ckn rhljk vf/kfu;e ikl gksus ij gh igyh ckj 

iq:"kksa dks dqN lqfo/kk,¡ izkIr gqbZA bl vf/kfu;e dh O;oLFkk nks"kiw.kZ Fkh ftUgsa Bhd djus ds 

fy, blesa dbZ ckj la'kks/ku fd, x,A 

¼2½ L=h Jfed dks laj{k.k &  

1. [krjukd e'khuksa ij L=h Jfedksa dks dke ij yxkuk fu"ks/k ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA  

2. pyrh e'khu dh lQkbZ djus] mlesa rsy Mkyus vFkok mls lq/kkjus ds fy, fdlh Hkh 

L=h Jfed dks dke ij ugha yxk;k tk ldrkA 

3. vxj fdlh dkj[kkus esa de ls ed 50 fL=;k¡ dk;Z dj gh gSa rks ml dkj[kkuksa esa 

lsok;kstd dks 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, f'k'kq x`gksa dh O;oLFkk djuh gksxhA 

4. L=h Jfed ls lIrkg esa vf/kd ls vf/kd 38 ?kaVs rd vkSj izfrfnu 9 ?kaVs rd dke 

fy;k tk ldrk gSA 

5. vxj fdlh dkj[kkus esa dikl dh /kqukbZ dk ;a= iz;ksx fd;k tk jgk gSa vkSj /kqukbZ dk 

dejk o izsl dk dejk nksuksa gh ikl&ikl gS rks fdlh Hkh L=h dks dikl ij izsl djus 

ds dk;Z ij ugha yxk;k tk ldrkA 

¼3½ dY;k.k dk;Z laca/kh vkns'k & 

Jfedksa ds fy, tyiku x`gkas] foJkey;ksa L=h Jfedksa ds NksVs cPpksa dks fnu esa j[kus ds fy, 

f'k'kq x`gksa esas cSBus dh O;oLFkk] izkFkfed fpfdRlk dh lqfo/kk] oL= /kksus ds LFkku vkfn dh 

lqfo/kk nh tkuh pkfg,A  

¼4½ lQkbZ o LokLF; & 

1. dkj[kkuksa dh lQkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

2. izR;sd dkj[kkus esa 'kq) ok;q ds vkus ds fy, ,oa xanh ok;q ds tkus ds fy, i;kZIr 

>jks[ks gksus pkfg,A 
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3. dkj[kkus esa ihus dk ikuh] is'kkc?kj rFkk 'kkSpky;ksa dk Hkh izcU/k vko';d gSA 

4. dkj[kkus ds rkiØe dk Jfed ds LokLF; ij cqjk izHkko ugha iM+uk pkfg,A 

Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh fuEu Je dY;k.k ;kstuk,¡ 

1. fpfdRlky; ,oa vkS"k/kky;A 

2. chM+h rFkk [kku Jfedksa ds fy, {k; jksx fpfdR;kyk;ksa esa fcLrjksa dh vkj{k.k ;kstukA 

3. {k; jksx ls xzLr chM+h rFkk [kku Jfedksa ds ?kj ij bykt dh ;kstuk djus dh 

O;oLFkkA 

4. dSalj ls ihfM+r chek@flusek@[kku Jfedksa ds bykt dh ;kstukA 

5. ekufld jksxksa ls xzLr chM+h rFkk [kku Jfedksa ds bykt dh ;kstukA 

6. ykSg [kfut] pwuk iRFkj rFkk MksykekbV [kkuksa ds izca/kdksa dks ,sEcwysUl [kjhnus ds fy, 

vuqnku dh ;kstukA 

7. chM+h] [kku rFkk flusek Jfedksa ds }kjk xqnZs cnyokus ij fd, x, O;; dh izfriwfrZA 

8. vkoklh; lqfo/kk,¡A 

9. 'kS{kf.kd lqfo/kk,¡A 

10. euksjatukRed lqfo/kk,¡A 

Je dY;k.k dk;Z dh u;h fn'kk,¡ 

1.  ifjokj fu;kstu dks izkFkfedrk  

2.  lLrh nj ij oLrq,a  

3.  larqfyr Hkkstu dh izkFkfedrk 

4.  n`f"Vdks.k esa ifjorZu 

5.  LFkkuh; lg;ksfx;ksa dks lg;ksx 
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1-4-2 fpfdRlh; o euksfpfdRlh; lekt dk;Z 

fpfdRlh; lekt dk;Z 

 ;fn fpfdRlh; lekt dk;Z dh ifjHkk"kk djus ds fy, dgk tk; rks ge dg ldrs gSa 

fd ;g jksxh dks nh tkus okyh vkSj fpfdRld ls visf{kr oS;fDrd lsok gS] tks lkekftd 

dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls nh tkrh gS vkSj ;g lgk;rk iznku djrs le; lkekftd dk;ZdrkZ 

jksxh dks lkekftd izk.kh ds :i esa mldh vko';drkvksa] Hkkoukvksa vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds 

lanHkZ esa] tks mlds jksx dks izR;{k ;k ijks{k :i ls izHkkfor djrh gS] le>us dh dksf'k'k djrk 

gSA og jksxh dh fLFkfr fpfdRld dks crykrk gSA fpfdRld jksx dk bykt djrk gS fdUrq 

jksxh ds vkjksX; ds fy;s vkSj ifjokj rFkk lekt esa lqfLFkj gksus ds fy, mlds ekuoh; i{k dks 

Bhd djuk Hkh mruk gh vko';d gSA vr% fpfdRlh; lkekftd dk;Z dk mn~ns'; jksxh ds 

'kkjhfjd rFkk lkekftd i{kksa esa vuqdwyrk LFkkfir djuk rkfd lfØ; lEcU/kksa ds vk/kkj ij 

l`tukRed thou dh miyfC/k gks ldsA 

fpfdRlh; lkekftd dk;Z rFkk euf'pfdRlh; lkekftd dk;Z& 

lkekftd dk;Z dk mn~ns'; O;fDr ;k lekt esa lek;kstu djuk gSA dHkh&dHkh jksfx;ksa 

dk lekt;kstu Hkh visf{kr gksrk gSA ;g lek;kstu ,d vksj jksxh vkSj nwljh vksj fpfdRld 

rFkk vLirky ds chp gks ldrk gS vFkok ,d vksj jksxh rFkk mlds ifjokj vkSj c`grj lekt 

ds chp gks ldrk gS vr% fpfdRlk ds fy, ekuo lEcU/kksa esa izf'kf{kr dk;ZdŸkkZ dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA 

euf'pfdRlh; lkekftd dk;ZdŸkkZ  

iqjkus le; esa ikfjokfjd fpfdRld gksrs Fks tks ifjokj dh lkekftd rFkk vkfFkZd 

i`"BHkwfe rFkk fLFkfr ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksrs FksA fdUrq vk/kqfud ;qx esa vU; {ks=ksa dh Hkkafr 

fpfdRlk ds {ks= esa Hkh fo'ks"khdj.k gks x;k gSA fpfdRlk ds fy, cM+s&cM+s vLirky LFkkfir fd, 

tkrs gSa] ftuesa O;fDr dk O;fDrRo yqIr gks tkrk gSA blds vfrfjDr bu vLirkyksa esa O;fDr ds 

jksx ij u fd Lo;a O;fDr ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:i O;fDr ds 

HkkoukRed i{k rFkk ekuo lEcU/kksa dh mis{kk gks tkrh gSA vkt fpfdRlk foKku dh bruh 

mUufr gks pqdus ij O;kf/kxzLr O;fDr;ksa dh vko';drk,¡ tfVy gks xbZ gSA vr% jksxh dh 

lgk;rk dbZ ckrksa ij fuHkZj gS] tSls jksx fdl rjg dk gS] jksxh dSlk gS] vLirky dk D;k :i 

gS] jksxh dk lkekftd ifjos'k dSlk gS] vkSj lekt fdruk lk/ku&lEiUu gSA vr% jksxh vkSj 
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mlds lkekftd i;kZoj.k ds chp lek;kstu LFkkfir djus ds fy, lkekftd dk;ZdŸkkZ dh 

vko'd;rk gksrh gSA 

dk;Z&{ks= 

lkekftd dk;ZdrkZ fuEukafdr {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dk;Z dj ldrk gS& 

¼d½ lkoZtfud LokLF; dk;ZØe ¼Public Health Programmes½ 

¼[k½ izlwfr f'k'kq dY;k.k ¼Maternity and Child Welfare½ 

¼x½ jfr jksx fpfdRlk dsUnz ¼V.D.Clinics½ 

¼?k½ cky d{k ¼Children's Wards½ 

¼M-½ vkjksX; lnu ¼infirmary½ 

¼p½ ekufld fpfdRlkY; vkSj euf'pfdRlk dsUnz ¼Mental Hospitals and Psychiatric Chincs½ 

¼N½ lkekU; vLirky ¼General Hospitals½  

¼t½ xzkE; LokLF; ,dd ¼Rural Health Uints½ 

¼>½ {k;jksx vkjksX;fuokl ¼T.B. Sanitoria½ 

¼¥½ vfookfgr ekrkvksa dh leL;k,¡ ¼Problems of Unmarried mothers½ 

¼V½ e/kqesg] dSalj vkSj dq"B&xzLr jksxh rFkk fodykax O;fDr ¼Disabled and handicapped 

persons.½ 

fpfdRlh; lkekftd dk;Z ds fy, fuEukafdr vko';drk,¡ gSa& 

¼d½ ,d fpfdRlh; lkekftd dk;ZdrkZ gksuk pkfg, ftls fpfdRlk dh lEcfU/kr 'kk[kk 

ds fo"k; esa lk/kkj.k tkudkjh gksA 

¼[k½ lkekftd dk;Z dk dksbZ foHkkx vFkok ,tsUlh gksuk t:jh gSA   

¼x½ xjhc jksfx;ksa ds lgk;rkFkZ vko';d /ku gksuk pkfg,A  

¼?k½ ,sls lEidZ gksa ftudk mi;ksx jksfx;ksa ds iquokZl ds fy, fd;k tk ldsA 

fpfdRldh; lkekftd dk;Z dh iz.kkyh  

vkSlr ntZs dk lkekU; O;fDr vLirkyksa ds lEcU/k esa viuh ,d fuf'pr /kkj.kk j[krk 

gSA mldh n`f"V esa vLirky ,d ,slk LFkku gS tgka chekj O;fDr tkrs gSa] vkSj vLirky dk 

dke chekjksa dh fpfdRlk djuk rFkk mUgsa vPNk djuk gSA ;|fi vLirkyksa ds fofHkUu foHkkxksa 
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dh la[;k vkSj fofo/krk ls lkekU; O;fDr dks dqN ?kcjkgV vkSj my>u gks ldrh gS] ij FkksM+h 

dfBukbZ ds ckn mls ;g ckr ekywe gks tkrh gS fd fofHkUu foHkkxksa ds MkDVj dSls vkSj D;k 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] lkekU; O;fDr igys ^iSfM;kfVªDl* 'kCn lqu dj pkSdrk gS] ij 'kh?kz 

gh tku tkrk gS fd ;g og foHkkx gS] tgka ckydksa dh fpfdRlk gksrh gSA mlh rjg og 

vkCLVsfVªDl dk vFkZ izlwfr&foKku le> ysrk gS vkSj fQj 'kh?kz gh og vk¡[k] dku] ukd] vkSj 

xys dh fpfdRlk ds foHkkxksa dk uke Hkh tku tkrk gSA mudks tkuus ds fy, 'kCndks'k dh Hkh 

vko';drk ugha gksrhA  vLirky dh rjg fpfdRlh; lkekftd dk;drkZ ds lkeus Hkh dsUnzh; 

leL;k ejht dh chekjh gh gksrh gSA tc dksbZ jksxh vLirky esa nok djkus vkrk gS rks 

vLirky ds lHkh lEcfU/kr foHkkx mls uhjksx djus ds iz;Ru esa tqV tkrs gSaA fpfdRlk& foKku 

dh ftruh tkudkjh vkSj dkS'ky gksrs gSa\ ml jksxh dks lq/kkjus vkSj jksxeqDr djus esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA mlds jDr dh ijh{kk gksrh gS vkSj jDr&df.kdkvksa dks fxuk tkrk gS] QsQMksa 

dk ,Dl&js gksrk gS] fny dk ijh{k.k gksrk gS] peZ dk ijh{k.k gksrk gS] ew= dk ijh{k.k gksrk gS] 

lgt fØ;kvksa dk ijh{k.k gksrk gS] ikpu&fØ;k dh tk¡p dh tkrh gSA ;s dqN ,sls dk;Z gSa] tks 

izk;% de ijs'kkuh okys gksrs gSaA ;g lc ;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd jksxh dks D;k 

chekjh gS rkfd mlh ds vk/kkj ij mldk mipkj gks ldsA ij dHkh&dHkh chekjh dh 

tk¡p&iM+rky brus tksj&'kksj ls gksrh gS fd ml izokg esa cspkjs jksxh O;fDr dh vksj fdlh dk 

/;ku gh ugha tkrkA ij ,d ckj tc jksx dk irk py tkrk gS vFkkZr~ mldk funku gks tkrk 

gSA rks mlds mipkj dk dk;Z izkjEHk gks tkrk gSA fpfdRlk'kkL= dh vPNh&ls&vPNh iqLrdksa 

ds vkns'k ds vk/kkj ij jksxh ds mipkj dh foLr`r ;kstuk cuk;h tkrh gSA bl rjg fQj jksx 

dk gh mipkj izkjEHk gks tkrk gS] jksxh ihNs jg tkrk gSA  

Li"V gS fd bu ckrksa dks 'kk;n dqN vfrjaftr djds dgk tk jgk gSA ;s ckrsa lHkh 

vLirkyksa vkSj lHkh fpfdRldksa ij ykxw ugha gksrhaA  

fpfdRldh; lkekftd dk;Z dk izkjEHk vkSj laj{k.k iwoZ fpfdRldksa }kjk gqvk Fkk vkSj 

bl le; Hkh gks jgk gSA ;g fo'okl gS fd O;fDr ¼jksxh½ vkSj jksx nksukas dk mipkj gksuk 

pkfg,A bl oDrO; ls bl rF; ij izdk'k iMrk gS fd ,sls cgqr&ls vLirky vkSj fpfdRld 

gSa] ftUgksaus vLirky ds la?kVu ds Hkhrj oS;fDrd lekt&lsok&dk;ZdrkZ dh lsokvksa dks iwjd 

lsok ds :i esa vko';d ekuk gSA ij bl dFku dk ;g vFkZ ugha gS fd bl rjg vLirky dh 

lsokvksa esa fpfdRld dh lsokvksa dk egRo de djds vk¡dk tk;A mldk vk/kkj ;g rF; gS fd 

fpfdRlk&lEcU/kh izf'k{k.k dk lEcU/k eq[;r% jksx dh lE;d~ igpku ;k Kku ls gksrk gS vkSj 

blh dkj.k vk/kqfud vLirkyksa esa Hkh tgka] midj.k dh iw.kZrk gksrh gS] dq'ky izfof/kKksa dk ny 

gksrk gS] fpfdRlk&izfof/k esa izf'kf{kr deZpkjh gksrs gSa vkSj fuR; vufXkur ejhtksa dk vkuk&tkuk 

yxk jgrk gS] jksx ds fpfdRlkRed igyw ij gh cy fn;k tkrk gSA nwljh vksj vDlj ,slk Hkh 

gksrk gS fd izf'kf{kr gksus okys rFkk vLirky esa dke djus okys ,sls O;fDr gksrs gSa] tks ;g 

le>rs gSa fd jksx&lEcU/kh muds Kku dk iz;ksx lc ls igys jksfx;ksa ij gh gksuk pkfg,A 
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1-4-3 fo|ky;xr lektdk;Z 

Ldwy lekt dk;Z dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA bldk izkjEHk lu 1906&07 esa la;qDr 

jkT; vesjhdk ds U;w;kdZ] cksLVu] f'kdkxks] U;w gsosu bR;kfn uxjksa esa gqvkA blds izkjfEHkd 

voLFkk esa fo|ky;xr lkekftd dk;ZdrkZ fu"i{krk ds lkFk lekurk ,oa U;k;iw.kZrk dh iSjoh 

djus okyksa ds :i esa tkus tkrs FksA fo|ky;xr lekt dk;Z ds foLrkj esa cgqr ls dkjdksa dk 

;ksxnku gSA lu 1900 rd vesjhdk ds yxHkx nks frgkbZ jkT;ksa esa d{kkvkas esa vfuok;Z mifLFkfr 

dk fu;e ykxw gks pqdk Fkk vkSj o"kZ 1918 rd lHkh jkT;ksa esa ;g fu;e ykxw gks pqdk FkkA  

lu 1917 esa f'kdkxks esa Ldwy ls Hkkxus okys cPpksa ij ,d v/;;u fd;k x;k] ftlesa 

ns[kk x;k fd fo|ky; esa cPps D;kas vuqifLFkr gksrs gSaA mlds i'pkr fo|ky;ksa esa mifLFkfr ysus 

okys v/;kidksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks izf'kf{kr dj mUgsa ml nkf;R; ds ;ksX; cuk;k x;kA                                                                                                                             

 bu iz;ksxoknh vkUnksyuksa ls f'k{kd fofHkUu izdkj dh u;h&u;h vo/kkj.kksa o Kku dks 

lh[k jgs Fks tSls O;fDr ls O;fDr dh fHkUurk vFkZkr O;fDrRo ds vk/kkj ij O;fDrxr fHkUurk ] 

de vad ikus okys dqN cPpksa dks Ldwy vfuok;Z :Ik ls tkus dh vko”;drk] cPpksa dh 

lkekftd fLFkfr dk lEcU/k muds ewY;kaduks ls lEcfU/kr FkkA  

 ftu cPpksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha Fkh mu cPpksa ds d{kkvksa esa vad 

Hkh de Fks vkSj ftu cPpksa dh lkekftd fLFkfr vPNh Fkh muds vad vPNs Fks A bl izdkj 

fofHkUu u;s&u;s izdkj ds Kku ls yksx fHkK gks jgs Fks A ml le; bl leL;kvksa ij dk;Z 

djus okyksa esa lksQksfuLok ih0 czsdsujht ¼Sophonisba P. Brecken ridge½ us fopkj O;Dr fd;k fd 

Hkfo"; dh lQyrk] izlUurk ,oa le`f} ds fy, fo|ky; ,oa f'k{kk dks vf/kd ls vf/kd 

vUrlZEcfU/kr fd;k tkuk vko';d gS] lkFk gha lkFk cPpksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds 

fy, fo|ky; ,oa cPpksa ds ?kj dk lEcU/k cgqr gha egRoiw.kZ gSA blls lkekftd dk;ZdrkZ cPpksa 

ds vfHkHkkodksa lss lEiØ ds ek/;e~ ,oa x`g Hkze.k ls ifjokj dh iwjh tkudkjh izkIr dj cPps ds 

fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ik;saxs A  

 lu 1920 esa ekufld LokLFk; foKku vkUnksyu us ladVxzLr cPpksa esa Luk;q lEcU/kh 

fodkj ;Fkk ?kcjkgV] v/khjrk] mRrstuk lEcU/kh fodkj ;k jksx o muds O;ogkjxr leL;kvksa ls 

lEcfU/kr FkkA lu 1930 ds ikl Ldwy lekt dk;Z ,oa Ldwy ijke'kZ lsokvksa tSls dk;ZØe dh 

xfr ean gks x;h ysfdu iqu% 1940 ls 1960 ds e/; fo|ky;ksa esa oS;fDfrd dk;Z ¼case work½ 

,d O;ofLFkr fof'k"V i}fr ds :i esa LFkkfir gqbZ A bl O;olk; us fo|ky; ds v?;kidksa ,oa 

vU; dkfeZdksa ds chp lg;ksx ,oa vkilh laokn ] lapkj tSls xfrfof/k;ksa ij izHkkodkjh :i ls 

dk;Z djus ij cy fn;k A bl le; rd fo|ky;xr lkekftd dk;ZdrkZ ,d ,sls fo'ks"kK ds 

:Ik esa LFkkfir gks pqdk Fkk tks fo|ky;ksa esa eukslkekftd :Ik ls ckf/kr cPpksa dh leL;kvksa dk 

funku dj lds A  

 'kS{kf.kd 'kks/k ,oa 'kkldh; lq/kkjksa ds dkj.k fo|ky;xr  lkekftd dk;ZdrkZ izHkkfor 
gks jgs Fks A lu 1960 esa Þ iqfiy ijlusy ykß ds }kjk fo|ky; dh uhfr;ksa ds  fuekZ.k ij 
fo|ky;xr lkekftd dk;ZdrkZ ds izHkkoksa dk foLrkj ls izdk'k Mkyk x;kA fo|ky; esa dgha Hkh 
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ckydksa dh leL;k;sa mRiUu gksrh Fkh] rc mu leL;kvksa ds dkj.kksa dh [kkst ,oa funku ds fy, 
Ldwy ijke'kZnkrk o lkekftd dk;ZdrkZvksa dks cqyk;k tkrk Fkk A lu 1970 esa fo|ky;xr 
lekt dk;Z lsok;sa vf/kdkfjd :i ls Lohdkj dj yh x;h Fkh A 

fo|ky;&lkeqnk;&fo|kFkhZ lEcU/k izk:i ¼School community – Pupil 

relationship model½  

 yhyk dkLVhau ¼Lila Costin½ us bl izk:i ds lEcU/k esa Li"V :i ls vius fopkjksa dks 
vfHkO;Dr fd;k gSA ;g fo|ky;] leqnk; ,oa fo|kFkhZ rhuks ds e/; vUr%fØ;k ij dsfUnzr gSA 
bl izk:i esa fo|ky; lkekftd dk;ZdrkZ e/;LFk ¼Mediators½] laf/kokrkZdkj 
¼Negotiators½] ijke'kZnkrk ¼Consultant½] ,oa fof/k iSjohdkj ¼Advocates½] ds :i esa 
fo|kfFkZ;ksa] Ldwy ds deZpkfj;ksa] v/;kidksa dh leL;kvksa dks /;ku ls laqurk gS vkSj muds 
lkek/kku ds fy, dk;Z djrk gSA  ;s dk;ZdrkZ leL;k lkek/kku gsrq fo|kfFZk;ksa] v/;kidksa ,oa 
fo|ky; ds vU; dkfeZdksa ds fy, vkSipkfjd lewgksa dk Hkh xBu djrs gSaA bl izk:Ik esa 
fo|ky;xr lkekftd dk;ZdrkZ }kjk fo|kfFkZ;ksa dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa] fo|ky; ,oa leqnk; 
dh n'kkvksa] vkfn dk ewY;kadu Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA D;ksafd mijksDr lHkh n'kk,a y{; 
lewg ¼;Fkk eknd nzO; O;lu djusokyh fo|kFkhZ viaxrkxzLr fo|kFkhZ bR;kfn½ ds fy, f'k{kk dh 
miyC/krk ,oa 'kS{kf.kd voljksa dks izHkkfor djrh gSaA  

 fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dh igpku djus ,oa vko';drk ds Lrjksa dh 
igpku djus ds fy, vko';d Kku ds vk/kkjksa dks foLrkfjr djus esa fo|ky;xr lekt dk;Z 
dh Hkwfedk vkSj foLrr̀ gksus dh laHkkouk gS A bls nks izew[k mnkgj.k ds }kjk le>k tk ldrk 
gS A  

 la;qDr jkT; vesjhdk esa lekt dk;Z vH;kl dks jkT; fu;eu djrk gSA 33 vf/k'kklh 
{ks=ksa esa fo|ky;xr lekftd dk;ZdrkZvksa dks ykblsUl nsus dk dk;Z lapkfyr gSA dqN jkT; 
dsoy ,e-,l-MCY;w fMxzh /kkjdksa dks gha ykblsUl nsrs gSa yasfdu dqN jkT; ch-,l-MCY;w dks Hkh 
ykblsUl nsus dk dk;Z djrs gSaA Hkkjr esa vHkh Hkh ykblsUl nsus dh iz.kkyh izpfyr ugha gSA 
National Association of social workers }kjk yxHkx 1-5 yk[k yksxksa dks fo|ky;xr lekt 
dk;Z esa lfVZfQdsV izek.ki= forfjr fd;k tk pqdk gSA ysfdu Ldwy esa jkstxkj ds fy, bu 
izek.k&i=ksa dh vfuok;Zrk ugha gS A  

 The council on social work education ¼c.s.w.e½ vesjhdku B.S.W. ,oa M.S.W. Lrj 
ds ikB;Øeksa dk ewY;kadu djus okyh laxBu gS A ;g lektdk;Z ds ikB~;Øe ds fy, vk/kkj 
ikB~;Øeksa dks fu;af=r djrh gSA ysfdu ,e-,l-MCyw ds fo'ks"khdr̀ ikB~;Øeksa dk mlds fo'ks"kKksa 
}kjk O;fDrxr Lrj ij ewY;kadu fd;k tkrk gSA lektdk;Z ds ijkLukrd ikB~;Øe esa 
fo'ks"kKrk gsrq lekt'kkL= ,oa euksfoKku esa Lukrd ikB~;Øe iw.kZ djusokys Lukrd dks ojh;rk 
nh tkrh gS A lektdk;Z ikB~;Øe ds lEcU/k jk"Vªh; Lrj ij Tola Institute of social scians 
}kjk Indian journal of social work dk izdk'ku izR;sd rhu ekg ij fd;k tkrk gS A blds 
vykok vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vesjhdk esa School Social Work Journal dk izdk'ku Association 
of School social workers }kjk fd;k tkrk gSA Hkkjr esa psUubZ ls Hkh School Social Work 

Journal dk izdk'ku fd;k tkrk gSa A 
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1-4-4 xzkeh.k] 'kgjh ,oa tutkrh; lkeqnkf;d dY;k.k  

xzkeh.k ,oa ukxjh; leqnk; 

 xzke ,ao uxj ekuo ds lkekftd thou ds nks igyw gSA xk¡oksa dk izd`fr ls fudV ,oa 

izR;{k lEidZ ik;k tkrk gSA xzkeh.k leqnk; esa ekuo ,oa izd`fr ds chp vUr%fØ;k dk Lo:i 

vf/kd fudV] izR;{k ,ao izkFkfed gS] tcfd uxjh; leqnk; esa nwj] vizR;{k rFkk f}rh;d gSA 

xzkeh.k ,oa uxjh; thou dks Li"Vr% le>us gsrq xzke ,oa uxj dh vo/kkj.kk dk Kku vko';d 

gSA 

xzkeh.k leqnk; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

 O;olk; ds vk/kkj ij xzke mu leqnk;ksa dks dgrs gSa tgk¡ vf/kdka'k yksx d`f"k dk;Z 

djrs gSa rFkk uxj ml leqnk; dks dgrs gSa tgk¡ ds fuoklh xSj&d`f"k O;oLkk;ksa esa yxs jgrs gSaA 

dqN fo}kuksa us izkFkfed lEcU/kksa dh cgqyrk okys {ks= dks xzke rFkk f}rh;d lEcU/kksa dh cgqyrk 

okys {ks= dks uxj dgk gSA lekt'kkL=h; n`f"V ls xzke og {ks= gS tgk¡ izkFkfed lEcU/k] ge 

Hkkouk rFkk lkeqnkf;d Hkkouk dh fo'ks"krk,¡ ik;h tkrh gSA 

Mh0 ls.MlZu ds vuqlkj%& ^^,d xzkeh.k leqnk; la?k dk og Lo:i gS tks ,d LFkkuh; {ks= 

esa turk ,oa mudh laLFkkvksa ds chp ik;k tkrk gS] ftlesa os fc[kjs gq, [ksrksa dh >ksifM+;ksa esa 

,oa xzke esa jgrs gSa tks mudh lkekU; xfrfof/k;ksa dk dsUnz gksrk gSA 

xzkeh.k leqnk; dh fo'ks"krk,¡&  

 xzkeh.k leqnk; dh fuEUkfyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gS& 

1- xzkeh.k thou izd`fr ij fuHkZj gS 

 d`f"k xzkeh.k thou dk eq[; O;olk; gS tks Hkwfe] ekSle] o"kkZ] 'khr] xehZ ls izHkkfor 

gksrk gSA xzkeh.k leqnk; ds yksxksa dk thou d`f"k] i'kqikyu] xzkeh.k m|ksxksa rFkk f'kdkj ij 

fuHkZj djrk gSA 

2- leqnk; dk NksVk vkdkj 

 izd`fr ij izR;{k fuHkZjrk xzkeh.k leqnk; dks vkdkj esa NksVk cukrh gS] D;ksafd df̀"k dk;Z 

vFkok i'kqpkj.k esa thou&;kiu ds fy, izfr O;fDr Hkwfe dh ek=k vf/kd gksuh pkfg, vU;Fkk 

lHkh yksxksa dk thou fuokZg lEHko ugha gksxkA 
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3- de tula[;k 

 xk¡o esa izfr oxZ ehy tula[;k dk vuqikr 'kgjkas dh vis{kk cgqr de gSA de ?kuRo ds 

dkj.k xzkeh.k {ks= ?kuh cfLr;ksa dh leL;k&tSls vLokLFkiw.kZ okrkoj.k] xUnxh] chekjh] bR;kfn 

ls cps jgrs gSaA 

4- izd`fr dk ?kfu"B lEcU/k 

xzkeh.k leqnk; dk izd`fr ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA xzkeh.k yksx 'kq) gok] ikuh] izdk'k] lnhZ] 

xehZ vkfn dk vuqHko djrs gSaA 

5- izkFkfed lEcU/kksa dh iz/kkurk 

 xk¡o dk vkdkj NksVk gksus ls izR;sd O;fDr ,d nwljs dks O;fDrxr :i ls tkurk gSA 

muesa fudV] izR;{k vukSipkfjd vkSj ?kfu"V lEcU/k gksrs gSA ,sls lEcU/kksa dk vk/kkj ifjokj] 

iM+ksl ,oa ukrsnkjh gSA os d`f=erk ls nwj gksrs gSA muesa ikjLifjd lg;ksx ,ao izkFkfed fu;=a.k 

ik;k tkrk gSA 

6- ljy ,oa lknk thou 

 xzkeh.k yksxksa dk thou ljy&lknk] vd`f=e rFkk vMEcj ,oa cukoV ls nwj gksrk gSA 

lk/kkj.k vkSj ikSf"Vd Hkkstu] 'kq) ok;q] eksVk oL= rFkk fouez ,oa iszeiw.kZ O;ogkj xzkeh.k yksxksa 

dh ilUn gSaA 

7- lkekftd xfr'khyrk dk vHkko 

 xzkeh.k lekt vis{kkdr̀ fLFkj lekt gS] mlesa lkis{k :i ls xfr'khyrk dk vHkko gksrk 

gSA tkfr O;oLFkk gh lkekftd laLrj.k dk eq[; vk/kkj gSA tkfrxr O;olk; gksus ds dkj.k 

izR;sd O;fDr vius ijEijkxr O;olk; esa yxk jgrk gSA 

8- /keZ] izFkk ,oa :f<+;ksa dk egRo 

 xzkeh.k lekt esa lkekftd fu;U=.k ds vukSipkfjd lk/ku&&/keZ] izFkk,¡] ijEijk,¡] 

:f<+;k¡] xzkeh.k thou dks fu;fU=r djrh gSA iki&iq.;] LoxZ&ujd] /keZ&deZ] vPNkbZ&cqjkbZ dh 

Hkkouk,¡ muds thou dsk izHkkfor djrh jgrh gSA os izFkkvksa ,oa :f<+;ksa ds vuU;&HkDr gksrs gSa] 

mUgsa rksM+uk ilUn ugha djrsA cky&fookg] e`R;q&Hkkst] fo/kok iqufoZokg fu"ks/k] Nwvk&Nwr] ngst 

vkfn dh izFkk,¡ gkfudkjd gksrs gq, Hkh vHkh rd xzkeh.k lekt esa izpfyr gSA  
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9- lkeqnkf;d Hkkouk 

 xk¡o 'kgj dh vis{kk NksVk gksrk gSA ogk¡ ds izR;{k ,oa vukSipkfjd lEcU/k ds dkj.k 

yksxksa eas ^ge Hkkouk* vf/kd ik;h tkrh gSA lHkh yksx vius dks xk¡o dk lnL; le>rs gSA ck<+] 

vdky] egkekjh vkSj vU; ladVdkyhu voljksa ij xk¡o ds lHkh yksx lkewfgd :i ls bu 

ladVksa dk eqdkcyk djrs gSaA 

10- la;qDr ifjokj 

 Hkkjrh; xk¡o la;qDr ifjokj iz/kku leqnk; gS] ftuesa rhu ;k vf/kd ih<+h ds lnL; ,d 

lkFk jgrs gSaA budk Hkkstu] lEifRr vkSj iwtkikB] /kkfeZd fØ;kdyki ,d lkFk gksrk gSA 

ifjokj dk o;kso`) O;fDr ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA ogh ifjokj ds vkUrfjd ,ao cká dk;kZsa 

ds fy, fu.kZ; ysrk gSA  

11- d`f"k O;olk;  

 Hkkjrh; xk¡oksa dk eq[; O;olk; d`f"k gSA Hkkjr dh tula[;k ds 70 ls  75 izfr'kr 

yksx d`f"k ;k d`f"k&vk/kkfjr O;oLkk; ij fuHkZj djrs gSaA 

12- tkfr iz/kku lkekftd O;oLFkk  

 tkfr ds vk/kkj ij xzkeh.k LkaLrj.k ik;k tkrk gSA tkfr ,d lkekftd laLFkk ,oa 

lfefr nksuksa gSaA tkfr dk fu/kkZj.k tUe ls gksrk gSA tkfr dh iapk;r gksrh gS tks vius lnL;ksa 

ds O;ogkj] vkoj.k ,oa thou dks fu;fU=r djrh gSA tkfr ds fu;eksa dk mYya?ku djus ij 

lnL;ksa dks tkfr ls cfg"dkj] n.M vFkok tqekZuk vkfn dh ltk Hkqxruh iM+rh gSA 

13- ttekuh izFkk 

 tkfr izFkk dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd izR;sd tkfr dk ,d fuf'pr ijEijkxr O;oLkk; 

gksrk gSA bl izdkj tkfr O;oLFkk xzkeh.k lekt esa JefoHkktu djrh gSA lHkh tkfr;k¡ ijLij 

,d nwljs dh lsok djrh gSA czkã.k fookg] mRlo ,oa R;ksgkj ds le; nwljh tkfr;ksa ds ;gk¡ 

vuq"Bku djokrs gSa] rks ukbZ&cky dkVus] /kksch diM+s /kksus] <ksyh <ksy ctkus] tkVo ¼eksph½ twrs 

cukus] tqykgs diM+s cquus dk] nthZ diM+s flyus dk dke] yksgkj yksgs dk dke djrs gSaA 

ttekuh izFkk ds vUnj ,d tkfr nwljh tkfr dh lsok djrh gSA mlds cnys esa lsok izkIr 

djus okyh tkfr Hkh mldh lsok djrh gS vFkok oLrqvksa dk Hkqxrku djrh gSA ,d fdlku 

ifjokj esa fookg gksus ij ukbZ] /kksch] tkVo] lqukj] nthZ lHkh viuh&viuh lsok,¡ iznku djrs 

gSA cnys esa mUgsa dqN udn] dqN Hkkstu] oL=] vukt vkfn fn;k tkrk gSA  
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14- xzke iapk;r 

 izR;sd xk¡o esa ,d xzkeiapk;r gksrh gS ftldk iz/kku xk¡o dk eqf[k;k gksrk gSA xzke 

iapk;r dk eq[; dk;Z lQkbZ] fodkldk;Z vkSj xzkeh.k fooknksa dks fuiVkuk gSA xk¡o ds vkUrfjd 

dk;kZsa dk izcU/k dk dk;Z xzke iapk;r dk gSA 

15- lkekftd le:irk 

 Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa lkekftd ,oa lkaLd`frd le:irk ns[kus dks feyrh gSA lHkh 

yksx ,d tSlh Hkk"kk] oL=] R;ksgkj] mRlo] izFkk] ijEijkvksa ,oa thou fof/k dk iz;ksx djrs gSaA 

muds lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj jktuSfrd thou esa xgjh [kk¡bZ vkSj foHksn ugha ik;k 

tkrkA muds ;gk¡ vusd izkUrksa] oxkZsa] Hkk"kk&Hkkf"k;ksa] {ks=ksa] oxkZsa rFkk iztkfr;ksa vkSj ns'kksa ds yksx 

fuokl ugha djrsA QyLo:i muds thou esa lekurk vkSj ,d:irk dh /kkjk cgrh gSA 

16- fL=;ksa dh fuEu fLFkfr 

 Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; esa ukjh dh fLFkfr vR;Ur fuEu gSA dU;ko/k] cky fookg] ngst 

izFkk] inkZizFkk] fo/kok iqufoZokg fu"ks/k] vkfFkZd ,oa lkekftd n`f"V ls iq:"k&fuHkZjrk] ikfjokfjd 

lEifRr esa fL=;ksa dk vf/kdkj u gksuk] fookg&foPNsn dk vHkko vkfn ,sls vusd egRoiw.kZ 

dkj.k gS] tks Hkkjrh; xzkeh.k efgykvksa dks fLFkfr uxjh; efgykvksa dh rqyuk esa fuEu cuk, gq, 

gSaA 

17- vf'k{kk  

 xk¡oksa dh vf/kdka'k tula[;k vf'kf{kr gSA Hkkjr esa 35 izfr'kr yksx f'kf{kr gS ftlesa 

cgqr de xzkeh.k tula[;k f'kf{kr gSA vKkurk ,oa vf'k{kk ds dkj.k mudk [kwc 'kks"k.k gksrk 

gSA 

18- vkRefuHkZjrk 

 Hkkjrh; xzkeh.k O;oLFkk dh fo'ks"krk vkRefuHkZjrk jgh gSA ;g vkRefuHkZjrk vkfFkZd] 

lkekftd] lkaLd`frd] U;kf;d rFkk jktuSfrd {ks=ksa esa ns[kus dks feyrh gSA ttekuh&izFkk }kjk 

tkfr;k¡ ijLij ,d nwljs dh vkfFkZd fgrksa dh iwfrZ djrh gSA jktUkSfrd rFkk U;kf;d n`f"V ls 

xzke rFkk U;k; iapk;r ,oa xzke dk eqf[k;k jktuSfrd fu.kZ;ksa rFkk xk¡oksa ds fooknksa dks lqy>krk 

gqvk xzkeh.k fodkl dk dk;Z djrk gSA 
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uxjh; leqnk; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 uxjh; thou ;|fi tula[;k ds ?kuRo] vkSipkfjd lEcU/k ds vk/kkj ij Li"V fd;k 

tkrk gS] ijUrq uxj dh vo/kkj.kk dks le>kus ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa dks n`f"Vxr djus dh 

vko';drk gSA 

 cxZy us Bhd gh dgk gS] ^^izR;sd O;fDr ;g tkurk gS fd uxj D;k gS ijUrq fdlh us 

Hkh lUrks"ktud ifjHkk"kk ugha nh gSA** ;g thou thus dk fof'k"V <ax vkSj fof'k"V laLd`fr dk 

lwpd gSA uxjksa dh tula[;k ,oa tula[;k ?kuRo vf/kd gksrk gSA O;olk;ksa dh cgqyrk ,oa 

fHkUurk] vkSipkfjd ,oa f}rh;d lEcU/kksa dh cgqyrk] Hkksxokn] O;fDrokn] d`f=erk] tfVyrk] 

O;Lrrk] xfr'khyrk vkfn uxjh; thou dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSA ^^uxj dh ifjHkk"kk tula[;k ds 

vk/kkj ij dh x;h gSA** vesfjdk dh tux.kuk C;qjks us uxj] ,d ,sls LFkku dks ekuk gS tgk¡ 

dh tula[;k 25000 ;k mlls vf/kd gSA Ýkal esa 2000] feJ esa 11000] okys {ks= dks uxj ekuk 

gSA fodkWDl us ,ssls {ks= dks uxj ekuk gS tgk¡ dk tula[;k ?kUkRo 1000( izfr O;fDr izfr 

oxZehy gS rFkk tsQjlu us 10000] izfr oxZ ehy vkcknh ds {ks= dks uxj dks uxj dgk gSA 

foydkWDl ds vuqlkj& ^^tgk¡ eq[; O;olk; d`f"k gS] mls xk¡o rFkk tgk¡ eq[; O;olk; d`f"k ls 

brj O;olk; gS] mls uxj dgsaxsa** cxZy ds vuqlkj ^^uxj ,slh laLFkk gS tgk¡ ds vf/kdrj 

fuoklh d`f"k dk;Z ds vfrfjDr vU; m|ksxksa eas O;Lr gSaA** 

yqbZl oFkZ uxj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS fd& ^^lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k ls ,d uxj 

dh ifjHkk"kk lkekftd fHkUurk okys O;fDr;ksa ds cM+s ?kus cls gq, ,oa LFkk;h fuokl ds :i esa 

dh tk ldrh gSA** 

eseQksMZ ds vuqlkj uxj Li"V vFkkZsa esa ,d HkkSxksfyd <k¡pk gS] ,d vkfFkZd laxBu] ,oa ,d 

laLFkkRed izfØ;k( lkekftd izfØ;kvksa dk eap vkSj lkewfgd ,drk dk ,d lkSUn;kZRd izrhdA 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ij nf̀"Vxr djus ij Li"V gksrk gS fd uxj og {ks= gS] tgk¡ 

tula[;k dh cgqyrk ,ao fofo/krk( xSj d`f"k O;olk;] Je foHkktu ,ao fo'ks"khdj.k ;qDr 

vkSipkfjd&f}rh;d lEcU/k] ds vfrfjDr lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuSfrd fofHkUurk,¡ 

ik;h tkrh gS rFkk d`f=erk] HkkSfrdokfnrk] O;fDrokfnrk] izfrLi)kZ ,ao ?kuh tula[;k ds dkj.k 

lkekftd fu;U=.k ds vkSipkfjd lk/kuksa ds }kjk laxBu dh LFkkiuk dh tkrh gSA 
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uxjh; thou dh fo'ks"krk,¡ 

 uxjh; thou dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gS& 

1- tula[;k dk vkf/kD; 

uxjh; leqnk; dh izeq[k fo'ks"krk bldk cM+k vkdkj ,ao ?kuh tula[;k dk gksuk gSA 

fnYyh] dydŸkk] cEcbZ] yanu tSls uxjksa esa tula[;k dk ?kuRo 10000 O;fDr izfroxZehy ls 

Hkh vf/kd gSA blds ifj.kkeLo:i uxjksa esa vuSfrdrk] vijk/k] LokLF; ,oa lQkbZ dh leL;k,¡ 

ns[kus dks feyrh gSA 

2- tula[;k esa fofHkUUrk 

 uxjh; leqnk; dh tula[;k esa /keZ] lEiznk;] tkfroxZ] izkUr] {ks=] Hkk"kk O;olk; vkSj 

thouLrj ds vk/kkj ij vR;f/kd fo"kerk ik;h tkrh gSA bl izdkj egkuxj ,oa uxj ,d ,sls 

leqnk; dk izfrfuf/kRo djrk gSA tgk¡ lHkh dks viuh :fp rFkk vko';drk okys lewg fey 

tkrs gSaA O;fDr buesa ls fdlh Hkh lewg dks lnL;rk xzg.k djus ds fy, LorU= gksrk gSA  

3- vkfFkZd fØ;kvksa dk dsUnz  

 uxjksa dk fuekZ.k vkfFkZd thou dh lQyrk ls gqvk vkSj vkt Hkh uxjh; leqnk; 

vkfFkZd fØ;kvksa ds dsUnz cus gq, gSA uxj esa yksx mRiknu] forj.k ,oa iz'kklu lEcU/kh dk;kZsa esa 

yxs gSA ;krk;kr] lapkj] lqj{kk RkFkk U;k; dh lqfo/kk gksus ds dkj.k lHkh lkglh O;fDr uxjksa esa 

gh LFkk;h :i ls fuokl djuk ilUn djrs gSaA 

4- fofHkUu vkfFkZd oxZ 

 ;|fi uxjh; leqnk; esa O;fDr dh /keZ] lEiznk;] tkfr ,oa Hkk"kk dk dksbZ fo'ks"k egRo 

ugha gS] ysfdu vkfFkZd vk/kkj ij tula[;k dqN oxkZsa esa c¡V tkrh gSA izR;sd oxZ vius lnL;ksa 

ds fgrksa ds izfr tkx:d jgrk gSA vkfFkZd fo"kerk bruh jgrh gS fd ,d vksj dqN O;fDr;ksa 

dk mRiknu ds lEiw.kZ lk/kuksa ij iw.kZ fu;U=.k gksrk gS rFkk nwljh rjQ ,sls O;fDr gksrs gS 

ftUgsa ,d le; Hkkstu djds gh lUrks"k djuk gksrk gSA rhljk oxZ e/;e oxZ dk gksrk gS tks 

lokZf/kd fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gksrk gS D;ksafd ,d vksj bl oxZ ds O;fDr;ksa ls lcls 

vf/kd dk;Z djus dh vk'kk dh tkrh gS rFkk nwljh rjQ bl oxZ dh vk; blrh de gksrh gS 

fd blls vfuok;Z vko'd;rkvksa dh Hkh iwfrZ ugha gks ikrkA ;gh oxZ lekt esa lcls vf/kd 

ijEijkoknh] /keZ&Hkh: ,oa :f<+oknh Hkh gksrk gSA 
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5- LFkkuh; i`FkDdj.k 

 uxjh; leqnk; esa JefoHkktu ,oa fo'ks"khdj.k ds dkj.k izR;sd dk;Z dk LFkku iw.kZr;k 

fu;r gksrk gSA blds vk/kkj ij lekt'kkL= esa {ks=h; lEiznk; dh /kkj.kk fodflr gks x;h gSA 

izk;% uxj ds e/; esa os dk;kZy; gksrs gSa tks lkoZtfud thou ds fy, mi;ksxh gSaA buds pkjksa 

vksj izeq[k LkaLFkku] O;kikfjd laLFkku] gksVy] jsLVksjsUV rFkk euksjatu ds lk/ku gksrs gSA uxj ds 

Åij ?kuh cLrh okys {ks= esa Jfed] etnwj vkSj fuEu vkfFkZd oxZ ds yksx fuokl djrs gSaA 

ckgj {ks= esa ?kuh rFkk izfrf"Br yksx jgrs gSaA bl izdkj uxjh; leqnk; izR;sd {ks= esa 

fo'ks"khd`r gksrk gSA 

6- f}rh;d lEcU/kksa dh iz/kkurk  

 f}rh;d lEcU/k dk vFkZ gksrk gS vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, LFkkfir fd;s x;s 

vkSipkfjd lEcU/kA uxjksa esa fofHkUu lefr;ksa] lewgksa ,oa laxBuksa dh lnL;rk dk vk/kkj 

f}rh;d lEcU/k gSA uxjksa esa lkekftd fu;U=.k ds lk/ku&iqfyl] dkuwu] U;k;ky; Hkh f}rh;d 

gSA 

uxjh; leqnk; dh fo'ks"krk,¡ 

 uxjh; leqnk; dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡ gksrh gS& 

1- tula[;k dh cgqyrkA 

2- tula[;k dh fofHkUUrkA 

3- O;olk;ksa dh cgqyrk ,oa fHkUurkA 

4- JefoHkktu ,oa fo'ks"khdj.kA 

5- f}rh;d lEcU/kksa dh iz/kkurkA 

6- d`f=rekA 

7- xfr'khyrkA 

8- fofHkUurkA 

9- O;fDrokfnrkA 

10- lkekftd leL;kvksa dh cgqyrkA 
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tutkrh; lkeqnkf;d dY;k.k 

 Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa esa] xzkeh.k rFkk uxjh; vapyksa ls nwj taxyks] igkfM+;ksa] ?kkfV;ksa] 

rjkb;ksa vkfn {ks=ksa esa vkfne O;oLFkk esa jgus okys yksxksa dks tutkfr] vkfnoklh] oU; tkfr] 

vkfne tkfr vkfn fofHkUu ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esas bu yksxksa dks 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds ukeksa ls lacksf/kr fd;k x;k gSA Hkkjrh; tutkfr;ka lkekftd] 

lkaLd`frd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd vkfn vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzLr gSaA Lora=rk izkfIr ds 

ckn buds fodkl ds fy, cjkcj iz;kl py jgs gSa vkSj lafo/kku esa buds fy, fo'ks"k O;oLFkk,a 

nh xbZ gSaA 

lekt dk;Z gsrq tutkfr;ksa dh leL;k,¡ 

 tutkfr ,d ,slk {ks=h; ekuo lewg gS] ftldh ,d lkekU; laLd`fr] Hkk"kk] jktuhfrd 

laxBu ,oa O;oLkk; gksrk gS rFkk tks lkekU;r% varfoZokg ds fu;eksa dk ikyu djrk gSA lekt 

dk;Z gsrq tutkfr;ksa dh izeq[k leL;k,a ;gka nh tk jgh gSa&  

lkaLd`frd leL;k,¡ 

 ckgjh laLd`fr ds lEidZ ls tutkfr;ksa ds thou esa vusd xEHkhj lkaLd`frd leL;k,¡ 

mRiUu gks xbZ gSa eq[; lkaLd`frd leL;k,¡ bl izdkj gSa % 

Hkk"kk laca/kh leL;k 

 ckgjh laLd`fr ds lEidZ esa vkus ls tutkfr;ksa esa izeq[k leL;k] nks Hkk"kkokn mRiUu gks 

xbZ gSA viuh Hkk"kk ds lkFk tutkfr ds yksx ckgjh Hkk"kk Hkh cksyus yxs gSaA dqN rks viuh Hkk"kk 

dh vksj ls brus mnklhu gks x, gSa fd ekuks mls Hkwy gh x, gksaA buesa fofHkUu tutkfr ds 

ykxksa esa lkaLd`frd vknku&iznku esa ck/kk mRiUu gksrh gSA bl ck/kk ls lkaLdf̀rd ewY;ksa vkSj 

vkn'kkZsa dk iru gksus yxrk gS vkSj lkeqnkf;d Hkkouk dk gzkl gksrk gSA  

fofHkUu tkfr;ksa esa lkaLd`frd fHkUurk dh leL;k  

 bZlkbZ fe'kufj;ksa ds izHkko ls dqN yksx bZlkbZ cu x, gSaA bu yksxksa us fgUnqvksa dh tkfr 

izFkk dks viuk fy;k gS ijUrq ,slk lcds u djus ds dkj.k ,d tutkfr ds yksaxksa esa vkilh 

lkaLd`frd foHksn] ruko] lkekftd nwjh ;k fojks/k iSnk gq,A lkFk&lkFk os mu laLd`fr;ksa dks 

iw.kZr;k viuk Hkh u lds ftudh mUgksaus udy dhA  
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;qok x`gksa dk fucZy gksuk  

 bZlkbZ rFkk fgUnw yksxksa ds lEidZ ls tutkfr;ksa dh viuh LkaLFkk,a u"V gks gksrh tk jgh 

gSaA ;qok x`gksa ds ek/;e ls tutkfr;ksa ds ;qod&;qofr;ksa dks viuh laLd`fr dks lh[kus dk ekSdk 

feyrk FkkA  

tutkrh; yfyr dykvksa dk gzkl  

 tutkfr;ksa esa u`R;] laxhr] yfyr dyk,¡] ydM+h ij uDdk'kh vkfn dk dke fnu ij 

fnu ?kVrk tk jgk gSA ckg; laLd`fr;ksa ds lEidZ ls tutkfr;ksa ds eu esa bu yfyr dykvksa 

ds izfr mnklhurk vkSj vuknj dk Hkko vkrk tk jgk gSA  

/kkfeZd leL;k,¡ 

 tutkfr;ksa ij fgUnw vkSj bZlkb;ksa dk Li"V izHkko iM+k gSA jktLFkku ds Hkhy yksxksa esa 

fgUnw /keZ ds izHkko ds dkj.k ,d /kkfeZd vkUnksyu ^Hkxr vkUnksyu* pyk ftlus Hkhyksa dks 

HKxr vkSj vHkxr nks oxkZsa esa foHkkftr dj fn;kA fcgkj vkSj vle dh tutkfr;ka bZlkbZ /keZ 

ls izHkkfor gSaA bZlkbZ /ke ds dkj.k ,d ugha oju~ ,d gh ifjokj esa /kkfeZd HksnHkko fn[kkbZ iM+us 

yxs gSaA blls tutkfr;ksa esa vlarks"k iSnk gksuk LokHkkfod gSA  

lkekftd leL;k,¡ 

lH; lekt ds lEidZ esa vkdj tutkfr;ksa esa tks leL;k,¡ mRiUu gqbZ gSa muesa eq[; 

fuEufyf[kr gSa%  

• dU;k ewY;  

• cky fookg 

• uSfrdrk dk iru  

• os';ko`fŸk] xqIr jksx vkfn 

vkfFkZd leL;k,¡ 

• LFkkukUrfjr [ksrh dh leL;k 

• ouksa ls lacaf/kr leL;k,¡ 

• cnyrh vFkZO;oLFkk dh leL;k 

• _.kxzLrrk dh leL;k 

• vkS|ksfxd etnwjksa dh leL;k,¡ 

• Hkwfe laca/kh leL;k,¡ 

• 'kS{kf.kd leL;k,¡ 

• jktuSfrd o iz'kklu laca/kh leL;k,¡ 
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LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ 

 lkaLd`frd lEidZ dh izfØ;k ds QyLo:i tutkrh; yksxksa esa vU; leL;kvksa ds 

lkFk&lkFk LokLF; laca/kh leL;k,¡ Hkh ?kj djrh tk jgh gSaA 

• jksx xzLrrk vkSj vKkurk 

• mfpr fpfdRlk dk vHkko 

• eknd inkFkkZsa ds lsou ls mRiUu leL;k,¡ 

geus tkuk  

• lekt dk;Z dk {ks= vR;Ur O;kid gS fdUrq bl s ekuo lsok] fpfdRlh;] euksfpfdRlh; 

,oa uSnkfud fo|ky;xr lekt dk;Z ,oa xzkeh.k] 'kgjh ,oa tutkrh; lkeqnkf;d 

dY;k.k {ks= esa ckaVk tk ldrk gSA 

• ekuo lsok {ks= esa cPPkksa] o`)ksa] efgykvksa ,ao Jfedksa ds lkFk fd;k tkus okyk lekt 

dk;Z vkrk gSA  

• Hkkjr esa cPpksa] o`)ks] efgykvksa ,oa Jfedksa dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vusd 

iz;kl fd, x, gS fdUrq buds leL;kvksa dk iw.kZr;k% lek/kku djuk vHkh 'ks"k gSA  

• fpfdRlh; ,oa euksfpfdRlh; lekt dk;Z ds vUrxZr jksxh ds lek;kstu ds fy;s jksxh 

dk fpfdRld] vLikrky ,oa lekt ds lkFk lek;kstu ls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ dh 

tkrh gSaA 

• jksxh ds le{k fcekjh ds nkSjku vusd iz'u gksrs gSa fdUrq izk;% fpfdRld }kjk nok ds 

vkykok fdlh iz'u dk lek/kku ugha gks ikrk gSA 

• fpfdRlh; lekt dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ fpfdRlk 'kCnkoyh] {ks=ks] fpfdRldksa ,oa 

ifjlj ds lkFk gh jksxh dh ekufld fLFkfr ls ifjfpr gks tkus ds dkj.k mlds 

ftKklkvksa dk lek/kku ,oa mfpr ijke'kZ nsus esa l{ke gks tkrk gSA  

• fo|ky;xr lekt dk;Z dk mn~Hko la;qDr jkT; vesfjdk esa gqvkA blds vUrxZr 

f'k{kd] fo|kFkhZ] fo|ky; ,oa leqnk; ds chp gksus okyh var% fØ;kvksa dks dsfUnzr djrs 

gq, lkekftd dk;ZdrkZ e/;LFk] ijke'kZnkrk ,oa iSjohdkj dh Hkwfedk dk fuokZg djrk 

gSA 
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• fo|ky;xr lekt dk;Z ds vUrxZr fo|ky;kas dh leL;kvksa] fo|kfFkZ;ksa dh 

vko';drkvkas ,oa leL;kvksa] f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds csgrj laca/kks ,oa 'kkyk R;kxh 

cPpks ds f'k{kk bR;kfn ls lEcfU/kr {ks= vkrs gSaA  

• xzkeh.k leqnk; dh izeq[k fo'ks"krk& izd`fr ij fuHkZjrk] vkdkj dk NksVk gksuk] de 

tula[;k] izkFkfed laca/kks dh iz/kkurk] ljy ,oa lknk thou] la;qDr ifjokj] d`f"k ij 

fuHkZjrk] ttekuh izFkk] HkkX;okfnrk] fL=;ksa dh fuEu fLFkfr bR;kfn gSA  

• xzkeh.k lekt dk;Z ds rgr xjhch] csjkstxkjh] Hkz"Vkpkj] dqjhfr;k¡] bR;kfn ds fuokj.k 

,oa lEkfUor xzkeh.k fodkl ds fy, xzkeh.kksa dh tkx:drk] {kerk laca/kZu ,oa eukso`fŸk 

esa ifjorZu ls lEcfU/kr dk;Z fd;s tkrs gSaA  

• uxjh; thou dh izeq[k fo'ks"krk;s gS& tula[;k dh vf/kdrk] tula[;k es fofHkUurk] 

vkfFkZd fØ;kvksa ij dsfUnzr] fofHkUu vkfFkZd oxkZs dk gksuk] LFkkuh; i`FkDdj.k] f}rh;d 

laca/kks dh iz/kkurk bR;kfn gSA 

• uxjh; lekt dk;Z esa ekfyu ofLr;ksa] LoPNrk] Jfedksa dh leL;k] dpjk izca/ku] 

i;kZoj.k dh leL;k bR;kfn ls lEcfU/kr lekt dk;Z fd;s tkrs gSaA  

• tutkrh; leqnk; dh leL;k;sa vU; detksj oxkZsa tSlh gh gSa fdUrq mudh vfLerk] 

LkaLd`fr ,oa ijEijkxr vkoklh; ifjos'k ds laj{k.k dh leL;kvksa ls lEcfU/kr lekt 

dk;Z Hkh fd;s tkrs gSaA  

• tutkrh; leqnk; dh izeq[k leL;k,¡& lkLd`frd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa 

LokLF; lEcU/kh gSa] ftuds fy, lekt dk;Z visf{kr gSA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ  

v'kDr lkekftd ,oa vkfFkZd n`f"V ls 'kfDrghu vFkok detksj ftls 

fo'ks"k lg;ksx nsdj lkekftd dk;ZdrkZ l'kDr ¼Empowered½ 

cukrk gSA  

fujkJ; ,slk O;fDr ftldk dksbZ lgkjk u gksA 

euf'pfdRlh; 

lekt dk;Z  

ekufld :i ls detksj gksus ds dkj.k laca/kksa esa lek;kstu dh 

leL;k ls ihfM+r O;fDr dh lkekftd dk;ZdrkZ }kjk lgk;rk 

djukA 

euks&fpfdRlk ekufld jksxksa ls xzLr O;fDRk;ksa dh fo'ks"kK fpfdRld }kjk 

fpfdRlk fd;k tkuk 
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vH;kl ds iz'u % 

1- lekt dk;Z ds {ks= dks Li"V dhft,A 

2- cPpksa ds lkFk lekt dk;Z djus ds fy, fdu ckrks ij /;ku nsuk vko';d gS\ 

3- o`)ks dh izeq[k leL;k,a dkSu lh gSaA lekt dk;Z mudk dSls fuokj.k djsxk\ 

4- efgykvks ds lkFk lekt dk;Z djus okys dk;ZdrkZ }kjk dSls dk;Z fd;k tkrk gS\ 

5- Jfedks ds dY;k.k ds fy, 'kklu }kjk D;k iz;kl fd;s x;s gSa\ 

6- fpfdRlh; lekt dk;Z dh vko';drk D;ksa gS\ 

vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lekt dk;Z ifjp; & izks0 jktkjke 'kkL=hA 

2- lekt dk;Z dk bfrgkl ,oa n'kZu & izks0 fetkZ jQqn~nhu vgenA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

5- lekt dk;Z& MkW- ,-,l- buke 'kkL=hA 

6- lekt dk;Z& fl)kUr ,oa vH;kl& MkW- d`iky flag lwnuA 

7- lekt dk;Z& dqaoj flag frykjkA 

8- lekt dk;Z ds fl)kUr& MkW- vkj- lpnsok ,oa fo|kHkw"k.kA 

9- vlkekU; euksfoKku&xksiky d`".k e[khtk ,oa eukst e[khtkA 

10- vk/kqfud lkekU; euksfoKku& v:.k dqekj flag ,oa vk'kh"k dqekj flagA 

11- lkekftd ifjorZu& jfoUnz ukFk eq[kthZA 

12- lkekftd euksfoKku& th-ds- vxzoky ,oa ,l-,l- ik.Ms;A 

                        

************* 
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1-5 lekt dk;Z ,oa vU; lEcfU/kr vo/kkj.kk;sa  

mn~ns'; %  

  bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs & 

• lkekftd lqj{kk ,oa lkekftd lq/kkj D;k gS\ 

• lkekftd uhfr ,oa lkekftd fØ;k D;k gS\ 

• lkekftd U;k; ,oa lkekftd l'kfDrdj.k D;k gS\ 

• ekuo vf/kdkj ,oa ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk i= D;k gS\ 

1-5-1 lkekftd lqj{kk ,oa lkekftd lq/kkj 

lkekftd lqj{kk  

 dY;k.kdkjh jkT;ksa esa lkeqnkf;d thou esa gksus okyh nq?kZVukvksa] jksx xzLrrk] o)̀koLFkk 

vkfn dfBukb;ksa esa iM+s yksxksa dks lkoZtfud :i ls lqj{kk iznku djuk lkekftd lqj{kk gS] 

rkfd ,slh fdlh leL;k o dfBukbZ ls mUgs eqDr djkus esa lgk;rk fey ldsA 

 LVSd ds erkuqlkj] Þlkekftd lqj{kk ls gekjk HkkokFkZ] vk/kqfud thou lEcU/kh 

vkdfLed ?kVukvksa tSls :X.krk] csdkjh] o`)koLFkk&ijkfJrk] m|e lEcU/kh nq?kZVuk,¡ rFkk 

ftuds fo:) viuh ;ksX;rk o nwjnf'kZrk }kjk Lo;a vius o vius ifjokj dh lqj{kk dj ldus 

dh vleFkZrk dh fLFkfr esa lekt }kjk iznŸk laj{kkRed dk;ZØe ls gSAß 

 LVSd }kjk O;Dr dh xbZ lkekftd lqj{kk dh O;k[;k ls Kkr gksrk gS fd lkekftd 

lqj{kk ls rkRi;Z lekt }kjk fu;ksftr mu dk;ZØeksa ls gS] tks csdkjh] chekjh o`)ksa dh ijkfJrk 

o vkS|ksfxd nq?kZVukvksa ds dqizHkkoksa ls O;fDr;ksa dks laj{k.k iznku djus gsrq lapkfyr fd, tkrs 

gSA ijUrq izfrcU/k ;g gS fd ;s dfBukb;k¡ ,slh gksa ftuls O;fDr viuh ;ksX;rk o nwjnf'kZrk dk 

mi;ksx djus ij Hkh u rks Lo;a viuk cpko dj ldrk gks uk gh vius ifjokj dks lqjf{kr j[k 

ldus esa l{ke gksA vFkkZr dqN dfBukb;k¡ o vkdfLed ?kVuk,a ,slh gksrh gSa ftuls O;fDr 

viuh o vius ifjokj dh lqj{kk djus esa vleFkZ gksrk gS rks blds fy, lekt ,sls dk;ZØe 

lapkfyr djrk gS] ftuds }kjk O;fDRk;ksa dks lqj{kk iznku dh tk lds& mUgha lqqj{kkRed 

dk;ZØeksa dks lkekftd lqj{kk dh laKk nh tkrh gS] tSls lkoZtfud lgk;rk] lekftd chek] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lsok,a] lekt dY;k.k vkfnA 
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 lekt dk;Z ds vUrxZr O;fDr;ksa lewgksa o leqnk;ksa dh bl izdkj lgk;rk dh tkrh gS 

fd bu lkekftd lqj{kk lEcU/kh dk;ZØeksa ds ckjs esa mUgsa iw.kZ Kku o tkudkjh gks lds rFkk os 

vko';drkuqlkj mudk miHkksx djds Lo;a viuh o vius ifjokj dh lqj{kk dj ldsA  

 Mh0 iky pkS/kjh us lkekftd lqj{kk dks Li"V :i ls foosfpr djrs gq;s viuh iqLrd ^, 

gS.M cqd vkQ lks'ky osyQs;j* esa dgk gS fd& 

 ^lkekftd lqj{kk dks ,slh lqj{kk ds :i esa le>k tk ldrk gS] tks lekt dks ,sls 

tksf[keksa ds fo:) mi;qDr O;oLFkk ds :i esa le>k tkrk gS] ftuls lnL;ksa ds izR;{k :i ls 

izHkkfor gksus dh vk'kadk gksA* vFkkZr lekt }kjk iznku dh tkus okyh ,slh lqj{kk dks ge 

lkekftd lqj{kk ds :i esa Lohdkj dj ldrs gSa] tks mi;qDr laxBuksa }kjk vius mu lnL;ksa 

dks iznku dh tkrh gS tks tksf[ke o [krjs ds chp dk;Zjr gksrs gSa vkSj mudh vlqj{kk] 

nq?kZVukvksaa vFkok v{kerk ds dkj.k {kfrxzLr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA 

 lkekftd lqj{kk ds nks izeq[k :i gSa%& 

1- lkekftd lgk;rk 

2- lkekftd chek 

1- lkekftd lgk;rk  

lkekftd lgk;rk ds varxZr detksj ,oa vlgk; oxZ] tks vfrfjDr lgk;rk ds cxSj 

lEEkkutud thou&;kiu ughs dj ldrs gSa] tSls o`)] fnO;kax] detksj oxZ] vuqlwfpr tkfr] 

vuqlwfpr tutkfr efgyk;sa bR;kfn dks] fofHkUUk ;kstukvksa ,oa Ldheks ds ek/;e ls lgk;rk 

miyC/k djk;h tkrh gSA  

2- lkekftd chek 

fdlh vkdfLed nq?kZVuk ;k Hkkoh viaxR; dh laHkkouk ds le; ifjokj dks VwVus ls 

cpkus ds fy, lekt ;k 'kklu }kjk Hkkoh ?kVuk ds igys gh chek djk fn;k tkrk gS] tSls 

fdlku chek] isa'ku chek bR;kfnA ml ?kVuk ds ?kfVr gksus ij chfer oxZ ;k leqnk; ds 

lnL;ksa dks fu/kkZfjr /kujkf'k iznku dj mUgsa jkgr nh tkrh gSSA  

lkekftd lq/kkj  

 lekt lq/kkj ls rkRi;Z mu dk;ksZ ls gS] ftuds }kjk lkekftd ekU;rkvksa] lkekftd 

laxBuksa ,oa lkekftd O;ogkjska esa ifjorZu yk;k tk;sA lekt lq/kkj dk izeq[k mn~ns'; 

lkekU;r%  laxBu ds O;ogkj rFkk dk;ksZ esa ifjorZu }kjk lq/kkj djuk gSA vFkkZr lkekftd <+kps 
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esa iztkrkfU=d ;k vU; ifjorZu ykdj mls oS/k #i o lkekftd ekU;rk nsuk lekt lq/kkj gSA 

lekt lq/kkj lkekftd leL;kvksa esa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSaA 

 efgykvksa  ds vf/kdkjksa dks ekU;rk ds fy, la?k"kZ] gfjtuksa ds fy;s lq/kkj dh ekax 

djuk] lrh izFkk] Nqvk&Nwr] ckyfookg] ngst izFkk bR;kfn dks lekIr djds lq/kkj ykus ds 

mn~ns'; ls fofHkUu vf/kfu;e ikfjr fd;s x;sA bl izdkj ek= oS/kkfud fu;U=.kkas ds }kjk gh 

ugh cfYd f'k{kk] ,oa Kku }kjk gh lekftd lq/kkj lEHko gSA lkekftd laLFkkvksa] ewY;ksa] 

O;ogkjska ,oa laxBuksa esa fdlh Hkh izdkj dk ykHkdkjh ifjorZu ykuk gh lekt lq/kkj gSA 

uVjktu (Natarajan) ds vuqlkj lekt lq/kkj esa lekt lq/kkjd vius vkSj nwljs O;fDr;ksa ds 

lkeus vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gS vkSj lkekftd izxfr ds fy;s vuqdwy 

n'kkvksa dk fuekZ.k djrk gSA** 

lkekftd lq/kkj ds fy, lkekftd lq/kkjd esa n`<+ bPNk 'kfDRk dk gksuk vko';d gSA 

lekt dks <jsZ ij pyus dh vknr gksrh gS] vkSj yEck la?k"kZ pyus ds ckn gh visf{kr lq/kkj 

laHko gks ikrk gSA  

1-5-2 lkekftd uhfr ,oa lkekftd fØ;k  

lkekftd uhfr 

 lkekftd uhfr jkT; }kjk fu/kkZfjr ,oa lapkfyr os dk;Z gSa tks lEiw.kZ jkT; dh tu 

la[;k ds vkfFkZd o lkekftd Lrj dks cuk, j[kus rFkk fodflr djus ds lUnHkZ esa egRo ,oa 

mŸkjnkf;Ro iw.kZ izfd;k ds vUrxZr fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA vFkkZr lekt ds fodkl o dY;k.k 

ds fy, lkoZtfud :i ls dqN fof'k"V egRoiw.kZ ,oa mn~ns';iw.kZ dk;ksZa ds leqfpr lapkyu gsrq 

fn'kk o ekxZ fu/kkZfjr djus dh izfØ;k dks gh ge lkekftd uhfr dg ldrs gSaA lkekftd 

uhfr dks lekt dk;Z dh egRoiw.kZ iz.kkyh ^lekt dY;k.k iz'kklu* ,oa fu;kstu }kjk lekt 

lsok ds :i esa dk;kZfUor fd;k tkrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd lekt dk;Z ,oa lkekftd 

uhfr ds chp ,slk ?kfu"B lEcU/k gS fd lekt dk;Z dh vuqifLFkfr esa lkekftd uhfr dk 

lekt lsok ds :i esa ifjorZu vlEHko gSA izks0 lq'khy pUnzk }kjk nh xbZ lekt dk;Z dh 

ifjHkk"kk ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lekt dk;Z ,d xfr'khy izfd;k gS ftlls 

lkekftd uhfr dks dk;kZfUor fd;k tkrk gSA lekt dk;Z }kjk lkekftd uhfr dk lekt lsok 

ds :i esa ifjorZu o dk;kZUo;u oSKkfud Kku o iz.kkfy;ksa ds iz;ksx }kjk jktdh; ,oa LoSfPNd 

nksuksa gh izdkjksa dh laLFkkvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lkekftd uhfr ds dk;kZUo;u o lapkyu esa lekt 

dY;k.kdkjh laLFkkvksa dk vk/kkj Hkwr LFkku o egRo gS] fcuk laLFkk ds dksbZ Hkh lkekftd uhfr 
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dk lapkyu lEHko ugha gSA vr% lkekftd uhfr dks dY;k.kdkjh laLFkkvksa ds lUnHkZ esa Hkh 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA  bl lEcU/k esa QzhMyS.Mj ds fopkj dks lwnu ,oa JhokLro us 

viuh iqLrd lekt dk;Z esa fuEufyf[kr :i esa Li"V djus dk iz;kl fd;k gS%  

1. ^fdlh Hkh lekt dY;k.k laLFkk dh lkekftd uhfr ds fu/kkZj.k ls ml laLFkk dh 

izd`fr] lajpuk ,oa dk;kZsa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA  

2. ljdkjh lekt dY;k.k laLFkk esa bl uhfr dk fu/kkZj.k laln }kjk] jktdh; foHkkx 

dh uhfr jkT; dh fo/kku lHkk }kjk ,oa xSj&ljdkjh laLFkk dh uhfr ml laLFkk ds 

funs'kd e.My ;k dk;Zdkj.kh lfefr }kjk fu/kkZfjr gksrh gS** 

lkekftd fØ;k (Social Action)   
  lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d lgk;d  iz.kkyh gSA lu~ 1914 esa us'kuy 

dkWUÝsUl vkQ lks'ky odZ esa ,d ys[k izLrqr fd;k x;k (Fitch John 1990)A bl ys[k esa 

lkekftd fØ;k dks lekt dk;Z dk vfHkUu {ks= ekuk x;k gSA  

ÝhMys.Mj (Friedlander) us lkekftd fØ;k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^^lkekftd 

fØ;k ,d ,slk laxfBr lkewfgd iz;kl gS] ftldk mn~ns'; lekkftd fo/kkuksa ;k lkekftd 

lsokvksa ds iz'kklu }kjk lekftd mUufr djds O;kid lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djuk 

gSA** 

lkekftd fØ;k ds Lrj 

 lksys.Mj us lkekftd fØ;k ds dk;ksZ ds rhu izeq[k Lrj crk;s gSA 

1. LokLF; ,oa dY;k.k ds {ks= esa LFkkuh;]{ks=h; ;k jk"Vªh; lkekftd laLFkkvksa ds 

dk;ksZ ds #i esa lkekftd fØ;kA 

2. lekt dk;Z O;olk; ds #i esa lkekftd fØ;k A 

3. lekt dk;ZdrkZ vkSj ,d ukxfjd ds #i esa lkekftd fØ;kA  

lkekftd fØ;k dh fo'ks"krk,  

1. lkekftd fØ;k ds dk;ZØeksa dh izkFkfedrk Li"V dh tkrh gSA 

2. lkeftd fØ;k ds mn~ns'; lkekU;r% Li"V #i ls ifjHkkf"kr fd;s tkrs gaSA 

3. mu lewgksa ds fy, lgh lwpukvksa dks igqpkus dh O;OkLFkk dh tkrh gS] ftu ij 

lkekftd fØ;k dk mRrjnkf;Ro gksrk gSA  

4. vU; laLFkkvksa ds lkFk lg;ksx dh fn'kkvksa dks Li"V fd;k tkrk gSA 

5. laLFkk ds laxBu ds vuqlkj lkekftd fØ;k dk #i ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

6. lekftd fØ;k ds dk;ZØeksa ds fy;s O;olkf;d dk;ZdrkZvksa dh lsok;sa iznku dh 

tkrh gSA 
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1-5-3 lkekftd U;k; ,oa lkekftd l'kfDrdj.k 

lkekftd U;k; (Social Jaustice) 

lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk cnyrh jgh gSA iwoZ esa tks lkekftd U;k; le>k tkrk 

Fkk vkt og lkekftd vU;k; gks x;k gSA ,d ns'k esa tks lkekftd U;k; ekuk tkrk gS] nwljs 

ns'k esa og lkekftd vU;k; gks ldrk gSA ,d /keZ ftls lkekftd U;k; ekurk gS] nwljk /keZ 

mls lkekftd vU;k; eku ldrk gSA T;ks&T;ksa lekt vkxs c<+rk tk;sxk lekt dk fodkl 

gksxkA lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk Hkh ifjofrZr gksrh tk;sxhA  

 IysVks us ,Sls lekt dh dYiuk Hkh ugh dh Fkh tks nklrk ls eqDr gksA IysVksa ds vuqlkj 

nklrk lekt dk ,d vfHkUu vax gSA igys lkekftd U;k; dk (Key bord) nklrk FkhA vkt 

lekt esa nklrk utj ugh vkrhA izR;{k #i ls nkl izFkk dh lekfIr gks pqdh gSA orZeku esa 

lkekftd U;k; dk (Key Bord) lekurk gSA orZeku lekt esa leLr xfr&fof/k;ka lekurk ij 

dsfUnzr gSA  

 iwathoknh lekt esa Jfed LorU= ugha gSA lkE;okn es ,d ,sls lekt dh dYiuk dh 

xbZ gS] ftles izR;sd O;fDr vius vki dks LorU= le>s ,oa nwljs O;fDr mlds vf/kdkjksa dk 

guu u djsaA  

 tkfr izFkk igys vU;k; ugh FkhA fuEu oxZ ds yksx Hkh bls vU;k; ugh ekurs FksA os 

bls bZ'ojh; d`ik eku dj Lohdkj djrs FksA 

vkfFkZd izfØ;k ds rhu izeq[k vax gSa&  

1- mRiknu (Production) 

2- forj.k (Distribution) 

3- miHkksx (Consumption) 

 ;fn mRiknu ds vk/kkj ij lkekftd U;k; dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks mRiknu dk 

lekt es leku forj.k lkekftd U;k; dgyk;sxk] ysfdu ;fn bls O;ogkfjd #i ls fy;k 

tk;s vkSj mRiknu dk leku forj.k fd;k tk;s rks izfr O;fDr izkfIr vR;Ur de gksxh ,oa 

miHkksx gsrq mldh ek=k vR;Ur de gksxhA miHkksx ds vk/kkj ij ;fn fo'ys"k.k fd;k tk;s rks 

,d fo'ks"k Lrj ds yksxksa dk miHkksx T;knk gS] D;ksafd os ifj"d`r oLrq xzg.k djrs gSa ftlls 

vof'k"V inkFkZ dh ek=k T;knk gksrh gSA 
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 orZeku le; esa lRrk tu lg;ksx }kjk izkIr gksrh gSA vkt iqjkuh ekU;rk;sa cny xbZ 

gSaA vkt dkuwu lcdks ,d utj ls ns[krk gSA dkuwu (Law) esa dksbZ HksnHkko ugh ,d vijk/k 

ds fy;s leLr tkfr ds yksxksa esa leku ltk dk izko/kku gSA ;g fof/kd U;k; (legal Jasticl) 

gSA  

 bl izpfyr ekU;rkvksa ds vuqlkj lekt ftl O;ogkj dks lkekftd vU;k; ekUkrk gS] 

mls u djus dh O;oLFkk ,oa izfØ;k gh lkekftd U;k; gSA 

 orZeku iztkrkaf=d ;qx es lekurk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vlekurk dk u gksuk 

gh U;k; gSA fdUrq vlekurk nks izdkj dh gksrh gS &  

• izkd`frd vlekurkA 

• lkekftd vlekurkA 

 dqN vlekurk izd`fr iznŸk gS] tSls dksbZ yack gS] dksbZ NksVk gS ;k dksbZ eksVk gS] dksbZ 

iryk gSA blh izdkj L=h ,oa iq:"k izkd`frd :i ls fHkUu&fHkUu gSA izkd`frd vlekurk ge 

lekIr ugh dj ldrs gSaA  

 lkekftd vlekurk og Hksn&Hkko gS ftls lekt us cuk;k gS] tSls vLi`';rk ,oa L=h 

gksus ds dkj.k f'k{kk dk vf/kdkj u gksukA lekt }kjk fd, x, bl izdkj ds vU;k; dks nwj 

djuk gh lkekftd U;k; gSA  

 Hkkjr esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk ds fy, detksj oxkZsa ds fy, vkj{k.k] fofHkUu 

izdkj dh lkekftd dY;k.k ;kstuk;sa bR;kfn ds :i esa vusd iz;kl fd, tk jgs gSaA  

lkekftd U;k; dh fo'ks"krk;sa %&  

1. lkekftd U;k; Øe'k% gksrk gSA  

2. lekkftd U;k; dh vk/kkjHkwr vko';drk HkkSfrd lalk/ku gSA 

3. HkkSfrd lalk/ku ftl ek=k esa miyC/k gksxsa lkekftd U;k; mlh ek=k  esa vorfjr gksrk 

gSA 

4. ;fn HkkSfrd lalk/ku lg;ksx ugh djsxsa rks lkekftd U;k; LorU= ugh gksxkA 
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5. ;fn HkkSfrd lalk/ku izpqj ek=kk esa gks rks lkekftd U;k; ds fy;s la?k"kZ ugh gksxkA 

tSls ok;q e.My esa gok izpqj ek=kk esa gSA vr% 'olu ds fy;s gok ¼vkD'khtu½ izkIr 

djus esa la?k"kZ ugh djuk iM+rk gSA 

6. Je ds vk/kkj ij vk; dk forj.k gks rks lkekftd U;k; gksrk gSA 

7. lkekftd U;k; fo"k;xr (Objective) U;k; gS] oSdfYid ughaA  

lkekftd l'kfDrdj.k 

 fdlh O;fDr] leqnk; ;k laxBu dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] 'kS{kf.kd] ySafxd ;k 

vk/;kfRed 'kfDr esa lq/kkj dks l'kfDrdj.k dgk tkrk gSA lkekftd l'kfDrdj.k os lsok;sa 

vFkok xfrfof/k;ka gSa ftUgsa lekt ds detksj oxkZsa dks 'kfDr iznku djus ds fy, dh tkrh gS] 

ftlesa muds Lokra=rk] vkRefo'okl] mPp thou lkj;qDr xfjeke; thou thus dh {kerk izkIr 

gks ldsA bl izdkj ;g ,slh izfØ;k gS] ftles nfyr ,oa detksj oxZ ds yksxksa ds lkekftd 

vkfFkZd ,oa jktuhfrd dfe;ksa dks nwj djus ds fy, fd, x, iz;kl vkrs gSaA bldh fuEukafdr 

j.kuhfr gks ldrh gS %&  

1- vkfFkZd lgk;rkA  

2- dkS'ky fodklA 

3- lewgksa esa laxzfgr djukA  

4- xSj ykHkdkjh laxBuksas dk fuekZ.kA 

5- lkekftd lgk;rk dk;ZØeA 

6- thou Lrj esa lq/kkj dh ;kstuk;sa cukukA 

1-5-4 ekuo vf/kdkj  

 ^ekuo vf/kdkj* os U;wure vf/kdkj gSa] tks izR;sd O;fDr dks blfy;s izkIr gksuk pkfg,] 

D;ksafd og ekuo ifjokj dk lnL; gSA ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk ekuo xfjek dh /kkj.kk ls 

tqM+h gSA vr,o tks vf/kdkj ekuo xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, vko';d gSa] mUgsa ekuo 

vf/kdkj dgk tk ldrk gSA  

 bl izdkj ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk U;wure ekuo vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA bues 

ls dqN 'kkjhfjd thou rFkk LokLF; ds fy, gSa vkSj vU; ekufld thou rFkk LokLF; ds fy, 
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gSaA ;|fi ekuo vf/kdkjksa dh ladYiuk mruh gh iqjkuh gS] ftruh fd izkd`frd fof/k ij 

vk/kkfjr izkd`frd vf/kdkjksa dk izkphu fl)kUr] rFkkfi ^ekuo vf/kdkjksa* in dh mRifr f}rh; 

fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; pkVZjksa vkSj vfHkle;ksa ls gqbZA f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ 

O;fDr;ksa dh fLFkfr esa :ikUrj.k gqvk tks lelkef;d vUrjkZ"Vªh; fof/k esa lcls vf/kd egRoiw.kZ 

fodkl gSA ekuo vf/kdkj jkT;ksa ds vfrfjDr] vUrjkZ"Vªh; fof/k ls mRiUu vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa 

ls ;qDr gksus ds dkj.k vUrjkZ"Vªh; fof/k dk fo"k; gks x;k gSA tcfd dfri; fu;e izR;{k :i 

ls O;fDr dh fLFkfr vkSj dk;Zdyki ds fofu;eu ls lEcfU/kr gSa] dfri; vU; izR;{k :i ls 

mls izHkkfor djrs gSaA  

 ^ekuo vf/kdkjksa* in dk iz;ksx loZizFke vejhdu jk"Vªifr :tosYV us 16 tuojh] 1941 

eas dkaxzsl dks lacksf/kr vius izfLk) lans'k esa fd;k Fkk ftlesa mUgksaus pkj eeZHkwr Lora=rkvksa ij 

vk/kkfjr fo'o dh ?kks"k.kk dh FkhA budks mUgksaus bl izdkj lwphc) fd;k Fkk& 1- okd~ Lokra™;]   

2- /keZ Lokra™;] 3- xjhch ls eqfDr vkSj 4- Hk; ls Lokra™;A  

 lans'k ds vuqØe esa jk"Vªifr us ?kks"k.kk fd;k fd ^^Lokra™; ls gj txg ekuo vf/kdkjksa 

dh lokZsPprk vfHkizsr gSA gekjk leFkZu mUgha dks gS] tks bu vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ;k cuk;s 

j[kus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA** ekuo vf/kdkjksa* in dk iz;ksx fQj vVykafVd pkVZj esa fd;k 

x;k FkkA rnuq:i ekuo vf/kdkjksa dk fyf[kr iz;ksx la;qDr jk"Vª pkVZj esa ik;k tkrk gS] 

ftldks f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ lSuQzkaflLdks esa 25 twu] 1945 dks vaxhd`r fd;k x;k FkkA 

mlh o"kZ ds vDVwcj ekg esa Hkkjh la[;k esa gLrk{kjdrkZvksa us bldk vuqleFkZu dj fn;kA 

la;qDr jk"Vª pkVZj dh mn~nsf'kdk esa ?kks"k.kk dh x;h vU; ckrksa ds lkFk&lkFk la;qDr jk"Vª pkVZj 

ds vuqPNsn&1 esa dgk x;k gS fd la;qDr jk"Vª ds ^iz;kstu* ^^-----ewyoa'k] fyax] Hkk"kk ;k /keZ ds 

vk/kkj ij foHksn fd;s fcuk ekuo vf/kdkjksa vkSj ewy Lora=rkvksa ds izfr lEeku dh vfHko`f) 

djus vkSj mls izksRlkfgr djus ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx------------ izkIr djuk** gksaxsA  

 la;qDrjk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks Þekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kkß dks 

Lohdkj fd;kA bl ?kks"k.kk ls jk"Vªksa dks izsj.kk ,oa ekxZn'kZu izkIr gqvk vkSj os bu vf/kdkjksa dks 

vius lafo/kku ;k vf/kfu;eksa ds }kjk ekU;rk nsus vkSj fØ;kfUor djus ds fy, vxzlj gq,A bl 

?kks"k.kk&i= esa dqy 30 vuqPNsn gSA blds varxZr vkfFkZd] lkekftd ,oa lkLd`frd vf/kdkj] 

ukxfjd ,oa jktuhfrd vf/kdkj rFkk ckydksa ,oa fL=;ksa bR;kfn ds vf/kdkjksa dk izko/kku gSA  
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 ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, varjkZ"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx] jk"Vªh; ekuokf/kdkj 

vk;ksx ,oa izkarh; ekuokf/kdkj vk;ksaxks dh LFkkiuk dh x;h gSA  

vuqPNsn ekuokf/kdkj ?kks"k.kki= esa of.kZr ekuof/kdkjksa dk fooj.k 

1- lHkh euq";ksa dks xkSjo] Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjs dk vf/kdkj izkIr gSA   

2- tkfr] o.kZ] fyax] Hkk"kk] /keZ] fopkj/kkjk] tUe] lEifŸk] e;kZnk ds vk/kkj ij HksnHkko dk 

u gksukA 

3- izR;sd O;fDr dks thou] Lok/khurk vkSj oSfDrd lqj{kk dk vf/kdkj gSA 

4- xqykeh izFkk vkSj xqykeks dk O;kikj vius lHkh :iksa esa oftZr gksxkA 

5- fdlh O;fDr ds lkFk 'kkjhfjd ;kruk] funZ;] vekuqf"kd ;k viekutud O;ogkj ugh 

fd;k tk;sxkA 

6- dkuwu dh n`f"V esa lHkh dks lEkku LOkhd`fr izkfIr dk vf/kdkj gSA 

7- fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lHkh dkuwu dk leku laj{k.k izkIr djus ds vf/kdkjh gSaA 

8-  vf/kdkjksa ds vfrØe.k gksus ij jk"Vªh; vnkyrks es lgk;rk ikus dk vf/kdkj gSA 

9- fdlh dks Hkh euekus <ax ls fxj¶rkj] utjcan ;k ns'k fu"dklu ugh fd;k tk;sxkA 

10-  vkjksfir QkStnkjh ekeyksa dh lquok;h U;k;ksfpr vkSj lkoZtfud :i ls fujis{k vkSj 

fu"ki{k U;k;ky; }kjk gksA 

11- fcuk vijk/k fl) gq;s vkSj fcuk izpfyr dkuwuks ds izko/kku ds fdlh dks vijk/kh ugh 

ekuk tk;sxkA 

12- fdlh Hkh O;fDr dh ,dkarrk vkSj lEeku ds fo:) gLrk{ksi ugh fd;k tk ldsxkA 

13- izR;sd O;fDr dks vius ns'k dh lhekvksa es Lora=rk iwoZd vkus&tkus] clus rFkk ijk;s 

ns'k dks NksaMdj vius ns'k okil vkus dk vf/kdkj gSA  
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14- xSj jktuhfrd vijk/kksa ;k la;qDr jk"Vª la?k ds mn~ns';ksa ds fo:) dk;kZs ds vykok 

lrk;s tkus ij nwljs ns'k esa 'kj.k ysus dk vf/kdkj gSA 

15- izR;sd O;fDr dks fdlh Hkh jk"Vª dh ukxfjdrk dk vf/kdkj gS rFkk euekus <ax ls 

mls mldh ukxfjdrk ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA  

16- ckfyd L=h&iq:"kkas dks vkil esa fookg djus vFkok fookg foPNsn dk vf/kdkj gSA 

17- izR;sd O;fDr dks laifŸk j[kus dk vf/kdkj gS] ftlls oafpr ugh fd;k tk ldrkA 

18- izR;sd O;fDr dks fopkj] varjkRek] /keZ] fo'okl] fØ;k] mikluk] dh Lora=rk gSA 

19-  izR;sd O;fDr dks fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA 

20- izR;sd O;fDr dks 'kkafriw.kZ lHkk djus] lfefr cukus ,oa fdlh Hkh laLFkk dk lnL; 

cuus dh Lor=ark gSA 

21 izR;sd O;fDr dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls 'kklu esa Hkkx ysus] 'kkldh; ukSdfj;ksa dks 

izkIr djus ,oa ernku }kjk 'kklu ds fy, viuk er izdV djus dk vf/kdkj gSA  

22 lekt ds lnL; ds :i esa izR;sd O;fDr dks lkekftd lqj{kk dh izkfIr] O;fDrRo 

fodkl ,oa xkSjo gsrq vko';d vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd vf/kdkjksa dk gd gSA  

23 izR;sd O;fDr dks dke djus] lekU; dk;Z ds fy;s leku osru ikus vkSj Jethoh la?k 

cukus rFkk mles vius fgrksa dh j{kk ds fy;s Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA 

24 izR;sd O;fDr dks foJke vkSj vodk'k dk vf/kdkj gSA 

25 izR;sd O;fDr dks mPp thou Lrj izkIr djus] csdkjh] fcekjh] vleFkZrk] oS/kO;] c<+kis 

bR;kfn esa lqj{kk ,oa izR;sd cPps dks leku lkekftd laj{k.k ikus dk vf/kdkj gSA 

26 izR;sd O;fDr dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA izkjfEHkd f'k{kk vfuok;Z gksxh vkSj ekrk&firk 

dks vius cPps dh f'k{kk dk Lo:i tkuus dk vf/kdkj gSA  
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27 izR;sd O;fDr dks lkekftd] lkaLd`frd thou esa Hkkx ysus rFkk fdlh oSKkfud] 

lkfgfR;d d`fr ftldk og jpSrk gS ds vkfFkZd fgrksa dh j{kk dk vf/kdkj gSA  

28 izR;sd O;fDr dks bl ?kks"k.kki= esa mYyf[kr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dks iw.kZr% izkIr 

djus dk vf/kdkj gSA  

29- izR;sd O;fDr ftl lekt esa jgdj vius O;fDrRo dk iw.kZ fodkl dj jgk gS ds izfr 

mlds dŸkZO; gSa vkSj vius vf/kdkjksa dk mi;ksx dkuwu }kjk fu/kkZfjr lhekvksa es 

djsxkA  

30- fdlh Hkh jkT;] lewg ;k O;fDr dks bl ?kks"k.kki= esa mYyf[kr vf/kdkjksa vkSj 

Lora=rkvksa ds guu ls lacaf/kr fdlh Hkh dk;Z esa layXu gksus dk vf/kdkj ugha gSA  

geus tkuk 

• fdlh vkdfLed nq?kZVuk] Hkkoh viaxrk ;k leL;k dh laHkkouk ds le; ihfM+r ifjokj 

dks VwVus ls cpkus ds fy, lekt }kjk igys ls dh tkus okyh lqj{kkRed O;oLFkk dks 

lkekftd lqj{kk dgrs gSaA 

• lkekftd lqj{kk ds eq[; nks :i gSa& lkekftd lgk;rk vkSj lkekftd chekA 

• lekt lq/kkj os iz;kl gSa ftuls lkekftd fodkl esa ck/kd lkekftd ekU;rkvksa] 

lkekftd laxBuksa ,oa lkekftd O;ogkjksa dks ifjofrZr fd;k tkrk gSA  

• jkT; }kjk ,sls dk;ksZa dh Lohd`fr tks lekt ds fodkl ,oa dY;k.k ds fy, ekxZ iz'kLr 

djsa] lkekftd uhfr dgk tkrk gSA 

• lkekftd fØ;k lekt dk;Z dh ,d lgk;d rduhd gS] tks lkekftd uhfr ds y{;ksa 

dks izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA  

• ekuo dh xfjek ,oa lekurk dks ckf/kr djus okys lkekftd vU;k; dks nwj djus dh 

izfØ;k lkekftd U;k; gSA 
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• ekuo dh xfjek dks LFkkfir djus rFkk ekuo dks ekuo gksus ds ukrs izkIr gksus] ;ksX; 

vko';d ifjfLFkfr;ksa ,oa Lora=rkvksa dks lekt o jkT; }kjk izznku fd;k tkuk gh 

ekuokf/kdkj dgykrk gSA 

• ekuokf/kdkj ds varxZr ukxfjd o jktuSfrd vf/kdkj tSls thus dk vf/kdkj] Lora=rk 

dk vf/kdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk] lekurk bR;kfn tSls vkfFkZd] lkekftd o 

jktuhfrd vf/kdkj lfEefyr gSaA 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

iw¡thokn O;fDr Lora=rk ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr lokZsŸke dks mŸkjthfork dks 

ekurk gSA blds vuqlkj O;fDr lk/; gS] lekt ,oa jkT; bR;kfn laLFkk;sa 

lk/ku gSaA vr% O;fDr dks iw.kZ Lora=rk gksrh gSA 

lkE;okn  ekDlZ ds fopkjksa ij vk/kkfjr gSA ;g O;fDr dks lk/ku rFkk lekt dks 

lk/; ekurk gSA O;fDr dks iw.kZ Lora=rk ugh gksrh gS og lekt ,oa jkT; 

ds vuqlkj lapkfyr gksrk gSA 

vH;kl ds iz'u 

1. lkekftd lqj{kk dk rkRi;Z crkb,A 

2. lkekftd lqj{kk fdrus izdkj dh gksrh gS\ 

3. lkekftd lq/kkj dh vko';drk D;ksa iM+rh gS\  

4. fdlh lekt lq/kkjd }kjk fd, x, dk;kZsa dk o.kZu dhft,A 

5. jkT; lkekftd uhfr;ksa dk fuekZ.k D;ksa djrk gS\ 

6. lkekftd fØ;k D;k gS mldh izeq[k fo'ks"krk;sa crkb,A 

7. lkekftd U;k; dks ifjHkkf"kr dhft,A 

8. ekuokf/kdkjksa ds ?kks"k.kk i= ds fy, vf/kdkjks dh lwph cukb,A 

9. vius {ks= esa O;kIr fdlh leL;k dh igpku dhft, ftlds fy, lekt lq/kkj dh 

vko';drk gSA 
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vf/kd tkudkjh ds fy, lanHkZ lw= 

1- lkekftd U;k; ,oa lkekftd fo/kku& xkaxjsMsA 

2- lekt dk;Z ds fl)kUr& MkW- vkj- lpnsok ,oa fo|kHkw"k.kA 

3- lekt dk;Z & MkW- th- vkj- enuA 

4- lkekftd dk;Z dk ifjp; & MkW- /keZiky pkS/kjhA  

5- lekt dk;Z& MkW- ,-,l- buke 'kkL=hA 

6- lekt dk;Z& fl)kUr ,oa vH;kl& MkW- d`iky flag lwnuA 

7- lekt dk;Z& dqaoj flag frykjkA 

 

 

************* 




